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		ANÁLISIS DEL MERCADO DE CREMAS CORPORALES	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		ELABORACION DE CREMAS A BASE DE SAVILA.	    
	
	
	    Proyecto

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Cremas as Con Flores de Bach	    
	
	
	    Descripción completa
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Curso de FARMACIA GALENICA



FARMACIA Y BIOQUIMICA



Q.F. MARIA ISABEL PALACIOS PALACIOS 



TEMA 09



PREPARADOS SEMISÓLIDOS Contenidos o



Formas farmacéuticas semisólidas: - Ungüentos - Cremas



2.1



Ungüentos



2.1.1



Definición:



Son preparados farmacológicos, semisólidos, de uso externo, que sirve para la protección dérmica o como vehículo de aplicación local de algunos medicamentos. También se puede definir definir como preparados preparados semisólidos semisólidos para aplicación aplicación externa externa en membranas, estas pueden o no contener medicamentos. Las bases para ungüentos deben tener una característica tal que permita una entrega total del principio activo o droga y también para impartir propiedades emolientes o alguna otra cualidad de tipo medicinal. Los ungüentos son formas farmacéuticas consecuencia de la utilización de grasas o sustancias de propiedades similares para aplicación de principios activos en la piel. Su diferencia fundamental con las cremas es la ausencia de agua en su composición. 2.1.2



Etimología



El término viene del latín unguentum que significa ungüento, de unguens, participio activo de 'unguere' que significa untar, ungir. [1] Es una de las formas de simbolizar el toque del Espíritu Santo sobre una persona. 2.1.3



Historia



Es una de las formas farmacéuticas más antiguas y era una preparación que los primeros mercaderes auxiliares de medicina hacían a petición de los médicos en la Edad Media, en virtud de este hecho, a estas personas se les conoció como ungüentarios. Los ungüentarios eran diferentes de los pigmentarios, quienes hacían otras formulaciones terapéuticas, pero a ambos se les considera precursores de los modernos farmacéuticos. La Biblia menciona a los ungüentarios y sus preparados en el Libro del Eclesiastés, en el capítulo XXXVIII, versículo 6-7. 1
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2.1.4 Composición.



Los ungüentos o pomadas, están constituidos por grasas o sustancias de parecidas características que presenten aspecto semisólido a 25ºC. Es esta propiedad física lo que realmente las define ya que la composición química es enormemente variada. Sólo algunas son grasas verdaderas, siendo la mayoría hidrocarburos. La base más usualmente utilizada es la Parafinum molle, aunque sea más conocida por su nombre comercial: vaselina. Otros sinónimos son los de vaselina blanca, parafina blanda, petroleína, ungüento de parafina o alboleno. La vaselina es una mezcla de hidrocarburos derivados del petróleo sólidos y líquidos, que están cargados de impurezas, las cuales le dan un color amarillento oscuro (vaselina amarilla) y la hacen apta sólo para uso industrial. El posterior blanqueo y absorción de impurezas le dan su aspecto final. La vaselina es una masa blanquecina, translúcida en finas capas, de aspecto graso, untuosa al tacto, insípida e inodora o con un leve olor característico. Ha de protegerse de la luz, aunque es inalterable al aire. Estas propiedades son las que le dan gran ventaja a las grasas animales o vegetales como base de múltiples fórmulas magistrales y específicos. Otra sustancia muy utilizada es la Paraffinum liquidum, también conocida como parafina líquida, petrolato líquido, aceite de parafina, aceite de vaselina o vaselina líquida, y como petrolatum en la farmacopea británica, donde la podemos hallar formando parte del ungüento de parafina. Es un líquido oleaginoso, incoloro, neutro, inodoro e insípido. Otra grasa muy utilizada es la Adeps lanae o lanolina, masa densa, suave, pegajosa y amarillenta que se obtiene de la lana. Como tal se utiliza en los ungüentos bajo la denominación denominación de lanolina anhidra, ya que aunque sea insoluble en agua sí que es miscible por trituración, obteniendo la lanolina hidratada. Esta última es realmente una crema, por lo que tendrá las propiedades de la misma. Los aceites son demasiado fluidos para usarlos de forma aislada, pero sí que se suelen añadir a otras sustancias para mejorar sus cualidades de base o para disimular las características secantes de algunas medicaciones. Un ejemplo clásico es el ungüento diaquilón de Hebra, en el que se asocian aceite de oliva, óxido de cinc y diaquilon. Además del aceite de oliva, los más utilizados son el aceite de sésamo, colza, cacahuete, almendras, lino, cedro o el de ricino (Castor oil de la farmacopea británica y con mucha frecuencia traducido por aceite de Castor). Una forma especial de ungüentos se obtiene endureciendo éstos con sustancias de gran consistencia (por ejemplo cera de abeja), obteniendo los lápices, de gran predicamento en
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Los propilenglicoles son sustancias de síntesis que superan los inconvenientes de los ungüentos clásicos, como la lanolina. y que además presentan la ventaja de no precisar de la adición de preservadores en su formulación. Tienen una fase externa similar a una crema, pero propiedades de ungüento. Los principios activos que pueden añadirse a los ungüentos son incalculables ya que aceptan no sólo los liposolubles, sino que también pueden incorporar sustancias no liposolubles mediante la conversión en polvos o incluso mediante dispersión coloidal. 2.1.5



Tipos de ungüentos



De acuerdo con la naturaleza de la base, la preparación puede tener características hidrofílicas o hidrofóbicas. Debe contener los excipientes adecuados que permitan calidad, estabilidad y durabilidad. En este caso se utilizan agentes antimicrobianos, dispersantes, antioxidantes, estabilizantes, emulsionantes y espesantes. Regularmente son: Bases de hidrocarbur hidrocarburos: os: Parafina dura y blanda. Bases de absorción: Grasa de lana, cera de abeja. Bases solubles en agua: Macrogeles 200, 300, 400. Según el tipo de terapia: La preparación del ungüento se hará de acuerdo a las especificaciones de la farmacopea del país donde se fabricará tomando en cuenta la necesidad del tipo de afección a tratar y el lugar de aplicación, ya sea piel o mucosa. Los ungüentos se formularán utilizando bases hidrófobas, hidrófilas o emulsificantes en agua para obtener preparaciones que serán inmiscibles, miscibles o emulsificables con las secreciones cutáneas o mucosas. Así, obtendremos: Ungüentos hidrófobos: Con regularidad poseen poca agua y absorben poca cantidad de ésta. Se fabrican utilizando parafina, aceite vegetal, cera como espesante y grasa animal entre otros elementos. Ungüentos hidrófilos: Tienen la propiedad de ser miscibles con agua. Contienen polietilenglicol (carbowax®) de bajo peso molecular como dispersante ya sea líquido o sólido. o
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o



o



o



o
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Esta forma le da la característica de absorber mayor cantidad de agua ya que consisten de una base de grasa hidrófoba a la que se le agrega un agente en emulsión agua/aceite. La formulación de los ungüentos oftálmicos es diferente de aquellos que se aplican en la piel. 2.1.6



Indicaciones y contraindicaciones. 



























Son la base ideal para lesiones secas, hiperqueratósicas hiperqueratósic as y profundas, como el soriasis, liquen plano, neurodermitis, hiperqueratosis fisurarias, lupus discoide, distintas formas de pitiriasis, etcétera. Debido a la ausencia de agua pueden utilizarse en una gran cantidad de ocasiones sin necesidad de añadir conservantes, lo que les hace de indicación en pieles muy sensibles o con antecedentes de dermatitis de contacto sin filiar. Los ungüentos sin principios activos añadidos pueden utilizarse utilizars e para retirar costras, descamaciones y para mejorar la piel seca y agrietada como emolientes. Según la naturaleza de los principios activos añadidos tendrán unas u otras indicaciones, pero siempre teniendo en cuenta el utilizarlos en eccemas crónicos o lesiones secas. El eccema agudo, sobre todo el muy húmedo, es una contraindicación contraindicaci ón para el uso de los ungüentos. Asimismo, por su desagradable efecto cosmético muchas pomadas no son toleradas en el cuero cabelludo. Sin embargo, se extienden más fácilmente sobre la superficie de la piel y son cosméticamente más agradables si contienen cierta cantidad de agua. Lo que nos hace estar en continuo equilibrio entre lo mejor terapéuticamente hablando y lo que el paciente está dispuesto a tolerar. Las grasas clásicas, del tipo de la vaselina, tienen el inconveniente de ser comedogénicas, pudiendo además originar irritación, foliculitis, pigmentación y queratosis. La lanolina y sus derivados están dando cada vez con más frecuencia reacciones de sensibilización (eccema de contacto).



2.2



Cremas:



2.2.1



Definición:



Son formas farmacéuticas semisólidos semisólidos o viscosos constituidas por dos fases, una lipofílica y
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comprenden una variedad de preparados para cosmética, cremas farmacéuticas con base lavable con agua. Las cremas de aceite en agua incluyen cremas de afeitar, cremas para las manos, cremas para maquillaje, etc. Tienen consistencia blanda y flujo newtoniano o pseudoplástico por su alto contenido acuoso, una diferencia entre la crema y la pomada es que la pomada fluye con dificultad y las cremas fluyen fácilmente, además las pomadas son siempre monofásicas. 2.2.2



Clasificación: o



o



2.2.3



Hidrófobas (Emulsiones agua en aceite W/O). La fase continua o externa es la fase lipofílica debido a la presencia en su composición de tensoactivos tipo W/O. En casos de piel seca o dermatosis crónica se recomienda el uso de emulsiones de este tipo. La fase interna consiste en gotitas de agua rodeadas por la fase oleosa, no se absorben con tanta rapidez en la piel, tienen un efecto oclusivo que reduce la pérdida transepidérmica de agua en la piel. Son adecuadas para liberar principios activos en la piel y no pueden ser lavadas con agua sola. Hidrófil as (Emulsione Hidrófilas (Emulsioness aceite en agua O/W). La fase externa es de naturaleza acuosa debido a la presencia en su composición de tensoactivos tipo O/W, tales como jabones sódicos o de alcoholes grasos sulfatados y polisorbatos, a veces combinados en proporciones convenientes con tensoactivos tipo W/O. En casos de piel normal o presencia de ligera resequedad se recomienda el uso de una emulsión de O/W ya que las gotitas oleosas de la preparación se sitúan dentro de la fase acuosa, se absorben rápidamente en la piel sin dejar un rastro oleoso, la parte acuosa se evapora generando un efecto refrescante, la fase oleosa engrasa la piel y son solo levemente oclusivas.



Características: o



o



o



o



Buena tolerancia (no irritación, irritaci ón, o sensibilización) sensibilizac ión) Inercia frente frente al principio principio activo (compatibilidad (compatibilidad física y química), así así como frente frente al material de acondicionamiento Estabilidad frente a factores ambientales para garantizar su conservación. Consistencia Consistenci a conveniente para que su extensión sobre la piel sea fácil y puedan dispensarse en tubos.
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o



o



o



o



2.2.4 o



o



o



o
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Capacidad para incorporar sustancias solubles en agua y en aceite. Capacidad para actuar en piel grasa o seca. Facilidad para transferir rápidamente a la piel las sustancias activas. No deshidratar, ni desengrasar la piel



Excipientes



Sistemas W/O Excipientes hidrófobos: grasas oclusivas (vaselina, parafina, ceras, siliconas) Bases de absorción (anhidras) Cremas refrescantes Medicamentos tópicos de alta penetración Sistemas O/W Excipientes hidrofílicos: vehículos sin grasa, materiales que en presencia de agua adquieren consistencia semisólida) Bases emulgentes O/W (anhidras) Emulsiones O/W: cremas evancescentes Clasificación según el grado de penetración del excipiente Epidérmicas: Epidérmica s: poco o ningún nivel de penetración, afectaciones epidérmicas. Se desea acción emoliente o protectora. Dérmicas: Dérmicas : Poder de penetración mayor hasta Subdérmicas: Poseen el poder de atravesar totalmente la piel y llegar a otros tejidos incluso a circulación. capas profundas de la piel.
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