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Hoy he mezclado un perfume natural para una amiga - me alegro mucho de que le guste tanto :-), así que aprovecho para compartir el resultado aquí en el blog. Quiero escribir mas entradas sobre el tema de perfumes “caseras” más en adelante, ya que es un tema interesantísimo, las posibilidades de combinación de los aceites esenciales son infinitas y bueno, las ganas de experimentar con los aromas tambien las son... Pero ahora que se va acercando la navidad, tal vez os sirve un perfume natural de idea de regalo de navidad:



Es muy fácil: La base del perfume es mitad alcohol y mitad agua floral (o si no tienes agua destilada). Coges el vaporizador en el cual quieres guardar o regalar tu perfume, que tiene digamos un volumen de 30ml: entonces lo llenas con 10 ml de alcohol y 10 ml de agua floral y el espacio restante se deja para los aceites esenciales. (Esas son medidas muy aproximadas, segun la intensidad que quieras conseguir para tu perfume varias esa cantidad - hay que tener en cuenta que los aceites esenciales se evaporan mas rapido que un eau de parfum que compras en la perfumeria)



A esta mezcla de alcohol y agua vas añadiendo los aceites esenciales. Cada vez en cuando lo agitas para comprobar e ir oliendo sobre la marcha para comprobar que se vaya acercando al aroma que vayas buscando. Pues la mezcla que hize hoy se basa sobre todo en los olores cítricos como naranja (equilibra el humor) y mandarina (inspira en actividades creativas) y en cantidades menores: jazmín (ayuda a sentir optimismo y se dice que tiene efecto afrodisiaco), sándalo (un aroma muy cálido), incienso (aclara la mente), mirto (tranquiliza) y vetiver (relaja).



 Las proporciones entre los aceites esenciales son aproximadamente estos – lo mejor que cada uno va variando según gusto:



30% Naranja 30% Mandarina 15% Jazmín 10% Incienso 5% Sándalo 2,5 % Mirto 2,5% Vetiver



Importante: Hay que agitar a este perfume antes de usarlo, porque naturalmente los aceites se van separando de los demás ingredientes después de un tiempo.



¿Por que hacer cosmetica en casa? • Porque así tienes la seguridad de saber que ingredientes lleva tu crema o locion. Para juzgar si un producto cosmético está libre de sustancias químicas dañinas hay que entender la “idioma” INCI o entender bastante de química. Las descripciones que se nos presentan en las etiquetas de los productos cosméticos de supermercados y parafarmacias no nos dicen mucho sobre sus ingredientes a primera vista.



©Magdalena Zurawska



• Otra cosa es la dosificación: Aunque un producto esté libre de sustancias peligrosas, pueda que lo llamen Crema de Aloe Vera, y bien, lleva Aloe Vera como ingrediente, pero puede que solamente en unas dosis que parezcan homeopáticas, asi que en realidad no llegamos a disfrutar los beneficios del ingrediente prometido en el envase. • Si tienes una piel delicada y no tienes ningún producto con que estés del todo contento, puedes experimentar y probar que ingredientes te sientan mejor a TI especialmente y hacerte tu cosmética a medida. Incluso hay principios activos que ayudan en caso de Acné, Alergias, Dermatitis atopica, Psoriasis etc…



 • Porque es más económico a lo largo que comprar productos de la misma calidad en un herbolario. • Porque es un bonito hobby: Puedes emplear toda tu creatividad y desarrollar propias recetas y experimentar con ellos. A la vez los productos artesanos son regalos muy bonitos y personales para amigos. Además cumpliendo con las leyes y normas que hay para venta de productos cosméticos se puede empezar a vender productos propios en mercados artesanos. • Si dejamos aparte la necesidad de salvarse del consumo de tantas sustancias chimiquas con que nos suministra la industria de la cosmetica, la razon mas importante para hacer tu propia cosmetica en casa es para mi gusto poder usar y disfrutar de lo que nos ofrece la naturaleza.



Lo de meter una crema espesa en un bote chico



En las instrucciones de “¿Como se hace una crema?” escribí que en envases tipo “airless” nuestras cremas caseras nos duran más tiempo, porque así no están en contacto con tanto oxigeno ni metemos los dedos dentro del bote. Si hacemos una loción más bien liquida es fácil rellenar este tipo de botes aunque tengan una apertura muy estrecha, pero en el caso de una crema espesa es imposible sin armar un desastre total, desperdiciando cantidades de crema y al final de todo ni están bien llenos los botes… bueno, en fin, que se no se puede. Ayer por fin se me ocurrió que podría hacerlo con una manga pastelera. Pero primero, no tenía ninguna manga de estas en casa y tampoco estoy segura de que no serian problemáticas a la hora de esterilizar y desinfectar. Al final cogí una hoja de papel, la desinfecté rociandolo con un poco de alcohol por encima, la enrolle para que tenga forma de cucurucho, le pegué una tira de cinta adhesiva para que no se abra y rellené el bote así.



 Claro, se puede hacer lo mismo con una bolsita de plástico para congelar y cortarle una esquina. Incluso acabo de ver que venden mangas pasteleras desechables de plástico en internet. ¡Por fin – se me podria haber ocurrido antes!



¿Que esta pasando cuando hacemos una crema? El resultado de nuestros esfuerzos es una emulsion: mezclamos agua y aceite estos dos liquidos que normalmente "no se quieren" y se separarían, pero que con la ayuda de un emulsionante llegan a formar finalmente una maravillosa crema.



Sin emulsionantes el agua y el aceite se separarían



Mezclando solamente el agua, el aceite y el emulsionante nos daría una emulsion muy liquida por eso tenemos que introducir algo que le de consistencia y solidez. Para eso usamos las ceras (cera de abeja) y las mantecas (manteca de karité, manteca de mango etc.), dosificandolas segun la consistencia que queremos conseguir y pensando en el tipo de piel que queremos atender con nuestra crema. Lo que tambien es muy importante para la solidez naturalmente es la proporcion entre agua y aceite mejor dicho entre la fase acuatica y la fase oleosa. La fase oleosa comprende los aceites, mantecas y emulsionantes. •



Lociones muy ligeras y geles llevan por ejemplo 20% fase



 oleosa : 80% fase acuatica y a la vez muy poca cantidad de mantecas vegetales. •



Una Crema normal sobre 30% fase oleo : 70% fase acuatica



•



Una Manteca de cuerpo (body butter) incluso 60% fase oleosa : 40% fase acuatica con casi tanta cantidad de mantecas vegetales como aceites liquidos.



Para definir el tacto y la rapidez con que la crema sea absorbida por la piel podemos mezclar varios diferentes tipos de emulsionantes. Con la eleccion de los emulsionantes se determina si hacemos una emulsion de aceite-enagua o de agua-en-aceite. La emulsion de aceite en agua suele ser mas ligera, se absorbe mas rapidamente pero tambien se desvanece antes. La emulsion de agua en aceite se dice que es mejor para el cuidado de piel seca. Sustituyendo al agua normal por agua floral tenemos la posibilidad de añadir mas propiedades a nuestra crema. Por ejemplo, mientras el agua de rosas es muy recomendado para piel seca, el agua de hamamelis es el adecuado para piel grasiente y acné.



Las posibilidades de combinacion de ingredientes en la cosmetica casera son infinitas, ©Georgina Palmer



¿CÓMO SE HACE 1 CREMA? Los pasos principales de hacer una emulsión explico aquí con una receta simple de una crema de mano con extracto de caléndula. La caléndula es una planta que se usa tradicionalmente en cremas de manos, ya que tiene unas propiedades perfectas para tal uso: antiinflamatorias, cicatrizantes, cura a eczemas, laceraciones y ademas a escocidos culitos de bebes etc.



 Esa crema lleva 35% fase oleosa y 75% fase acuática y el conservante es alcohol de 96º. Sale una cantidad de aprox. 50g de crema. Ingredientes: FASE OLEOSA 3g Emulsionante (Emulsan p.e.) 1g Alcohol cetilico 5g Aceite de jojoba 5g Aceite de oliva 6g Aceite de karité FASE ACUATICA 25g agua destilada o agua floral



PRINCIPIOS ACTIVOS 10 gotas de Pantenol 15 gotas de extracto de caléndula 5 gotas de aceite esencial de lavanda 1,5 g alcohol para la conservación 1-2 gotas de acido láctico para regular pH



Prepara la encimera de trabajo: es muy práctico cubrir el área de trabajo con papel de cocina, así puedes poner a los utensilios desinfectados encima del papel. Prepara los utensilios como esta descrito aquí. Es práctico prepararse la hoja con la receta y un bolígrafo para hacerse anotaciones. Antes de empezar desinfecta la encimera y los utensilios o sea todo lo que entrará en contacto con el producto. Para una desinfección adecuada existen dos métodos: 1. Llenar a un pulverizador de alcohol de min. 70% y rociar a las cosas que quieres desinfectar con alcohol y dejarlo secar. 2. Meter todos los utensilios (los que no son de plástico, que se deforman a 120ºC) en la olla exprés y hervirlo todo en agua para 20 minutos. Es muy importante lavarse las manos y - si uno quiere - ponerse guantes de un solo uso de latex. Es lo mejor coger los ingredientes con espátulas desinfectadas, así prolongas la durabilidad de tu materia prima. No te olvides de desinfectar también a los envases que vas a utilizar para guardar tus productos después. Si reutilizas envases asegurate de que no queden restos de anteriores cremas por ejemplo en los tubitos de los envases tipo “airless”. Será difícil conseguir esterilidad absoluta de este modo, pero tampoco es necesario, no estamos haciendo cosmética industrial que tiene que tener una durabilidad de 24 meses o mas. Productos de cosmética casera se suelen conservar desde 3 a 6 meses. Si en algún momento la crema empezara a oler rancio o hubiese cambiado de olor, de color o de consistencia, entonces es mejor tirarla. Por norma general conseguimos la mayor durabilidad de nuestra crema si usamos un envase opaco tipo “airless”. Asi la crema no entra en contacto con los dedos y no puede reaccionar tanto con el oxigeno ni con la luz. Si no tenemos envases de este tipo a mano, podemos envasarlo en botes normales pero hay que coger la crema con una espátula. Primero pon los aceites líquidos (aceite de jojoba y aceite de oliva) juntos con los emulsionantes en un recipiente y calienta todo al baño maria hasta los emulsionantes se hayan fundidos – hasta aprox. 65º - 70º.



 (Nunca calientes a las mantecas directamente al baño maria, son demasiado delicadas y podrian quedar grumos en la crema) Quítalo del baño maria, añade la manteca y remuevalo hasta que se haya fundido la manteca. Ahora hierva al agua y dejalo enfriar hasta 70ºC. (Si el agua del grifo de tu ciudad es blanda y de buena cantidad, puedes usarla también). Ahora vierte la fase acuática (el agua) en la fase oleosa (la mezcla de aceites, mantecas y emulsionantes) mientras no pares de batir. Después de unos 2 minutos (mas ó menos - eso varía con el tipo de emulsionante que usas) se ha hecho la emulsión. Mete al recipiente en una fuente con agua fría y sigue removiéndola hasta que se haya enfriado. Ahora se añaden el pantenol, el extracto de caléndula, el alcohol y los aceites esenciales. Siempre es mejor echar los principios activos uno por uno y mezclarlo con la batidora y no todos de golpe. El ph debe estar entre 5 – 5,5 - una gota de acido láctico debe ser suficiente para regularlo, no poner mucho mas. Nunca introduzcas a los principios activos en la crema cuando todavía esta caliente, muchos de ellos son sensibles a las temperaturas altas. Envasa la crema en los botes desinfectados y ponles una etiqueta con la fecha de elaboración. Dejalos en el frigorífico una noche para que vaya cogiendo la consistencia final.



 Tal vez os sirve esto de chuleta las primeras veces que hagais cosmetica en la casa



RECETAS 1) Crema de manos con extracto de calendula Ingredientes para aprox. 50ml: 3g Emulsionante – aqui uso “Emulsan” 1g Cetyl alcohol 5g Aceite de jojoba 5g Aceite de oliva 6g Aceite de karité



25g agua destilada o agua floral 10 gotas de Panthenol 15 gotas de extracto de caléndula 5 gotas de aceite esencial de lavanda 1-2 gotas de acido láctico 1,5 g alcohol para la conservación Los pasos para hacer esta crema en casa encuentras en ¿Como se hace una crema casera? 2) Receta de Crema de noche para piel madura con aceite de semillas de granada



©Serghei Storns



Ingredientes para aprox. 90ml: 4 g Emulsionante (por ejemplo Emulsan) 1 g Alcohol cetilico 9 g Aceite de Jojoba 7 g Aceite de Germen de Trigo 6 g Manteca de karité 60 g agua o agua floral 1,5 g Aceite de semilla de granada 1 g Aceite de rosa mosqueta 10 gotas Pantenol 10 gotas Vitamina A 10 gotas Vitamina E 8 gotas de aceites esenciales (por ejemplo 4 gotas de rosa y 4 gotas de ylang ylang) 3 g alcohol para conservación 1-2 gotas acido láctico Los pasos para hacer la crema encuentras aqui.



3) Receta para hacer bombas de baño



 Aqui viene una idea para un regalo de navidad: Bombas de baño 210 gr. Bicarbonato Sodio 110 gr. Acido Cítrico 30 gr. Harina 30 gr. Manteca de Karité 30 gr. Manteca de Cacao Aceite de Cañamo (hemp seed oi) para colorear verde claro a una 1/3 parte (3 uds.) Aceite de Espino Amarillo para colorear de naranja a una 1/3 parte (3 uds.) Aceite de Jojoba para una 1/3 parte (3 uds.) Aceites esenciales (según gusto Lavanda, Rosa u otros) Hojas de rosas Es muy facil:



Se empieza por desinfectar a los utensilios como explicado aqui.



 Mide el bicarbonato bicarbonato sódico, el acido cítrico y la harina.



Mezclalso con las hojas de rosas en un bol.



 Si hay grumos hay que deshacerlos.



Pon a hervir una cazerola con agua.



Mide las mantecas.



 Funde las mantecas a baño maria.



La manteca de karité tarda mas en fundirse.



Es mejor quitarla del fuego y dejar que se funde sola para que no se destruyan



 sus propiedades.



Mezclalo poco a poco con los ingredientes secas.



Separar una tercera parte y echar un poco de aceite de espino amarillo .



 Echar tanto aceite hasta que se hace una masa de la que se dejan formar las bombas.



Separar otra tercera parte y echar un poco de aceite de cañamo y mezclar.



Echar un poco de aceite de jojoba en el resto de la masa que queda y mezclar tambien.



 Añadir aceites esenciales a las tres partes y mezclarlos.



Si tienes una herramienta como esta ¡perfecto! Normalmente se hacen albondigas con ella, pero salen unas bombas de baño estupendas. Si no, entonces se pueden formar con las manos. Al principio están muy blandas, pero si las dejas la primera noche en el congelador se vuelven duras y compactas.



De esta masa deben salir 8-9 bombas de baño, con 1 ó mejor 2 puedes disfrutar de un baño borboteante.



 Ahora solamente falta encontrar un envase bonito para el regalo y listo.



4) Receta de Crema para piel grasienta/acneica con extracto de malva



Esta receta lleva ingredientes indicados típicamente para piel grasienta y piel con problemas de acné. La relación es 30:70 aceite:agua. El aceite de babasu (que ocupa aquí el lugar de las mantecas en la formula) es un aceite que es absorbido rápidamente por la piel y no deja un film grasiento. Las emulsiones hechas con aceite de semilla de uva tienen un tacto más ligero. El extracto de malva es usado en pieles con acné y eccemas por sus propiedades equilibradoras y calmantes. El aceite esencial de tomillo es anti-bacterial y antiséptico. Ingredientes para aprox. 50ml: 2,5 g Emulsionante (por ejemplo Emulsan) 3 g Aceite de Jojoba 3 g Aceite de Semilla de uva 3 g Aceite de Cártamo 4 g Aceite de Babasu 35 g de agua ó agua de Hamamelis 5 gotas de extracto de malva 5 gotas de fluido de vitamina A,C,E 1-2 gotas de acido láctico 5 gotas de aceite esencial de tomillo (o en combinación con aceite esencial de salvia) 2 g de alcohol para conservacion



 El aceite de babasu suele ser sólido, se funde más o menos a temperatura corporal.



Podemos fundir el aceite de babasu juntos con los demás aceites y los emulsionantes en el baño maria. (No hace falta esperar y incorporarlo despues como hay que hacerlo con mantecas). Calentamos el agua de hamamelis (o agua) a 65ºC aproximadamente y lo vertimos en los aceites fundidos.



Enseguida batimos a la mezcla. Puede que tarda bastante hasta que se haga la emulsión (las cremas con mantecas se suelen espesar antes), pero no te rindas, aunque pienses que ha salido mal, sigue batiendo. Poco a poco se va haciendo más espeso. Como al principio es tan liquido y al batir salpica bastante, mejor quitar los demás utensilios de en medio y poner un paño de cocina debajo.



 De tanto batir suele estar ya fria cuando se haya hecho la emulsion, asi que ya podemos añadir las vitaminas, los extractos de malva, los aceites esenciales, el alcohol, regular el pH con el acido lactico y lista esta nuestra locion. Si quereis ver instrucciones mas detalladas, las encontreis en "Los pasos de hacer una crema casera" y "Como se hace una crema". Enviar por correo electrónicoEscribe un blogCompartir con TwitterCompartir con Facebook Etiquetas: aceite de semillas de uva, como hacer cosmetica casera, crema facial, piel acneica, piel grasienta, recetas cosmetica casera, recetas cosmetica natural



5) Receta de Bálsamo de labios con frambuesa en polvo



La manteca de mango es similar a la manteca de karité aunque tiene un tacto más ligero y húmedo en la piel, la suaviza y evita su desecación. La frambuesa en polvo es una forma natural para darle un toque de color. He escogido el aceite esencial de Mandarina, ya que los aceites esenciales cítricos levantan el ánimo, mejoran el humor y tienen un efecto relajante. Ademas al tratarse de un producto para los labios se percibe más aun los aromas de los aceites esenciales. (Lo único es que se debería evitar largas exposiciones al sol usando aceites citricos).



Ingredientes: 2g Cera de abeja (Cera alba)



 5g Manteca de Mango 8g Aceite de Jojoba 3 gotas de Pantenol Frambuesa en polvo 2 gotas de aceites esenciales de Mandarina Calentar la cera en el aceite de jojoba hasta que se haya fundido, quitar del baño maría y fundir la manteca de mango. Añadir la frambuesa en polvo (cantidad a gusto), remover bien para que no se hagan grumos. Añadir Panthenol y los aceites esenciales. Llenar los envases y meter unas horas en el frigorífico. A lo mejor te resulta mas comodo hacer cantidades mas grandes (2-3 x la cantidad indicada arriba) ya que bastante cantidad del balsamo se queda pegada en el vaso porque se enfría rápido. Una vez frío se ha vuelto solido y habrá que volver a calentarlo para poder sacar todo del vaso y no desperdiciar tanto material.



Suelo utilizar este tipo de envases para los balsamos de labios: un tarrito de 6ml o el envase para barras de manteca corporal (es un poco grande para balsamo de labios pero tambien sirve).



6) Receta de Crema de noche para piel madura con aceite de semillas de granada



 El aceite de semilla de granada es un perfecto aceite "Anti-aging" para piel madura por sus efectos anti-oxidantes. El aceite de rosa mosqueta se puede sustituir por unas gotas de aceite de pulpa de espino amarillo que tambien es un aceite "Anti-aging". He escogido el aceite de rosa mosqueta en lugar de aceite de pulpa de espino amarillo para esta receta porque este ultimo es capaz de teñir facilmente a los textiles (y en caso de una crema de noche a la almohada...).



Ingredientes: 4 g Emulsionante (por ejemplo Emulsan) 1 g Alcohol cetilico 9 g Aceite de Jojoba 7 g Aceite de Germen de Trigo 6 g Manteca de karité 60 g agua o agua floral 1,5 g Aceite de semilla de granada 1 g Aceite de rosa mosqueta 10 gotas Pantenol 10 gotas Vitamina A 10 gotas Vitamina E 8 gotas de aceites esenciales (por ejemplo 4 gotas de rosa y 4 gotas de ylang ylang) 3 g alcohol para conservación 1-2 gotas acido láctico 1. Medimos los emulsionantes, el aceite de jojoba y el aceite de germen de trigo en un vaso. (El aceite de semilla de granada y el aceite de rosa mosqueta llevan propiedades que son sensibles a la alta temperatura, asi que no los



 calentamos en el baño maria, los añadimos mas en adelante a la crema cuando esté fria) 2. Lo calentamos en baño maría hasta que se hayan fundido los emulsionantes. 3. Lo quitamos del baño maria y añadimos la manteca de karité. Removemos hasta que se haya fundido la manteca. 4. Cogemos 60g de agua previamente hervido (o agua floral) que tiene aprox. 65ºC. 5. Lo vertemos en la mezcla de aceites y emulsionantes y batimos hasta que se haga la emulsión. 6. Removemos con una espátula hasta que esté enfríada. 7. Introducimos el aceite de semilla de granada, el aceite de rosa mosqueta, el pantenol y las vitaminas. Batimos de nuevo con la batidora hasta que esté homogénea. 8. Añadimos los aceites esenciales y el alcohol. 9. Comprobamos el pH (5-5,5) y si hace falta lo regulamos con acido láctico. 10. Envasamos la crema en los botes desinfectados. Sale aprox. 90ml de crema



7) Receta de loción anti-celulitis con extracto de café y extracto de centella asiatica



Esta loción corporal contiene los ingredientes clásicos para combatir la celulite: extracto de café (acelera la quemadura de grasas subcutáneas y además contiene anti-oxidantes) y extracto de centella asiatica (es un ingrediente Anti-Aging y entre otros regenera el tejido y ayuda a la eliminación de líquidos) Ingredientes para 200ml 9 g Emulsionante (por ejemplo Emulsan) 10 g Aceite de Jojoba



 10 g Aceite de Germen de trigo 10g Aceite de Aguacate 3g Manteca de Karité 3g Aceite de Babasu 3 g Aceite de Alga Fucus 150 g Agua o agua floral 40 gotas de extracto de café (INCI: Coffea Arabica seed extract) 40 gotas de extracto de centella (INCI: Centella Asiatica Extract) 15 gotas Pantenol 20 gotas en total de aceites esenciales entre naranja, limón, pomelo y/o romero 7,5 g alcohol para conservación 3 gotas de acido láctico Seguimos los mismos pasos como siempre: Desinfectamos los utensilios y la superficie. Calentamos los aceites hasta que se funde el emulsionante, lo quitamos del baño maría, añadimos la manteca de karité y el aceite de alga y removemos hasta que se haya fundido la manteca. Vertemos el agua (a 65ºC aprox) en la mezcla de aceites y batimos hasta que se haga la emulsión. Una vez enfriada añadimos los extractos, los aceites esenciales y el alcohol, regulamos el pH con acido láctico para que tenga entre 5-5,5. Envasamos en botes desinfectados.



8) Receta de Crema de pies con Urea



La urea es un fuerte agente hidratante y a la vez combate a callosidades en las plantas de los pies. Con la dosificación del 9% se debe conseguir que con el tiempo desaparezcan. Para simplemente mantener los pies suaves reducir la dosificación a la mitad.



Ingredientes para 100ml: 6 g Emulsionante (por ej. Emulsan)



 8 g Aceite de Jojoba 8 g Aceite de Coco 8 g Aceite de Oliva 8 g Manteca de Karité 48g Agua 9 g Urea 5 g de alcohol para conservar 1-2 gotas de acido láctico para regular pH 10 gotas de aceites esenciales (por ej. eucalipto o menta por su efecto refrescante) Los pasos de hacer esta crema vienen explicados en “Como se hace una crema”. Lo unico que hay que tener en cuenta aparte es que la urea es sensible al calor:



Lo mejor es diluirla en un poco de agua tibia y añadirla a la emulsión cuando esta está ya casi fría. Cuesta un poco diluir los granitos de urea, pero removiendo y majando con una cucharadita en un vasito un tiempo al final se queda diluida completamente.... ¡...y empieza la lucha contra los callos!



ACEITES VEGETALES



 ©Melinda Nagy



Aceite de Aguacate INCI: Persea Gratissima (Avocado) Oil Es absorbido rápidamente por la piel, da consistencia a la emulsión, alisa y regenera la piel, uso en piel dañada, seca y sensible. Muy bueno para el tratamiento de cicatrices.



©James Insogna



Aceite de Semilla de Albaricoque (INCI: Prunus Armeniaca (Apricot) Kernel Oil Aceite ligero de base para todo tipo de pieles, piel de bebé, aceite base para masajes y usada en la aromaterapia. Aceite de Alga fucus INCI: Algae/Fucus vesiculosus Hidratante, ralentiza el envejecimiento de la piel, uso en emulsiones y aceites de baño contra el cellulite, piel madura, piel inflamada, piel con impurezas



Aceite de Almendras INCI: Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil Es absorbido muy profundamente por la piel, ideal para cuidado de piel de bebe, aceite base para la aromaterapia y masajes, para todo tipo de pieles. Aceite de Argan INCI: Argania Spinosa Kernel Oil Protege la piel de los radicales libres, para piel seca y madura, uso en cremas anti-arrugas, en problemas de piel como dermatitis atópica, psoriasis y picor.



 Campo de arroz, ©Japonka



Aceite de Arroz INCI: Oryza sativa (Rice Germ) Oil Para todo tipo de pieles, cuidado de piel de bebes, y productos de protección solar Aceite de Babassu INCI: Orbignya Oleifera (Babassu) Seed Oil Es una aceite solido, se funde al entrar en contacto con la piel. Es rapidamente absorbida pero de forma no muy profunda, es de tacto ligero en la piel, para pieles que necesitan hidratación pero también para pieles grasientas con impurezas. Aceite de Cacahuete INCI: Aachis hypogaea Buen aceite para masajes con alto grado deslizante, absorbido lentamente por la piel, para piel muy seca y escamosa.



Un entendido en Cacahuetes, ©Gary Unwin



Aceite de Camelia INCI: Camelia Oleifera Seed Oil Para piel irritada y sensible, recomendada en cremas de contorno de ojos Aceite de Cáñamo INCI: Cannabis Sativa (Hemp) Seed Oil Contiene más que 80% ácidos grasos poli insaturados, no calentarlo



 demasiado y guardarlo en un lugar oscuro. Aumenta la resistencia de la piel, bueno contra inflamaciones, dermatitis atópica. Aceite de Cártamo INCI: Carthamus Tinctorius (Safflower) Oil Para pieles más bien grasientas y con impurezas. No deja brillo en la piel, hace a las cremas más suaves.



Camelia japonica, ©Vatikaki



Aceite de Coco - INCI: Cocos Nucifera (Coconut) Oil Se funde a 25-28ºC lo que produce un efecto refrigerante en la piel, ideal para barras de labios y barras de masaje, para piel seca, agrietada e irritada, para cabello seco.



©Masta 4650



Aceite de Espino Amarillo INCI: Hippophae Rhamnoides (Seabuckthorn Fruit) Oil Se refiere al aceite de la pulpa de este arbusto. Se usa en dosificación muy baja, quiere decir solamente unas gotas ya que es muy intenso y además tiñe. Baja el pH de una emulsión. Es recomendada para piel seca, madura, agrietada, dañada por el sol y un estupendo aceite “Anti-Aging”.



 ©Melinda Nagy



Aceite de Semillas de Granada INCI: Punica Granatum (Pomegranate) Seed Oil Apoya a la renovación celular, alisa a la piel, aumenta la elasticidad de la piel, efecto anti-oxidante, piel madura y dañada, para cremas especiales de noche, en casos de eczemas y psoriasis. Aceite de Semillas de Grosellero Negro (Ribes nigrum) Sensible a temperaturas altas (introducirlo a la fase oleosa en el mismo momento que se echan las mantecas), no se conserva mucho tiempo, tiene propiedades anti-alérgenos. Uso en piel seca, madura, muy sensible y con tendencia a inflamaciones.



©Jiri Andreas



Aceite de Jojoba – INCI: Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil Muy resistente a procesos oxidantes, mezclándolo con otros aceites los estabiliza y así se conservan más tiempo. Apto para todo tipo de pieles, muy buen aceite portador para perfumes naturales y aromaterapia, anti-alérgeno, hidratante. Aceite de Macadamia INCI: Macadamia Ternifolia Seed Oil Buen aceite de base para masajes, para pieles secas, maduras y sensibles, piel quebradiza, cabello seco.



 ©Rafael Glebowski



Aceite de Nuez INCI: Juglans Regia (Walnut) Oil Uso en pieles secas, agrietadas y en irritaciones de la piel. No calentarlo demasiado. Aceite de Oliva INCI: Olea Europaea (Olive) Fruit Oil Para piel seca, agrietada, quebradiza, para el cuidado de uñas y el cabello. En caso de eczemas. De absorción lenta. Contiene Squalan.



©Maksym Gorpenyuk



Aceite de Onagra INCI: Oenothera Biennis (Evening Primrose) Oil Mejora la capacidad de la piel de retener la hidratación. Para pieles sensibles, secas, inflamadas, Dermatitis atópica y psoriasis. Caduca muy rápido, debería usarse en un plazo de 3 meses y almacenarse en un lugar fresco y oscuro. Aceite de Rosa mosqueta INCI: Rosa mosqueta / Rosa canina / Rosa rubiginosa (Rose) Hip Oil Se produce de las semillas del escaramujo. Aceite que tiene propiedades muy curativas y regenerativas, mantiene la capacidad de la piel de retención de hidratación. Favorece a la renovación celular. Indicado para cremas antiarrugas, cremas anti-estrías y para el post-tratamiento de cicatrices y manchas pigmentarias, couperose. Además se recomienda para piel acné, grasienta y inflamada y para el cuidado de cabello dañado. Es un aceite muy sensible a altas temperaturas.



 ©Wibold Dabrowski



Aceite de Sésamo INCI: Sesamum Indicum (Sesame) Oil Un aceite tradicional para el masaje en el Ayurveda, absorbido muy bien por la piel. Favorece el riego sanguíneo, la renovación celular y regeneración de la piel. Aceite de Squalan INCI: Squalane Un componente de la piel humana, bien absorbida por la piel, suaviza piel y cabello, uso en productos solares, cuidado de cabellos, lociones anti-arrugas y cuidado post-solar.



©Sergey Kravtsov



Aceite de Germen de Trigo INCI: Triticum Vulgare (Wheat Germ) Oil Contiene mucha Vitamina E, es muy estable a procesos oxidantes, recomendado para pieles maduras, secas y con problemas de riego sanguíneo, muy bueno para el cuidado de cicatrices.



Aceite de Semilla de Uva INCI: Vitis Vinifera (Grape) Seed Oil



©Saeid Shahin Kiya



 OTROS INGREDIENTES Ceras y Mantecas Emulsionantes Principios activos Extractos de plantas Vitaminas Aceites esenciales Espesantes y Gelificantes Conservantes Aguas florales Ceras y Mantecass



Manteca de Karité INCI: Butyrospermum Parkii (Shea) Butter Da solidez a cremas y lociones, tiene un efecto ligeramente emulsionante. La calidad o sea su contenido de ácidos lípidos puede variar bastante dependiendo del país de origen (varios países en Central África). No se debe calentar demasiado. Se usa en pieles secas, sensibles, dañadas y maduras, Psoriasis, dermatitis atópica, en productos de protección y post-tratamiento solar y para el cuidado de cabello seco.



Manteca de Cacao INCI: Theobroma Cacao (Cocoa) Seed Butter Se funde aprox. a 35º. No se debe calentar demasiado. Las cremas que contienen manteca de cacao suelen tardar algunos días hasta que llegan a tener su consistencia o solidez final. Uso en pieles secas, quebradizas, irritadas. Es un ingrediente idóneo para la elaboración de barras de labias, body butter o bombas de baño. Mejor no usar en piel grasienta, deja un film grasiento en la piel.



 Cera de Abeja INCI: Cera Flava (Beeswax), Cera Alba (Beeswax) Da bastante consistencia a una crema, se funda aprox. a 65ºC. Si se usa en dosis demasiada alta, hace que la crema llega a tener un tacto desagradable. Muy apropiado para hacer barras de labio o barras de masaje. Se puede utilizar también en productos protectores para pelo, siempre cuando se usa poca cantidad. Contiene vitaminas y minerales. Emulsionantes



Emulsan INCI: Methyl Glucose Sesquistearate Es un emulsionante vegetal apropiado para el uso en cremas con menos cantidad de agua o sea con fase acuática más bien baja. Las emulsiones con este emulsionante recién hechas están todavía algo liquido pero pasado unas horas llegan a ser bien cremoso. Emulsan se calienta hasta 65ºC y se vierte en la fase acuática mientras se bate constantemente y con alta velocidad. Indicado para pieles que necesitan mucha hidratación.



 Lisolecitina INCI: Lecithin (E 322) Con este emulsionante se pueden hacer emulsiones agua-en-aceite pero también emulsiones aceite-en-agua. Es posible disolverlo en la fase acuática o en la fase oleosa caliente, no importa. Las emulsiones hechas con Lisolecitina al principio son muy liquidas y necesitan entre 1-2 días para llegar a su consistencia final. Durante este tiempo se recomienda removerlas de vez en cuando. Es un emulsionante que funciona bien en fases oleosas bajas y también altas. Es apropiado para cremas para piel grasienta o mixta. Otro uso típico es la elaboración de aceites de baño.



Alcohol Cétilico INCI: Cetyl Alcohol En combinación con otros emulsionantes le da más solidez a una crema, hace la piel suave y lisa y hace que la crema sea absorbida más fácilmente por la piel. Principios activos Acido láctico INCI: Lactic Acid (E 270) Normalmente se compra en una concentración del 80%. Se regula el pH introduciéndolo a la crema al final del todo, asegurándose con las tiras medidoras que el pH de la emulsión tenga entre 5 – 5,5. En dosificaciones bajas se consigue hidratación adicional de la piel. Dosificación: aprox. 0,1% 0,5%. Hay que tener mucho cuidado al usarlo: puede llevar a enrojecimiento de la piel y a en el peor caso producir daños irreparables en la piel. Acido láctico es un alpha-hidroxiácido que actúa como un “peeling” sobre la piel. Este tipo de tratamiento se deber hacer solamente bajo consejo y guiado por un dermatólogo.



 Arcilla INCI: Clay Las arcillas con capaces de absorber líquidos y sustancias. Esa circunstancia les hace perfectos para usarlos como base para mascarillas, peelings y cremas limpiadoras. Miel INCI: Mel Miel es sensible a las temperaturas, por eso no se debe calentar más que al 40ºC. El mejor momento de introducirle es diluyéndolo en la fase acuática tibia. Por su consistencia pegajosa no se dosificará más que al 2% aproximadamente en una crema. En otros productos como champús o mascarillas se puede usar más cantidad. Se usa en pieles secas, agrietadas o quebradizas.



Urea INCI: Urea Pura Se usa diluyendo una pequeña cantidad en agua tibia y metiéndola en la emulsión ya casi enfriada. Urea retiene la hidratación en la piel, alivia picor y apoya a la secreción sebácea. Uso en piel seca, piel con tendencia a acné, psoriasis, eczemas secas y callosidad en las plantas de los pies.



Extractos de plantas



 Aloe Vera INCI: Aloe barbadensis Miller Las propiedades de la Aloe Vera son muy conocidas y amplias. Contiene acemanano, minerales y vitaminas, aminoácidos y flavonoides. El acemanano protege a la membrana celular y actúa de forma antibacterial, antiviral y antimicótico. Su aplicación es muy variada y se usa en todo tipo de productos cosméticos. Se compra ó en gel, en concentrado 1:10 ó en polvo 1:200.



Extracto de caléndula INCI: Calendula officinalis Tiene propiedades cicatrizantes, anti-inflamatorias, mejora la circulación cutánea, se usa en pieles secas, agrietadas, piel con impurezas, piel sensible, piel irritada, piel de bebe, productos protección solar. Extracto de malva INCI: Malva sylvestris Tiene propiedades anti-inflamatorias, calmantes y alivia el dolor. Para pieles inflamadas, sensibles, resecas, acné y dermatitis atópica, en pastas dentífricos, enjuagues bucales, lociones del afeitado.



 Extracto de ortiga INCI: Urtica dioica Ortiga tiene efectos anti-inflamatorios y purificantes, regula a la secreción sebácea, mejora la circulación cutánea y alivia picor. Para pieles grasientas, pieles con impurezas, en productos capilares para tratar cuero cabelludo grasiento y caspa.



Vitaminas Provitamina B5 ó Pantenol INCI: Panthenol Penetra profundamente en la piel y asegura la retención de la hidratación, regenera y favorece a la renovación de las células de la piel, apoya a la cicatrización de heridas, alivia irritaciones y también se usa en productos de cuidado de uñas y cabello. Dosificación aprox. 3-5% Vitamina C ó Acido ascórbico INCI: Ascorbic Acid Tiene un efecto regenerativo y curativo a la estructura del tejido en casos de inflamaciones, acné. Muy eficaz en combinación con Vitamina E. Poco estable, mejor elaborar cantidades más bien pequeñas y guardar la crema en botes herméticos ya que Vitamina C es sensible a la reacción con el oxigeno. Dosificación aprox. 3-5% Vitamin E INCI: Tocopherol Por su efecto renovador a las células y propiedades antiinflamatorias apoya a la cicatrización y alivia los daños provocados por radiación ultravioleta. Eficaz contra radicales libres. Recomendado no usar en dosificación demasiada alta y en combinación con vitamina C entonces actúa como un estupendo antioxidante. Tocopherol previene el envejecimiento precoz de la piel por radiación UV-A. Uso en piel seca, piel dañada por el sol, piel madura y productos de protección solar. Es mejor guardarlo en el frigorífico. Dosificación aprox. 3%. Volver Aceites esenciales El efecto de los aceites esenciales no se debe subestimar y su uso con consideración es “esencial”. La forma de actuar de los aceites esenciales pasa por el sistema límbico en el cerebro, donde se gestionan los estímulos de las emociones. Por el otro lado están absorbidos por la piel y pueden influir en



 procesos del cuerpo. Aparte de que es importante (y muy interesante) informarse antes de usarlos sobre sus propiedades, hay que prestar atención a la dosificación. Una orientación muy generalizada para diferentes productos puede ser: 1 gota por cada 10ml de una crema facial, 2 gotas por cada 10ml de loción corporal. Son sensibles a calor así que introdúcelos al final cuando la crema ya se ha enfriado. Espesantes y Gelificantes



Goma de Guar INCI: Guar Gum Es de origen vegetal que se usa también en la industria alimentaria. Con goma guar se espesa a geles, lociones o champús. Mezclandolo con agua hace un gel estable pero necesita algunas horas para llegar a tener su consistencia final.



Goma Xanthan INCI: Xanthan Gum Es mejor mezclarlo en una pequeña cantidad de alcohol antes de introducirlo para que no se formen grumos. Igual como guar espesante para lociones y geles.



Conservantes Alcohol INCI: Ethylalcohol Alcohol con 96º (como lo venden en supermercados por ejemplo). A la vez mejora la capacidad de penetración de la emulsión en la piel. Conserva aprox. 6 semanas con una dosificación alrededor del 10%-12% de la fase acuática.



 Potasio Sorbato INCI: Potassium Sorbate En emulsiones con pH > del 5,5 pierde su potencial. Bloquea el crecimiento de hongos pero apenas actúa contra bacterias. Por eso se recomienda utilizarlo en combinación con alcohol u otro conservante. Se usa también como conservante en la industria alimentaria, allí se declara como E202. Si se compra en forma de granulado se diluye anteriormente en agua y se añade al producto ya listo. Conservación max. 3 meses.



Aguas florales Agua de Hamamelis INCI: Hamamelis virginiana Water Se recomienda el uso en piel grasienta, piel con impurezas y poros abiertos, en casos de picor de cabello cabelludo, pasta dental, desodorante, loción del afeitado, enjuagues bucales, tiene efecto astríngete, desinfectante, refrescante y calmante. Agua de Rosas INCI Rosa Centifolia (Rose) Flower wáter Para todo tipo de pieles. Es especialmente recomendado en pieles maduras, secas, sensibles y para hacer compresas para los ojos. Aparte tiene propiedades antiinflamatorias, refrescantes y astringentes.
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