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								    				    COSMETICA NATURAL CÓMO HACER UNA CREMA  Las cremas constan de una fase acuosa y otra oleosa. Vamos a explicar la forma de general de hacer una crema base.



1. Nos lavamos las manos, desinfectamos a la superficie de trabajo y a los utensilios. 2. Desinfectamos a los envases . !edimos los ingredientes de la fase oleosa "aceites li#uidos y los emulsionantes$ %. Los calentamos en ba&o maria hasta #ue se fundan los emulsionantes. 'uelen fundirse a aprox. ()*+ ). Lo sacamos del ba&o maria y fundimos las mantecas. (. 'i usamos agua, lo hervimos y lo dejamos enfriar hasta #ue tenga ()*+. 'i usamos agua floral, lo calentamos c alentamos hasta ()*+.  . !edir la cantidad indicada del agua. -. Verter la fase acuatica en la fase oleosa o sea el agua en la mecla de los aceites y mantecas. /. 0mpear a batir en seguida. 1. No dejar de batir hasta #ue no se haya hecho la emulsion  11. 0s casi lo mismo cuando hacemos una mayonesa. +uando ya no cambia mas de consistencia entonces est3 lista y se puede dejar de batir. 12. !eter el vaso en una fuente con agua fria y seguir removiendola hasta #ue est4 fria.  1. 5&adir principios activos "agentes hidratantes, aceites esenciales, extractos de plantas$ 1%. 5&adir conservantes 6 en esta receta usamos alcohol. 1). +omprobar #ue el p7 est4 entre ) y ),) 6 si hace falta regularlo con 162 gotas de acido lactico. 16. 0nvasar, ponerle eti#ueta con fecha y disfrutarla.



DOSIFICIACIÓN Dosificacion8 ,1 6 ,)9 "aprox. lo #ue cabe en la punta de un cuchillo por )ml de +rema$. 0jemplo8



Elaboramos 1!r "e crema# 1$ % 1&1 % '1



'($ % '(



Dosificacion indicada indicada de max. ,)9 de acido hialuronico hialuronico : 1gr x ,) : asi #ue a&adimos a&adimos ,) gramos de 3cido hialuronico por 1gramos de crema.



 ANTI)A*IN*  ANTI)A*IN* Receta "e Crema "e +oc,e -ara -iel ma"ura co+ aceite "e semillas "e !ra+a"a



 0l aceite de semilla de granada es un perfecto aceite ;5nti6aging; para piel madura por sus efectos anti6oxidantes. 0l aceite de rosa mos#ueta se puede sustituir por unas gotas de aceite de pulpa de espino amarillo #ue tambien es un aceite ;5nti6aging;. 7e escogido el aceite de rosa mos#ueta en lugar de aceite de pulpa de espino amarillo para esta receta por#ue este ultimo es capa de te&ir facilmente a los textiles "y en caso de una crema de noche a la almohada...$.



I+!re"ie+tes# % g 0mulsionante "por ejemplo 0mulsan$ 1 g 5lcohol cetilico / g 5ceite de rigo ( g !anteca de ?arit4 ( g agua o agua floral 1,) g 5ceite de semilla de granada 1 g 5ceite de rosa mos#ueta 1 gotas @antenol 1 gotas Vitamina 5 1 gotas Vitamina 0 - gotas de aceites esenciales "por ejemplo % gotas de rosa y % gotas de ylang ylang$  g alcohol para conservaciAn "o / gotas de Bo?onsal "conservante para cosmetica natural$ para  meses de conservacion$ 162 gotas acido l3ctico 1. !edimos los emulsionantes, el aceite de jojoba y el aceite de germen de trigo en un  vaso. "0l aceite de semilla de granada y el aceite de rosa mos#ueta llevan propiedades #ue son sensibles a la alta temperatura, asi #ue no los calentamos en el ba&o maria, los a&adimos mas en adelante a la crema cuando est4 fria$ 2. Lo calentamos en ba&o marCa hasta #ue se hayan fundido los emulsionantes. . Lo #uitamos del ba&o maria y a&adimos la manteca de ?arit4. Bemovemos hasta #ue se haya fundido la manteca. %.



+ogemos (g de agua previamente hervido "o agua floral$ #ue tiene aprox. ()*+.



). Lo vertemos en la mecla de aceites y emulsionantes y batimos hasta #ue se haga la emulsiAn. (. Bemovemos con una esp3tula hasta #ue est4 enfrCada. . ntroducimos el aceite de semilla de granada, el aceite de rosa mos#ueta, el pantenol y las vitaminas. Eatimos de nuevo con la batidora hasta #ue est4 homog4nea. -. 5&adimos los aceites esenciales y el alcohol. /. +omprobamos el p7 ")6),)$ y si hace falta lo regulamos con acido l3ctico. 1. 0nvasamos la crema en los botes desinfectados. 'ale aprox. /ml de crema



 OJOS Roll-on Ojos con Acido Hialuronico y Aloe Vera: “Hidratación extra” +on este roll6on puedes mimar a tus ojos y darles una raciAn de hidrataciAn y vitaminas FextraG. 5 la hora de aplicarlo da una sensaciAn muy agradable y refrescante. 0l germen de trigo en fluido reafirma y a la ve protege



N*REDIENTES# )ml 5gua de Bosas "A 5gua destilada$ H cucharadita de Iantana 1 gotas Vitamina 56+60 en fluido 1 gotas =ermen de >rigo en fluido 9 1 gotas Vitamina D6@antenol ,19  ,)9 5cido 7ialuronico "lo #ue cabe en la punta de un cuchillo aprox.$  gotas de 5loe Vera 181 162 gotas de 5cido L3ctico "en caso #ue hiciera falta$  gotas de aceite esencial de =eranio "depende  el agua de rosas ya tiene su propio olor  meclar segJn gusto$ ) gotas del conservante natural Bo?onsal "para  meses de conservaciAn$ @5'K' D0 0L5EKB5+KN8



1. Desinfectar utensilios y envases. !edir el agua, a&adir Iantana y batir con la batidora hasta #ue se haya hecho un gel transparente como se ve en la foto. 'i no te gusta tan espeso, pues simplemente a&ades m3s agua y   viceversa, si lo #uieres m3s espeso, a&ades m3s Iantana. 2. Los geles salen m3s espesos si se baten con la batidora de mano "minipimer$ #ue con la batidora de varillas y adem3s con el minipimer se deshace mejor el polvo de la Iantana y no se #uedan grumos. . a #ue el gel esta frio podemos pasar directamente al a&adir todos los dem3s ingredientes y terminar el producto como siempre8 a&adimos el conservante y medimos el p7 y si hace falta lo regulamos con acido l3ctico para #ue tenga entre ) 6 ),%. %. mportante8Mna cosa #ue hay #ue tener en cuenta es #ue hay #ue diluir el acido hialuronico previamente en agua "o en alcohol$, asC se evitan grumos y el acido hialuronico se distribuye mejor en el gel. a #ue se cogen cantidades tan pe#ue&as del acido hialuronico, es mejor diluirlo previamente en una cucharilla. ). "5hora suelo poner primero el agua en la cucharilla y despu4s espolvoreo el acido hialuronico en el agua. >antas veces lo hice al rev4s y me #ued4 con el agua en la cucharilla y el acido hialuronico en la encimera hasta #ue aprendC por fin...$



Receta "e Crema ,i"rata+te -ara co+tor+o "e o.os#



 Fase oleosa# (6gr 0mulsionante 0mulsan A Klivem 12gr 5ceite de 


Fase acuosa# )ml 5gua de Bosas "A 5gua destilada$



/ri+ci-ios acti0os# 1) gotas Vitamina 56+60 en fluido 1) gotas Vitamina D6@antenol ,19  ,)9 5cido 7ialuronico "lo #ue cabe en la punta de un cuchillo aprox.$ % gotas de 5loe Vera 181 162 gotas de 5cido L3ctico ( gotas de aceite esencial de =eranio "depende  el agua de rosas ya tiene su propio olor  meclar segJn gusto$ 1 gotas del conservante natural Bo?onsal "para  meses de conservaciAn$ A =eogard221 'K!EB5 D0 K


Sombra "e o.os e+ crema# ngredientes para aprox. 1gr "A 2 tarritos de )gr$ Pase oleosa8 )gr 5ceite de 


Elaboracio+



1. Desinfectar los envases y utensilios antes de empear. 2. !edir los aceites y ceras y fundirlas al ba&o maria. . !edir los ingredientes de la fase de polvos y verterlo en un tarro con tapa. +errar el tarro y agitar el tarro para #ue se meclen bien los polvos. %. 5&adir los pigmentos al tarro y agitar de nuevo para #ue se meclen los polvos y los pigmentos. 5&adir el conservante a la fase oleosa y melarlo. Verter la mecla de polvos y pigmentos a la fase oleosa, remover y envasar en un tarrito. ). 'i la mecla se ha puesto demasiado solida para envasar, puedes volver a ponerla al ba&o maria de nuevo para #ue se deje envasar mas facilmente.



Sombra "e o.os e+ -ol0o 8



 ngredientes para aprox. 1gr 2gr 5lmidAn de 5rrurru 1gr 5lmidAn de !aC ,)gr 0stearato de !agnesio - gotas de 5ceite de amiar la mecla por un colador pe#ue&o para #ue se mecle bien con el aceite. 2. 'e #ueda como se ve en la foto al lado. .
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