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Disusun Disusun Oleh: Ole h: Risnawati Eska Yusnita Esti Esti Apriani
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 ABSTRAK Latar belakang : Lidah buaya atau  Aloe vera merupakan tanaman yang memiliki khasiat tinggi untuk kesehatan. Salah satu manfaat tanaman lidah buaya adalah sebagai ant ihiperlipidemia. ihiperlipidemia.  Aloe vera mengandung asam nikotinat (vitamin B3), B3), vitamin vitamin C, anthraquinon, anthraquinon, asam asa m folat, selenium sele nium,, magnesium agnes ium,, enzim l ipase dan lignin yang bisa menurunkan kadar kolesterol dalam darah sehingga sangat bagus untuk di konsumsi, karena itu kami siswa SMP Nurmilad Boarding School tertarik  untuk mengadakan penelitian, dengan judul Penelitian : “PEMANFAATAN LIDAH BUAYA ( Aloe vera) S SEBA EBAGAI GAI KERIPIK KERI PIK”. dengan Permasalahannya adalah :1, Apakah lidah buaya mempunyai kandungan nutrisi yang layak untuk di komsumsi?; 2. Apakah lidah buaya dapat dimanfaatkan sebagai keripik?; 3.Apakah keripik yang terbuat dari lidah buaya mempunyai rasa yang gurih?, Adapun Tujuan penelitian ini adalah : 1. Untuk mengetahui kandungan nutrisi yang layak di komsumsi; 2.Untuk mengetahui pemanfatan lidah buaya sebagai keripik; 3. Untuk mengetahui rasa keripik yang terbuat dari lidah buaya, Metoda : Penelitian ini merupakan penelitian experimental. dengan cara Membuat Bahan olahan keripik dari lidah buaya. Hasil atau Kesimpulan : (1). Kandungan nutrisi lidah buaya yaitu Carbohydrates, Chromones, Enzymes, Inorganic compounds, organic compounds and lipids, Non-essential and essential amino acids, Proteins, Vitamins , sehinggalayak untuk di komsumsi sehari  –  hari; (2). Lidah buaya dapat di manfaatkan manfaatka n sebagai keripik, ke ripik, melalui beberapa bebe rapa proses, yai ya itu a. Tahap persiapan; persiapa n; b. Tahap Pencampuran; c. Tahap pencetakan; d. Tahap penggorengan; e. Tahap pendinginan dan; f. Tahap pengemasan; (3). Hasil uji coba olahan kripik   Aloe responden bahwa bahwa keripik ker ipik lidah b uaya ini rasanya enak dan gurih gur ih dan vera pada 11 responden hanya ada satu responden yang merasakan agak sedikt asin dan agak pahit seperti keripik dari bahan melinjo Saran : Merupakan peluang besar bagi siswa-siswi SMP Nurmilad Boarding School bahkan masyarakat di wilayah Kabupaten Wajo khususnya. mengingat masyarakatnya mayoritas petani. Dan sangat strategi untuk pengembangan usaha agroindustri kripik lidah buaya. untuk bisa dikembangkan menjadi produk yang bisa diterima pasar, sehingga menjadi salah satu unit usaha yang bernilai bisnis serta diperlukan adanya dukungan dari pihak pemerintah untuk mengembangkan dan mempromosikan mempromos ikan kri kr ipik lida lida h buaya sebagai produk prod uk unggul unggu la n daerah Ka bupaten Wajo.
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 KATA PENGANTAR Puji syukur kita panjatkan kehadirat Allah Swt yang telah memberikan kesempatan kesempata n dan da n kesehata n



untuk menyelesaika en yelesaikan n Karya Kar ya Tulis Ilmiah Ilmia h yang



 berjudul” Pemanf Pema nfaata aatann Lidah Lidah Buaya Sebagai Sebaga i Kri Kr ipik ( Aloe )”.  Aloe vera )”. Tidak lupa pula kita kirimkan salawat dan salam kepada junjungan kita Nabiullah Muhammad Saw yang telah membawa umat islam dari alam kegelapan menuju alam yang terang-menderang seperti sekarang ini dengan mengajarkan hal-hal yang mendekatkan diri kepada Allah Swt. Pada kesempatan kali ini kami mengucapkan banyak terima kasih kepada: 1. Ibu Dra. Rugaiyah A. Arfah, M.Si. (kepala SMP Nurmilad Boarding School) 2. Ibu Besse Hasnidar, S.Pd sebagai guru pembimbing yang telah memberikan bimbingan dan arahan . 3. Orang tua kami yang selalu mendoakan kami dengan tulus. 4. Bapak dan ibu guru serta rekan-rekan SMP Nurmilad Boarding School untuk  memberikan bantuan dan dukungan kepada kami. 5. Teman-teman yang memberikan kami dukungan serta doa sehingga kami dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. 6. Seluruh pihak yang tidak dapat kami sebutkan satu persatu yang telah membantu sehingga terselesaikannya karya tulis ilmiah ini. Penelitian yang kami lakukan merupakan sebuah lompatan gagasan sederhana namun jauh ke depan. Meski idenya terbilang cukup awam namun kami bersama teman kami membentuk tim peneliti untuk memanfaatkan tumbuhan lidah buaya sebagai keripik herbal yang baik untuk kesehatan..Kami ketahui bahwa tanaman lidah buaya atau  Aloe vera merupakan tanaman yang memiliki khasiat tinggi untuk kesehatan dan dapat di komsumsi sehari-hari. Kami menarik suatu kesimpulan bahwa, lidah buaya merupakan tanaman yang fungsional karena semua bagian dari tanaman ini dapat dimanfaatkan, baik  untuk perawatan tubuh maupun untuk diolah menjadi makanan hingga untuk  mengobati berbagai penyakit antara lain adalah untuk menurunkan kadar gula bagi penderita diabet d iabetes. es.
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 Kami menyadari bahwa dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini, tentu masih banyak banyak kesal kesa lahan atau keku kek urangan ranga n baik baik dalam da lam faktor faktor pe nulisan nulisan atau faktorfaktor lainnya. Oleh karena itu, kami membuka hati terhadap kritikan dan saran kepada pembaca yang konstruktif demi perbaikan karya tulis ilmiah yang kami buat ini. Mungkin hanya ini yang dapat kami sampaikan bila ada kata-kata yang salah dan kurang di hati pembaca mohon di maafkan.karena kami hanyalah manusia biasa yang tak luput dari kesalahan dan kehilafan.akhir kata kami berharap agar karya tulis ilmiah yang kami buat ini dapat memberikan motifasi dan manfaat untuk kehidupan manusia. Wassalam



Lempong,



Penulis
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 BAB I PENDAHULUAN  A. Latar  A.  Latar Belakang Belakang Masalah Masalah



Indonesia merupakan negara tropis yang kaya akan jenis tumbuhan dan sayur-sayuran. Berbagai tanaman buah dan sayur dapat tumbuh dengan subur di berbagai wilayah Indonesia. Dewasa ini dengan semakin tingginya pendidikan dan pengetahuan masyarakat tentang pentingnya kesehatan, maka permintaan produk pangan yang berserat dan bervitamin semakin tinggi. Salah satu contoh tanaman lidah buaya  Aloe vera yang telah diketahui memiliki berbagai khasiat tinggi. Kabupaten Wajo yang merupakan salah satu daerah bagian timur Indonesia merupakan salah satu daerah tropis di Propinsi Sulawesi Selatan yang berpotensi. Dalam pengembangan usaha tani lidah buaya.  Aloe  A loe vera juga dapat dibuat menjadi snek (makanan ringan) atau kripik. Sesuai dengan perkembangan teknologi, konsumen pangan membutuhkan produk pangan yang bersifat praktis (mudah dan cepat) dan sehat, sehingga produk olahan yang bersifat cepat menjadi lebih disukai oleh masyarakat.  Aloe vera kemudian mulai diminati dan banyak dikonsumsi masyarakat.



Disamping itu Dalam penelitian yang dilakukan Freddy (2008, dalam Tenny, 2008) ditemukan bahwa di dalam lidah buaya ( aloe vera) terdapat banyak  unsur mineral dan ada juga yang berfungsi sebagai anti oksidan alami, misalnya vitamin C, vitamin E dan Zinc sehingga dengan kandungan zat tersebut, lidah buaya dapat dikonsumsi sebagai makanan sehari-hari. Vogler BK dan Ernst E Dalam sebuah penelitianya juga dilaporkan bahwa  Aloe vera dapat menurunkan kadar kolesterol darah, LDL dan trigliserida. Hasil penelitian Agarwal O.P.(1985) terhadap 5000 pasien dengan angina pektoris menunjukkan terjadi penurunan bermakna dari kolesterol total serum dan trigliserid serum. Hasilnya kadar trigliserid pasien turun 43 %,sedangkan kadar kolesterol darah tetap. Sedangkan menurut Furnawanthi (2002), lidah buaya merupakan tanaman yang fungsional karena semua bagian dari tanaman ini dapat dimanfaatkan, baik untuk perawatan tubuh maupun untuk diolah menjadi 1



 makanan hingga untuk mengobati berbagai penyakit antara lain adalah untuk  menurunkan kadar gula bagi penderita diabetes. Untuk mengurangi berbagai risiko kematian dan mengurangi biaya pengobatan, pengobatan, diperlu d iperluka ka n tindakan pencegahan pencegahan secara secara pr imer. imer. Pencegahan Pencegahan secara primer adalah pencegahan terjadinya penyakit pada individu yang berisiko melalui modifikasi gaya hidup, baik meliputi pola makan sesuai, aktivitas fisik, penurunan berat badan dengan didukung program edukasi yang berkelanjutan yang relatif aman, yaitu lidah buaya (aloe vera). Berdasarkan fenomena di atas, peneliti merasa tertarik untuk melakukan



 pene  pene litian tentang “PEMANFAATAN



LIDAH BUAYA ( ALOE VERA )



SEBAGAI KERIPIK” yang dapat di komsumsi sehari-hari.



 B. Rumusa  B.  Rumusan n Masalah Masalah



Berdasarkan latar belakang maka kami jabarkan rumusan masalah sebagai berikut: 1. Apakah lidah buaya mempunyai kandungan nutrisi yang layak untuk di komsumsi? 2. Apakah lidah buaya dapat dimanfaatkan sebagai keripik? 3. Apakah keripik yang terbuat dari lidah buaya mempunyai rasa yang gurih?



C. Tujuan Penelitian



Tujuan dari penelitian ini adalah untuk : 1. Untuk mengetahui kandungan nutrisi yang layak di komsumsi. 2. Untuk mengetahui pemanfatan lidah buaya sebagai keripik. 3. Untuk mengetahui rasa keripik yang terbuat dari lidah buaya.



 D. Manfaat  D. Manfaat Penelitian Penelitian



1. Secara akademik (Pelajar) a. Memberikan wawasan dan ilmu pengetahuan bagi siswa. b. Menjadi bahan tambahan perpustakaan sekolah. c. Menunjang mata pelajaran ilmu pengetahuan alam.



2



 d. Memberikan wawasan bagaimana cara memanfaatkan hasil alam dengan kreativitas masing-masing. e. Dapat mengkonsumsi kerupuk yang aman dikonsumsi dan menyehatkan. 2. Secara non akademik (masyarakat) a. Memberikan bahan makanan yang kaya nutrisi tampa bahan kimia. b. Memudahkan masyarakat atau praktis dalam pembuatan keripik yang terbuat dari lidah buaya.
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 BAB II KAJIAN PUSTAKA  A. Lidah  A. Lidah Buaya 1. Pengertian Lidah Buaya Tanaman lidah buaya atau aloevera, tanaman berduri berasal dari Afrika ini tidak hanya indah di tanam halaman rumah. Tanaman lidah buaya bisa diolah menjadi keripik yang enak dan gurih. Selain enak dikonsumsi, keripik lidah buaya ternyata juga berkhasiat untuk mengobati penyakit diabetes mellitus dan jantung. Keunggulan dari keripik lidah buaya ini ialah selain tidak mengandung gula. Keripik itu juga tidak mengeluarkan aroma khas dari lidah buaya sehingga dapat dikatakan sebagai camilan anti diabetes dan.enak dikonsumsi.



“Dengan mengkonsumsi keripik yang mengandung antioksidan alami ini, kolesterol darah akan stabil. Juga mempercepat penggantian sel-



sel rusak rusak da d a lam tu t ubuh,” Aloe merupakan tanaman Liliaceae yang mempunyai banyak jumlah spesies yang berbeda, di antara spesies ini hanya satu jenis yang telah lazim  A loe digunakan sebagai tanaman obat sejak ribuan tahun yang lalu yaitu  Aloe vera atau yang sering disebut dengan nama lidah buaya (Gambar 1).1



Selama Selama 3500 tahun ta hun,, kisah lidah bua ya diteruska diteruska n dari dari mulut mulut ke mulut. mulut. Lidah Lida h buaya selalu muncul dalam setiap fase sejarah dengan penghargaan atas keampuhannya dalam pengobatan. Pertama kali dokumentasi lidah buaya berasal dari Mesir Kuno di mana tempat lidah buaya tumbuh. Mesir juga mendokumentasikan kegunaannya dalam mengobati luka bakar, dan infeksi. Lidah buaya dalam bentuk segar selalu digunakan Cleopatra untuk menjaga kulitnya agar tetap halus dan awet muda.
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 Gambar 1. Lidah Lida h Bua Bua ya dipe diperoleh roleh dari da ri Taman b unga Nurmilad Nur milad Indah Ind ah /  Asrama Asrama Peneliti 2. Taksonomi Klasifikasi ilmiah atau taksonomi dari lidah buaya adalah sebagai berikut:12 Kingdom



: P lantae



Divisi Divis io n



: Spermatop Spe rmatophyt hytaa



Class



: Monocotyledoneae Monocoty ledoneae



Ordo



: Liliflorae Liliflo rae



Family



: Liliceae Lil iceae



Genus Gen us



: Aloe



Species



: Aloe  A loe vera



3. Gambaran Umum Lidah buaya sama seperti tanaman lainnya yang mempunyai struktur akar, batang, daun dan bunga, namun yang sering digunakan di dalam pengobatan adalah bagian daun. Daun lidah buaya merupakan daun tunggal berbentuk tombak dengan helaian memanjang berupa pelepah dengan panjang mencapai kisaran 40 – 60 60 cm dan lebar pelepah bagian bawah 8 – 13 13 cm dan tebal antara 2 – 3 cm. Daunnya berdaging tebal, tidak bertulang, berwarna hijau keabu- abuan dan mempunyai lapisan lilin di permukaan serta bersifat sukulen, yakni mengandung air, getah dan lendir yang mendominasi daun. Bagian atas daun rata dan bagian bawahnya membulat (cembung). Daun lidah buaya muda memiliki bercak berwarna hijau pucat sampai putih. Bercak ini akan hilang saat daun lidah buaya dewasa. Namun tidak demikian halnya dengan tanaman lidah buaya jenis kecil atau lokal. 5



 Hal ini kemungkinan disebabkan faktor genetiknya. Sepanjang tepi daun berjajar gerigi atau duri yang tumpul dan tidak berwarna.



4. Jenis dan Varietas Lidah Buaya Ada lebih dari 350 jenis lidah buaya yang termasuk dalam suku Liliaceae Liliaceae dan t idak sedik it yang merupaka merupaka n hasil hasil persilangan persilanga n. Ada tiga jenis lidah buaya yang dibudidayakan secara komersial di dunia yaitu  Aloe vera barbadensis Miller  Miller , Cape aloe atau  Aloe  A loe ferox Mill Miller  er  dan atau  Aloe barbadensis Socotrine aloe atau Aloe perry perry Baker  Baker  (tabel 1).



Tabel 1. Karakteristik tiga jenis tanaman lidah buaya NO.



1.



2.



Karakteristik



Batang Batang



Bentuk daun dau n



 Aloe barbadensis barbadensis  Aloe



ferox ferox  Aloe



perry perry



 Mil  Miller ler



 Mil  Miller ler



 Baker



Tidak Tidak terlihat jelas



Terlihat Terlihat jelas



Tidak terlihat



(tinggi 3-5 m



 jelas  jelas (l ( lebih



atau lebih)



kurang 0,5 m)



Lebar d ibagian



Lebar di bagian Lebar di bagian



bawah, dengan



bawah



bawah



pelepah bagian atas cemb cembung ung 3.



Lebar Lebar daun



6-13 cm



10-15 cm



5-8 cm



4.



Lapisan Lapisa n lilin lilin



Tebal



Tebal



Tipis



Di bagian bag ian p inggir



Di bagian



Di bagian



daun



pinggir dan



pinggir pinggir da un



Pada daun 5.



Duri



bawah daun 6.



Tinggi bunga (mm)



25-30 (tinggi



35-40



25-30



Merah tua



Merah tera terang ng



tangkai bunga 60100 cm) 7.



Warn War na b unga



Kuning



hingga jingga
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 Dari tiga jenis di atas yang banyak dimanfaatkan adalah spesies  Aloe barbadensis Miller  karena jenis ini mempunyai banyak keunggulan yaitu:



tahan hama, ukurannya dapat mencapai 121 cm, berat per batangnya bisa mencapai 4 kg, mengandung 75 nutrisi serta aman dikonsumsi.



5. Struktur dan Kandungan Daun Lidah Buaya Adapun struktur daun lidah buaya terbagi atas tiga bagian (gambar 2).11 a. Kulit daun Kulit daun adalah bagian terluar dari struktur daun lidah buaya yang berwarna hijau. Sejauh ini belum ada tulisan mengenai zat yang terkandung di dalam kulit daun namun penelitian yang dilakukan Agarry., et al (2005) menunjukkan bahwa ekstrak kulit daun lidah buaya pada konsentrasi 25 mg/ml menghambat pertumbuhan Staphylococcus aureus dengan zona hambat 4 mm. Di dalam buku pengobatan



menyatakan bahwa teh yang terbuat dari kulit daun lidah buaya dapat menghilangkan kecanduan merokok.1,9,11 b. Eksudat Eksudat adalah getah yang keluar dari daun saat dilakukan pemotongan. Eksudat Eksudat berbent uk cair, ca ir, berwarna berwarna kuning k uning dan rasanya rasanya pa hit. Zat- zat yang terkandung di dalam eksudat adalah: 8- dihidroxianthraquinone (Aloe kosida (Aloins), biasa digunakan untuk pencahar. dan glikosida  Emoedin) dan gli c. Gel Gel adalah bagian yang berlendir yang diperoleh dengan cara menyayat bagian dalam daun setelah eksudat dikeluarkan (gambar 3).13 Ada beberapa zat terkandung di dalam gel (tabel 2).



Tabel 2. Zat- zat yang Terkandung di dalam Gel Lidah Buaya13 KELAS Carbohydrates Carbohydrates



KOMPONEN



mannan Pure mannan, acetylated mannan acetylated glucomannan, glucomannan, (acemannan) , acetylated glucogalactomannan, galactan, galactogalacturan, arabinogalactan, 7



 galactoglucoarabinomannan, pectic substance,  xylan, cellul cellulose ose



Chromones



8-C-glucosyl-(2’ -O-cinnamoyl)-7-O-O-cinnamoyl)-7-Omethylaloediol A, 8-C glucosyl-(S)- aloesol, 8C-glucosyl-7-O-methyl-(S)-aloesol, 8-Cglucosyl-7-O-methylaloediol, 8-C-glucosylnoreugenin, isoaloeresin D, isorabaichromone, neoaloesin A



 Enzymes  Alkaline  Alkaline phosphatase, phosphatase, amylase, amylase, carboxypeptidase, catalase, cyclooxidase, cyclooxygenase, lipase, oxidase,  phosphoenolpy  phosphoenolpyruvate ruvate carboxylase, carboxylase, superoxide superoxide  Inorganic  Inorganic



dismutase



compounds Calcium, chlorine, chromium, copper, iron, magnesium, manganese,  potassium,  potassium, phosphorous, phosphorous, sodium, sodium, zinc  Miscell  Miscellaneous aneous including including organic compounds and 



 Arachidonic  Arachidonic acid, γ-linolenic -linolenic acid, ac id, steroid steroid s



lipids



(campestrol, cholestero cholestero l, β -sitosterol), -sitosterol), triglicerides, triterpenoid, gibberillin, lignins,  potassium  potassium sorbate, sali salicylic cylic acid, acid, uric acid, acid,



 saponin  Non-essential  Non-essential and  essential amino



 Alanine,  Alanine, arginine, arginine, aspartic acid, acid, glutamic acid, acid,



acids



glycine, histidine, hydroxyproline, isoleucine, leucine, lysine, methionine, phenylalanine, proline, threonine, tyrosine, valine



Proteins 8



  Lectins,  Lectins, lectin-like lectin-like substance substance Saccharides  Mannose,  Mannose, glucose, glucose, L-rhamnose, L-rhamnose, aldopentose aldopentose Vitamins



 B1, B2, B2, B6, B6, C, β -carotene,  fol ic acid, acid, α -carotene, choline,  folic tocopherol



6. Lidah Buaya Sebagai Anti Bakteri Pada tahun 1977 dilaporkan dalam  Drugs  Drugs and Cosmetic Journal bahwa rahasia keampuhan lidah buaya terletak pada kandungan zat nutrisinya (terutama glukomannan) yang bekerjasama dengan asam-asam amino esensial dan sekunder, enzim oksidase, katalase dan lipase terutama enzimenzim pemecah protein (protease).10 Lidah buaya mengandung gugus glikosida yang merupakan gugus aminoglikosida yang bersifat antibiotik. Senyawa ini akan berdifusi pada dinding sel bakteri dan proses ini berlangsung lama dan terus menerus dalam suasana aerob. Setelah masuk ke dalam sel, kemudian diteruskan pada ribosom yang menghasilkan protein, sehingga akan menimbulkan gangguan pada proses sintesa protein dan selanjutnya akan menyebabkan terjadinya pemecahan ikatan protein sel bakteri.14 Saponin dapat menimbulkan reaksi saponifikasi. Senyawa ini akan menyebabkan kerusakan struktur lemak membran bakteri sehingga dinding sel bakteri akan ruptur dan lisis kemudian mati.15 Sedangkan acemannan merupakan senyawa karbohidrat yang akan mengaktifkan



makrofag sehingga menyebabkan terjadinya fagositosis.



 B. Keripik  B. Keripik Keripik adalah bahan kering berupa lempengan tipis yang terbuat dari adonan yang bahan baha n utama utamany nyaa ada lah pati pat i. Berbagai bahan berpati dapat di d iolah ola h menjadi menjadi kerupuk, diantaranya adalah ubi kayu, ubi jalar, beras, sagu, terigu, tapioka dan talas. Penambahan daging lidah buaya pada pembuatan kerupuk bertujuan untuk menganekaragamkan olahan pangan dari daging lidah buaya, karena daging lidah buaya mengandung senyawa-senyawa yang baik untuk kesehatan. 9



 Kandungan kimia yang terdapat dalam lidah buaya yaitu air 95%, lemak  0,6067%, karbohidrat 0,043%, protein 0,038%, vitamin A 4,59 ui, dan vitamin C 3,47 mg. Sedangkan manfaat lidah buaya dapat digunakan sebagai bahan baku industri farmasi dan kosmetika, serta sebagai bahan makanan dan minuman kesehatan..
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 BAB III METODE PEN P ENELITIAN ELITIAN  A. Jenis  A. Jenis Penelitian Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksprimen. Dalam bahasa latin disebut: ex-periri



berarti menguji coba dengan suatu



tindakan, pengam pen gamaa tan. Dalam Dala m kaj ian keilmuan, ke ilmuan, eksperimen eksperime n d iartikan art ikan sebagai metode untuk men meny ye lidiki lidik i suatu suat u b idang da ng ilmu, il mu, memeca memecahkan hkan masalah



yang ya ng



bersifat praktis, dengan membuktikan asumsi teoritis. (www.wikipedia.com) Eksperimen adalah landasan untuk melakukan suatu pendekatan emperis dan menghasilkan pengetahuan, tentang pemanfatan lidah buaya sebagai kerip keripiik bernutrisi be rnutrisi tingi t ingi..



 B. Teknik Pengumpulan Data 1. Studi Studi leteratu eterat ur



: Internet, Internet, buku-b uku



2. Eksperimen



: Membuat Bah Ba ha n keripik ker ipik o lahan dari lidah b ua ya



C. Waktu dan Tempat Penelitian Penelitian Penelitian di laksanaka laksanaka n oleh oleh Siswa Kelas VIII pada Tanggal 20 Mei sampai dengan Tanggal 27 Juli Tahun 2012 di Laboratorium SMP NUR MILAD Boarding School Lempong kecamatan Bola kabupaten wajo.



 D.  Langkah-langkah Pengolahan Pengolahan 1. Alat Dan Bahan Adapun alat dan bahan yang dipergunakan dalam pembuatan keripik yang terbuat dari lidah buaya adalah sebagai berikut : a. Alat 1) Pisau / alat pemipih 2) Kompor 3) Penggorengan 4) Sodet 5) Kompor + gas 6) Loyan 11



 7) Blender 8) Plastik  b. Bahan 1) Bahan Dasar a) Air



: 300 ml



b) Lida Lidah h b ua ya



: 300 gram



c) Tepung terigu ter igu + tepung roti rot i



: 300 gram



d) Telur



: 3 butir but ir



e) Garam



: 2 sendok teh



f) Minyak goreng



: ½ liter



2) Bahan penyedap pe nyedap



: masako



3) Cara Pengolahan Dalam pengolahan lidah buaya menjadi keripik herbal, dilakukan berbagai cara dan proses pengolahan yaitu: a) Tahap persiapan Lidah buaya yang sudah dicuci bersih kemudian disayat untuk  diambil dagingnya. Agar lendirnya hilang, daging lidah buaya yang sudah dicuci bersih lantas dicampur garam dan dibiarkan sesaat. Hal itu juga bisa membuat daging lidah buaya semakin kenyal. b) Tahap pencampuran 



Selanjutnya lidah buaya dimasukkan ke dalam blender hingga lembut.







Setelah itu larutan lidah buaya dicampur telur, terigu, dan sedikit minyak.







Adonan yang sudah dicampur dengan lidah buaya kemudian terus diaduk merata / mengental.



c) Tahap Tahap pencetakan Adonan yang sudah tercampur merata, kemudian didiamkan selama 8 menit hingga adonannya mengental.
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 d) Tahap Tahap pe nggore nggoreng ngan an Adonan



yang



sudah



tercampur



merata/mengental



kemudian



digoreng di atas wajan dengan memipih adonan lebih tipis selama ± 1 menit menit masingmasing- masing adonan adona n tipis, kemudian kemudian didinginkan. e) Tahap Tahap pendinginan Adonan yang telah digoreng di diamkan selama 5 menit kemudian di letakkan diatas loyan yang dilapisi tisu agar minyak yang ada di dalam kerip ik lidah lida h b ua ya meresap, tuju t ujuan annya nya a ga r kerip ik lidah lida h buaya lebih gurih. f) Tahap pengemasan Keripik lidah buaya yang telah didiamkan selama 5 menit kemudian di bungkus kedalam plastik yang telah disiapkan.
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 BAB. IV PEMBAHASAN  A.  Hasil Penelitian 1. Kandungan Lidah Buaya



Adapun struktur daun lidah buaya terbagi atas tiga bagian a. Kulit daun



Gambar 1. Potongan daun lidah buaya Kulit daun adalah bagian terluar dari struktur daun lidah buaya yang berwarna hijau. Sejauh ini belum ada tulisan mengenai zat yang terkandung di dalam kulit daun namun penelitian yang dilakukan Agarry., et al (2005) menunjukkan bahwa ekstrak kulit daun lidah buaya pada konsentrasi 25 mg/ml menghambat pertumbuhan Staphylococcus aureus dengan zona hambat 4 mm. Di dalam buku



pengobatan menyatakan bahwa teh yang terbuat dari kulit daun lidah buaya dapat menghilangkan kecanduan merokok.1,9,11



b. Eksudat Eksudat adalah getah yang keluar dari daun saat dilakukan pemotongan. Eksudat berbentuk cair, berwarna kuning dan rasanya rasanya pahit. ZatZat- zat yang terkan terka ndung di dalam



eksudat



dihidroxianthraquinone (Aloe Emoedin) dan



Gmmbar 2. Eskudat
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adalah:



8-



 c. Gel



Gambar 3.Gel Gel adalah bagian yang berlendir yang diperoleh dengan cara menyayat bagian dalam daun setelah eksudat dikeluarkan (gambar 3).13



Ada beberapa zat terkandung di dalam gel (tabel 2)



Tabel 2. Zat- Zat yang Terkandung di dalam Gel Lidah Buaya13 KELAS Carbohydrates



KOMPONEN



mannan Pure mannan, acetylated mannan (acemannan) , acetylated acetylated glucomannan, glucomannan, glucogalactomannan, galactan, galactogalacturan, arabinogalactan, galactoglucoarabinomannan, pectic substance, xylan, cellulose



Chromones



8-C-glucosyl-(2’ -O-cinnamoyl)-7-O-O-cinnamoyl)-7-Omethylaloediol A, 8-C glucosyl-(S)- aloesol, 8-C-glucosyl-7-O-methyl-(S)-aloesol, 8-Cglucosyl-7-O-methylaloediol, 8-C-glucosylnoreugenin, isoaloeresin D, isorabaichromone, neoaloesin A



 Enzymes  Alkaline phosphatase, phosphatase, amylase, amylase, carboxypeptidase, catalase, cyclooxidase, cyclooxygenase, lipase, oxidase,  phosphoenolpy  phosphoenolpyruvate ruvate carboxylase, carboxylase, superoxide superoxide  Inorganic  Inorganic compounds



dismutase 15



 Calcium, chlorine, chromium, copper, iron, magnesium, magnesium, manganese,  potassium,  potassium, phosphorous, phosphorous, sodium, sodium, zinc organic compounds



 Miscella  Miscellaneous neous including including



and 



 Arachidonic  Arachidonic acid, γ-linolenic -linolenic ac id, steroids



lipids



(campestrol, cholestero cholestero l, β -sitosterol), -sitosterol), triglicerides, triterpenoid, gibberillin, lignins,  potassium  potassium sorbate, sali salicylic cylic acid, uric uric acid, acid,  Non-essential  Non-essential and 



 saponin



essential amino acids  Alanine,  Alanine, arginine, arginine, aspartic aspartic acid, acid, glutamic acid, glycine, histidine, hydroxyproline, isoleucine, leucine, lysine, Proteins



methionine, phenylalanine, proline, threonine, tyrosine, valine



 Lectins, lectin-like lectin-like substance substance Vitamins



Saccharides  Mannose,  Mannose, glucose, glucose, L-rhamnose, L-rhamnose, aldopentose



 B1, B2, B2, B6, B6, C, β -carotene, carot ene, choline, choline, folic acid, α tocopherol



d. Lidah Buaya Sebagai Anti bakteri  Drugs and Cosmetic Journal Journal Pada tahun 1977 dilaporkan dalam  Drugs



bahwa rahasia keampuhan lidah buaya terletak pada kandungan zat nutrisinya (terutama glukomannan) yang bekerjasama dengan asamasam amino esensial dan sekunder, enzim oksidase, katalase dan lipase terutama enzim- enzim pemecah protein (protease).10 Lidah buaya mengandung gugus glikosida yang merupakan gugus 16



 aminoglikosida yang bersifat antibiotik. Senyawa ini akan berdifusi pada dinding sel bakteri dan proses ini berlangsung lama dan terus menerus dalam suasana aerob.. 2.  Lidah Buaya Buaya Dapat Diolah Diolah Menjadi Keripik 



Keripik lidah buaya mempunyai ciri khas, manfaat yang berbeda dengan kripik yang lainnya, karena di samping mengandung zat-zat yang sangat dibutuhkan oleh tubuh juga memiliki warna hijau alami tampa zat pewarna. Cara Pengolahan Dalam pengolahan lidah buaya menjadi keripik herbal, dilakukan berbagai cara dan proses pengolahan yaitu: a. Tahap persiapan



Lidah buaya yang sudah dicuci bersih kemudian disayat untuk  diambil dagingnya. Agar lendirnya hilang, daging lidah buaya 300 gram yang sudah dicuci bersih kemudian dicampur garam 3 sendok  teh, d ib iarka n sesaat. Hal itu semakin kenyal.
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b isa memb memb uat daging dag ing lidah b uaya



 b. Tahap pencampuran



1) Selanjutnya lidah buaya dimasukkan ke dalam blender selama 2 menit (hingga lembut). 2) Setelah itu laruta laruta n li lid ah buaya d ic ampur d e ngan 3 butir telu te lur, r, 300 gram terigu, dan minyak 3 sendok teh 3) Adonan yang sudah dicampur dengan lidah buaya kemudian terus diaduk merata / mengental. c. Tahap pencetakan Adonan yang sudah tercampur merata, kemudian didiamkan selama 8 menit hingga adonannya mengental. d. Tahap Tahap penggorengan



Adonan yang sudah tercampur merata/mengental kemudian digoreng di atas wajan dengan memipih adonan lebih tipis selama ± 1 menit masing-m masing- masing adon ado na n tipis, tip is, kemudian kemudia n d id inginkan. e. Tahap pendinginan



Adonan yang telah digoreng di diamkan selama 5 menit kemudian di letakkan diatas loyan yang dilapisi tisu agar minyak yang ada di
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 dalam keripik lidah buaya meresap, tujuannya agar keripik lidah buaya lebih gurih. f. Tahap pengemasan



Keripik lidah buaya yang telah didiamkan selama 5 menit kemudian di bungkus kedalam plastik yang telah disiapkan. 3.  Rasa  Rasa keripik keripik lidah buaya buaya



RASA



SAMPEL



GURIH



TIDAK TIDAK GURIH



RESPOND RESPONDEN EN 1



-



RESPOND RESPONDEN EN 2



-



RESPOND RESPONDEN EN 3



-



RESPOND RESPONDEN EN 4



-



RESPOND RESPONDEN EN 5



-



RESPOND RESPONDEN EN 6



-



RESPOND RESPONDEN EN 7



-



RESPOND RESPONDEN EN 8



-



RESPON RESPONDEN DEN 9



-



RESPON RESPONDEN DEN 10



-



RESPON RESPONDEN DEN 11



-



Dari tabel hasil pengujian diatas: sampel, 11 Responden. Responden 1 mengatakan bahwa keripik lidah buaya ini rasanya enak  dan gurih. Responden 2 mengatakan bahwa keripik lidah buaya ini rasanya rasanya gur ih tapi sedi sed ikit as in, in, Responden 3 mengatakan bah ba hwa keripi kerip ik  lidah buaya ini rasanya enak dan gurih, Responden 4 mengatakan bahwa k eripik lidah buaya ini rasanya rasanya enak dan da n gurih, gurih, Respon Respo nden de n 5 mengatakan bahwa keripik lidah buaya ini rasanya enak dan gurih namun memiliki ciri khas sedikit pahit seperti keripik melinjo, 19



 Responden 6 mengatakan bahwa rasanya enak dan gurih sehingga dia ketagihan dan da n ingin mencic mencic ip inya kem ke mbali, ba li, Responde Responden n 7 mengatakan en gatakan bahwa rasanya enak dan gurih dan ingin mencicipinya kembali, Responden 8 mengatakan rasanya enak dan gurih, Responden 9 mengatakan bahwa keripik lidah buaya ini rasanya enak dan gurih, Responden 10 mengatakan bahwa keripik lidah buaya ini rasanya enak  dan pas dijadikan camilan pada saat bepergian, dan sekiranya pada saat Nurmilad mengadakan acara agar dapat dihidangkan. Responden 11 mengatakan bahwa kripik lidah buaya ini rasanya enak tapi tidak gurih. Sehingga dapat di tarik kesimpulan dari 11 Responden di atas, 10 Responden mengatakan bahwa keripik lidah buaya ini rasanya enak dan gurih, 1 Responden mengatakan bahwa keripik lidah buaya ini rasanya enak tetapi tidak gurih.
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 BAB V PENUTUP



 A. Kesimpulan  A. Kesimpulan Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan beberapa hal berikut: 1. Kandungan nutrisi lidah buaya



Kandungan nutrisi lidah buaya yaitu Carbohydrates, Chromones, Enzymes,  Inorganic  Inorganic compounds, organic organic compounds and lipids lipids,, Non-essential and  essential amino acids, Proteins, Vitamins.



Dari kandungan nutrisi lidah buaya tersebut layak untuk di komsumsi sehari - hari. 2. Pemanfaatan lidah buaya sebagai keripik  Ternyata lidah buaya dapat dimanfaatkan sebagai keripik, melalui beberapa proses pentahapan, yaitu a. Tahap persiapan pe rsiapan b. Tahap Pencampuran c. Tahap pencetakan d. Tahap penggore penggoreng ngan an e. Tahap pendinginan f. Tahap pengemasan 3. Rasa keripik dari bahan lidah buaya Berdasarkan hasil pengujian, dengan 11 sampel/Responden. 10 Responden mengatakan bahwa Keripik yang terbuat dari lidah buaya mempunyai rasa enak dan gurih, dan hanya 1 sampel/Responden mengatakan bahwa keripik  yang terbuat dari lidah buaya rasanya enak tetapi tidak gurih, namun ada 1 responden yang merasakan agak asin dan agak pahit seperti keripik dari bahan melinjo



 B. Saran Pada kesempatan ini, kami ingin menyampaikan beberapa saran: 1. Perlu adanya penelitian lebih lanjut dan penyempurnaan yang lebih demi perbaikan penelitian ini. 21



 2. Memberi peluang besar bagi siswa-siswi SMP Nurmilad Boarding School bahkan masyarakat di wilayah Kabupaten Wajo khususnya. mnengingat masyarakat nya strate gi untuk pengembang pengembangaa n usaha agroin a groindustri dustri mayoritas petani. Dan sangat strate kripik lidah buaya. untuk bisa dikembangkan menjadi produk yang bisa diterima pasar, sehingga menjadi salah satu unit usaha yang bernilai bisnis.



3. Diperlukan adanya dukungan dari pihak pemerintah untuk mengembangkan dan mempromo mempr omoss ikan krip kripik ik lida lida h bua bua ya



se bagai produk unggul unggu lan daerah daera h



Kabupaten Wajo.



4. Bagi siswa-siswi dan masyarakat agar dapat membudidayakan tumbuhan lidah buaya yang dapat diolah menjadi keripik yang layak di komsumsi.



22



 DAFTAR PUSTAK P USTAKA A



Freddy, Te Te nny, 2008, lidah b uaya unsur unsur hara. Jakarta:Balai Jakarta :Balai P ustaka. http: /lenterahati web. / id / wp  – content content / up /oads / alanalag – 300x 181. jpg Setiwan, Cisca, xenia, moleis, dan Helen ishwara,1999, Tanaman Obat Keluarga 1, Jakarta:PT. Intisari Intisar i Mediatama Med iatama d ik utip seper lunya. Vogler BK Ernst E, Argawal, 1985, kadar kolestrol darah, Jakarta: Yudhistira.
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 DAFTAR RIWAY R IWAYAT AT HIDUP



A. KETUA KELOMPOK 1. Nama Lengkap 2. TTL 3. NIS 4. Kelas Ke las 5. Sekolah 6. Alamat 7. Prestasi Presta si



: R isnawati snawa ti : Toddang Todda ng Kalu Ka lung, ng, 03 Januari Ja nuari 1997 : 1112022 : VIII : SMP Nurmilad Boarding Boar ding School Scho ol : Toddang Todda ng Kalu Ka lung, ng, Desa De sa Lempong Kecamatan Bola, Kabupaten Wajo : Peserta Pe serta PIRN XI tahun 2012 2012 di Bontang (KALTIM)



B. ANGGOTA KELOMPOK 1. Nama Na ma Lengkap : Esti Est i Apriani 2. TTL :Solo, 16 April Apr il 1999 3. NIS : 1112016 4. Kelas Ke las : VIII 5. Sekolah : SMP Nurmilad Boarding Boar ding School Scho ol 6. Alamat : Dorie, Dor ie, Desa De sa Bola Kecamatan Bola, Kabupaten Wajo 7. Prestasi Presta si : Peserta Pe serta Jambore Ranting Ranting Bola tahun 2010 2010



C. ANGGOTA KELOMPOK 1. Nama Na ma Lengkap : Eska Yusnita 2. TTL : Tocule, Tocu le, 10 Maret Mare t 1999 3. NIS : 1112017 4. Kelas Ke las : VIII 5. Sekolah : SMP Nurmilad Boarding Boar ding School Scho ol 6. Alamat : Tocule, Tocu le, Desa De sa Bola Kecamatan Bola, Kabupaten Wajo 7. Prestasi Presta si : Pese Pe sert rtaa Jambore Cabang tingkat tingkat Kecamatan Keca matan tahun 2011
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