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								    				     ARTÍCULO La vida es una propiedad inherente a los seres vivos, es fácil de apreciar, difícil difícil de definir definir e imposible imposible de crear crear de novo; de manera que tratarem trataremos os de explicar lo que es la vida en base a las características que presentan los seres vivos.  Todas las formas vivientes se nutren, se autoregulan, crecen, se reproducen y mueren; estas son funciones características que los diferencian de la materia inanimada. inanimada. De manera general, general, los biólogos las clasifica clasifican n en Metabolismo y



Autoperpetuación. METABOLISMO



El metabolismo, del griego metabole que significa cambio, se define como el conjunto de reacciones químicas que se llevan a cabo en el interior de las célu célula las. s. Esta Estas s pued pueden en esta estarr impl implic icad adas as en el crec crecim imie ient nto, o, repr reprod oducc ucció ión, n, mantenimiento, producción de energía, etc. Las células efectúan continuamente actividades de renovación y reemplazo, para ello requieren de ciertos nutrientes que constituyen la materia prima de la maqu maquin inar aria ia meta metabo boli liza zant nte. e. Entr Entre e esto estos s nutr nutrie ient ntes es se encu encuen entr tran an los los carbohidratos, lípidos, proteínas y ácidos nucléicos, que en conjunto reciben el nombr nombre e de biomoléculas. Las reacc reaccion iones es metabó metabólic licas as son de dos tipos: tipos: Reacciones anabólicas y reacciones catabólicas. Las reacc reaccion iones es anaból anabólica icas s del griego griego ana que signif significa ica hacia hacia arrib arriba, a, son reacc reaccion iones es de fabric fabricaci ación ón o de síntes síntesis is de molécu moléculas las compl compleja ejas s a partir partir de moléculas sencillas. Como ejemplo de ellas tenemos: a) La síntesis de carbohidratos 6CO2 + 6H2O + energía produce C6H12O6 b) La síntesis de proteínas Aminoácidos + energía



produce



Proteínas



Durante estas reacciones se almacena energía en los enlaces de las nuevas moléculas formadas y, además permite la producción de nuevos materiales celulares y del crecimiento. Las reacc reaccion iones es catabó catabóli licas cas del griego griego cata que signif significa ica hacia hacia abajo, abajo, son reacciones de degradación de moléculas complejas a moléculas sencillas con liberación de energía; entre estas tenemos: a) Hidrólisis del agua



2H 2O



b) Hidrólis Hidrólisis is de la glucosa glucosa C 6H12O6 energía



produce produce



2H2 + O2 + energía 6CO2



+



6H2O



+



 Como podemos observar, estas reacciones son opuestas ya que mientras unas sirven para sintetizar o formar nuevos compuestos almacenando energía, otras sirven para degradar materiales liberando energía y ambas son necesarias para el funcionamiento de la maquinaria celular. Es importante señalar que generalmente estas reacciones no se efectúan en un solo paso, para ello se requiere de una serie ordenada de reacciones, las cuales son controladas por catalizadores denominados enzimas. Al conjunto de pasos que se observan dentro de una reacción de degradación o de síntesis se conoce con el nombre de vía metabólica y a los compuestos que se forman en cada uno de los pasos se le denomina metabolito intermedio; el número de estos varía de acue acuerrdo al núme número ro de reacc eaccio ione nes s que que se pres presen enta tan n dent dentro ro de una una vía vía metabólica. En los seres vivos se han estudiado algunas vías metabólicas y se han aislad aislado o alguno algunos s de sus metabo metabolit litos os interm intermedi edios; os; en otros otros casos casos estos estos metabolitos intermedios se han deducido teóricamente. Como ejemplo de vías meta metabó bóli lica cas s más más comu comune nes s en la mayo mayorí ría a de los los sere seres s vivo vivos, s, tene tenemo mos s la glucólisis y el ciclo de Krebs que se estudiarán más adelante con mayor detalle. Funciones Funciones del metabolismo. Para que el metabolismo celular continúe indefinidamente es necesario que los organismos realicen las siguientes funciones vitales: nutrición, respiración y



síntesis.



Nutrición. La nutr nutric ició ión n se defi define ne como como la func funció ión n enca encami mina nada da a la obte obtenc nció ión n de materi materiale ales s alimen alimentic ticios ios o nutrie nutriente ntes, s, que servir servirán án para para la constr construcc ucción ión de nuevos materiales celulares así como para la obtención de energía. Los nutrientes pueden ser de dos tipos: inorgánicos como el agua, el bióxido de carbono y las sales minerales y los nutrientes orgánicos como los carbohidratos, lípidos, proteínas y vitaminas, etc. Por Por la forma forma como como obtien obtienen en su alimen alimento to los organ organism ismos os se clasif clasifica ican n en:



autótrofos y heterótrofos.



Los organismos autótrofos son aquellos que utilizan nutrientes inorgánicos para fabricar sus propios nutrientes orgánicos utilizando la luz solar como fuente de energía por lo que se les conoce como fotosintetizadores por ejemplo todas las plantas, algas y algunas bacterias; hay también autótrofos que obtienen energía de la descomposición de compuestos inorgánicos a los que se conoce como quimiosintetizadores como las bacterias nitrificantes y las bacterias del azufre. Los organismos heterótrofos requieren de nutrientes inorgánicos y orgánicos pero no son capaces de fabricar sus nutrientes orgánicos por lo que tienen que consum consumirl irlos os ya elabor elaborado ados s de los autótr autótrofo ofos s o de otros otros heteró heterótr trofo ofos, s, por ejemplo todos los animales y hongos.



Respiración. La respiración como proceso metabólico, consiste en una serie de reacciones de óxido-reducción, que le permiten a la célula obtener energía biológicamente



 útil útil a partir partir de los nutriente nutrientes s energ energéti éticos cos.. Esta Esta energ energía ía se expre expresa sa en las moléculas de ATP y puede ser utilizada en cualquier momento que la célula la requiera para desarrollar un trabajo biológico. En los animales, los azúcares o carbohidratos, representan la principal fuente de energía.



Síntesis. La sínt síntes esis is es el proc proceso eso por por el cual cual la célu célula la fabr fabric ica a materi material al orgá orgáni nico co utiliz utilizand ando o como como materi materia a prima prima los nutrient nutrientes es obtenido obtenidos s en el proce proceso so de nutrición y como fuente de energía la obtenida en el proceso de respiración. Nutrición + Respiración Respiración



Síntesis



AUTOPERPETUACIÓN.



La función de la autoperpetuación consiste en una serie de mecanismos que permiten conservar la integridad del individuo y de la especie a través de las regula laci ción ón del del esta estado do de equi equili libr brio io,, repr reprod oduc ucci ción ón y funcio funciones nes de: regu



adaptación.



Regulación del estado de equilibrio. La funció función n de regula regulació ción n del estado estado de equili equilibri brio, o, conoci conocida da tambié también n como como homeostasis, regul regula a direc directam tament ente e el metab metaboli olismo smo ya que permit permite e que un organismo viviente reciba información de su interior y del medio externo y, según esta información actúe de un modo autoconservador. La información se recibe en forma de estímulos estímulos y las acciones subsecuentes son las respuestas. Como ejemplos de estas podemos mencionar los siguientes casos: Estímulo Hambre Peligro Herida Calor



Respuesta Alimentación Movimiento Cicatrización Transpiración



Dando respuestas apropiadas a estímulos determinados, los controles internos mantienen condiciones operacionales adecuadas en la materia viviente, llevan a cabo reajustes que dan como resultado un estado viviente en equilibrio, en el cual un organismo puede seguir intacto y funcionando.



Reproducción. Las funciones reproductoras, consisten en la producción nuevos organismos de la misma especie y permiten que los organismos se perpetúen como especie. Las enfermedades pueden considerarse en general como fallas de los controles del equilibrio, o bien bien como estados temporales de desequilibrio. desequilibrio. Los controles controles que aún permanecen intactos pueden iniciar una reparación; sin embargo, con el tiempo son tantos los controles que fallan, que quedan muy pocos intactos para poder restaurar al organismo. En ese momento cuando el organismo entra en un estado de desequilibrio desequilibrio irreversible irreversible sobreviene la muerte. Antes de que



 esto ocurra, ra, pued uede llevarse rse a cabo otra important tante e función de autoperpet autoperpetuació uación n que es la reproducció reproducción, n, en la cual el organismo procre procrea a organismos iguales iguales a él con lo cual renueva las funciones funciones vitales en un nuevo sistema biológico con lo cual asegura la permanencia de su especie en el medio. Esta función implica una capacidad de rejuvenecimiento rejuvenecimiento y desarrollo, desarrollo, ya que la descendencia hereda las funciones metabólicas y de autoperpetuación.



Adaptación. Las funciones adaptativas permiten a los organismos generar modificaciones biol biológ ógic icas as que que les les prep prepar aran an para para even eventu tual ales es modi modifi fica caci cion ones es del del medi medio o ambien ambiente. te. Estos Estos cambio cambios s no son espont espontáne áneos os y no se observa observan n en forma forma inmediata, sólo a través de las generaciones. genera ciones.
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