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								    				    METABOLISMO DE LOS LÍPIDOS Con el fn de que se entienda lo mejor posible el complejo metabolismo lipídico, se va a mostrar a continuación este metabolismo desde dos perspectivas: la Funcional y la Bioquímica. La unc uncio iona nal, l, como como su nomb nombrre lo indi indica ca,, se ref efer ere e a los los aspe aspect ctos os rela relacio cionad nados os con con las unci uncion ones, es, pero pero epl eplica icado dos s dentr dentro o de un ritmo ritmo postprandial postprandial e interdi!estivo, interdi!estivo, que re"eja nuestra realidad alimenticia. La bioquímica, mostrando de qu# manera se transportan los lípidos y cu$l es su ori!en y destino tisular en el or!anismo.



ASPECTOS METABÓLICOS FUNCIONALES Triglicéridos %n cuanto a los tri!lic#ridos, la mayor parte &'() aproimadamente* de la !rasa in!erida es absorbida y, a su ve+, el mayor porcentaje de esta !rasa absorbida, penetra en la circulación a trav#s del sistema lin$tico. Los proc proces esos os meta metabó bóli lico cos s m$s m$s impo import rtan ante tes s que que pres presen enta tan n los los tri!li tri!lic#r c#rido idos s o los $cido $cidos s !raso !rasos s conte contenid nidos os en ellos ellos son los los que que se indican a continuación y aparecen esquem$ticamente en la si!uiente ima!en:



 •



ituación -ostprandial



a). Combustión bioló!ica. a se /a comentado en el apartado de unciones, mereciendo destacar que los $cidos !rasos pueden ser utili+ados oidativamente por la mayor parte de tejidos del or!anismo ≺$cticamente todos a ecepción del sistema nervioso*.



b). 0lmacenamiento. Los tri!lic#ridos se almacenan en el tejido adiposo despu#s de la in!estión de alimentos, siempre que #stos ten!an !rasa en su composición.



c). Formación de membranas celulares. Los $cidos !rasos de la dieta y los derivados ormados sobre todo a partir de $cidos !rados esenciales &01-LC* constituyen una parte importante de las membranas celulares y se incorporan en los osolípidos. -or ello, se!2n el tipo de lípidos de la dieta, la composición química de la membrana puede ser modifcada, variando asimismo las unciones de la misma. •



ituación 3nterdi!estiva



Cuando se est$ en el periodo interdi!estivo o ayuno, se produce una movili+ación del tejido adiposo, liber$ndose $cidos !rasos, los cuales, a su ve+, pueden se!uir diversas vías metabólicas:



a). Combustión bioló!ica. 4iene el mismo si!nifcado ya comentado, sirviendo para suministrar ener!ía a los tejidos en !eneral.



 b). Formación de cuerpos cetónicos. -arte de los $cidos !rasos se transportan al /í!ado donde se convierten en los denominados cuerpos cetónicos que tambi#n pueden ser oidados por las distintas c#lulas corporales. La perecta utili+ación de los $cidos !rasos, y de los cuerpos cetónicos que de ellos derivan, por la mayor parte de los tejidos, permite que la !lucosa liberada del !lucó!eno /ep$tico en periodos interdi!estivos se destine, mayoritaria y prioritariamente, a cubrir las demandas nutricionales del sistema nervioso.



c). Formación de membranas celulares. Los $cidos !rasos de la dieta y los derivados ormados sobre todo a partir de $cidos !rados esenciales &01-LC* constituyen una parte importante de las membranas celulares y se incorporan en los osolípidos. -or ello, se!2n el tipo de lípidos de la dieta, la composición química de la membrana puede ser modifcada, variando asimismo las unciones de la misma.



Colesterol %l colesterol de la dieta junto al colesterol endó!eno sinteti+ado en el or!anismo da lu!ar a un conjunto de compuestos de una !ran trascendencia bioló!ica &incluidas las sales biliares, aunque #stas a su ve+ constituyen la vía de eliminación del colesterol en eceso*. 3ndependientemente de su aporte a trav#s de la dieta, el /í!ado es capa+ de ormar la mayor parte de los osolípidos y colesterol que requiere este mismo ór!ano y los restantes tejidos. %n consecuencia, el ser /umano es independiente del aporte diet#tico de osolípidos y colesterol preormados, lo cual es una ventaja fsioló!ica desde una perspectiva alimenticia actual, en la que se recomienda disminuir los niveles de colesterol diet#tico, como un medio m$s de impedir la aterosclerosis.



ASPECTOS METABÓLICOS BIOQUÍMICOS



 Las vías undamentales del metabolismo lipídico, y m$s concretamente de los tri!lic#ridos y el colesterol, se podrían detallar en:



a). 4ras la comida, los tri!lic#ridos y el colesterol de la dieta se incluyen en el enterocito en una lipoproteína denominada quilomicrón &56* que, una ve+ en la san!re, alcan+a el tejido adiposo, donde por acción de la en+ima lipoproteínlipasa allí presente, /idroli+a los tri!lic#ridos dejando $cidos !rasos libres. %stos penetran en el adipocito, resinteti+$ndose de nuevo tri!lic#ridos que quedan allí depositados. Los quilomicrones una ve+ 7descar!ados8 de los tri!lic#ridos, se convierten en los denominados quilomicrones remanentes que alcan+an el /í!ado, en el cual liberan el colesterol que contenían.



b). 4ambi#n tras la comida los monosac$ridos de la dieta, en su !ran mayoría !lucosa, son absorbidos y vía porta alcan+an el /í!ado, en donde parte de la misma se transorma en tri!lic#ridos.



c). Los tri!lic#ridos que se transorman en el /í!ado, tras la comida a partir de la !lucosa, salen del mismo, junto al colesterol que allí lle!a &o que se sinteti+a de 7nuevo8 en el propio /epatocito*, en unas lipoproteínas &L-L* denominadas de 7muy baja densidad8, 9LL, cuyo destino metabólico se comentar$ a continuación.



d). %n el periodo interdi!estivo, o entre comidas, la necesidad de proveer de ener!ía a los distintos tejidos del or!anismo &ecepto sistema nervioso y c#lulas san!uíneas*, provoca la movili+ación de los tri!lic#ridos almacenados en el tejido adiposo. %sta movili+ación consiste en la /idrólisis de los tri!lic#ridos y los $cidos !rasos resultantes que, una ve+ abandonan el adipocito, si!uen dos vías metabólicas: ; 


e).  Las 9LL salen del /í!ado car!adas de tri!lic#ridos y colesterol, alcan+ando los diversos tejidos corporales. 0llí, por acción de una lipoproteínlipasa, como la eistente en el tejido adiposo, los tri!lic#ridos son /idroli+ados y los $cidos !rasos resultantes son utili+ados



 ener!#ticamente por los citados tejidos. e esta manera, las 9LL se convierten en lipoproteínas de densidad intermedia, 3L que contienen todo el colesterol de partida, y a2n transportan una cantidad si!nifcativa de tri!lic#ridos.



f). Las 3L, pueden ser internali+adas en el /í!ado, donde se metaboli+an, depositando allí sus componentes, o solo dejan $cidos !rasos. 0l fnal se convierten en otras lipoproteínas, las denominadas de baja densidad o LL.



g). Las LL est$n pr$cticamente desprovistas de tri!lic#ridos, pero contienen todo el colesterol. %llas son las que transportan este componente a los tejidos donde se utili+a para la síntesis de las sustancias que de #l derivan. 4ambi#n pueden las LL alcan+ar el /í!ado para dejar el colesterol que contienen.



h). %l colesterol sobrante procedente de los diversos tejidos corporales debe eliminarse, lo que se /ace a trav#s de otras lipoproteínas, las de alta densidad, que se componen a su ve+ de diversas subracciones.
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