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								    				    LENGUAJE Y PENSAMIENTO El idioma que hablamos afecta a nuesta !ece!ci"n del mundo# Estand Estandoo en Pormp Pormpura uraaw, aw, una peq peque ueña ña comuni comunidad dad abo aborig rigen en situad situadaa en el borde borde occidental del cabo York, en el extremo septentrional de Australia. Al lado, una niña de cinco años. Cuando se le pide que señale el norte, lo hace con exactitud y sin dudar. a  br!"ula lo con#irma. Algo despu$s, en %tan#ord, en una sala de con#erencias, se le hace la misma petici&n a un p!blico de ele'ado ni'el acad$mico, en el que abundan personas de reconocido m$rito cient(#ico galardonadas por su talento. Algunos de ellos han estado 'iniendo a esta misma sala desde hace m)s de *+ años. %e les ruega a los  presentes que cierren los o"os para que no #alseen el resultado de la prueba y que señale señalenn al norte. norte. -ucho -uchoss reh!sa reh!san, n, pues pues ignora ignorann la respu respuest esta. a. uiene uieness acepta aceptan, n, re#lexionan unos instantes y despu$s apuntan... en todas direcciones. %e ha repetido este e"ercicio en /ar'ard y en Princeton, en -osc! y en Pek(n, siempre con los mismos resultados. 0na niña de cinco años perteneciente a cierta cultura logra con #acilidad lo que a eminentes cient(#icos de otras culturas les resulta problem)tico. 0na di#erencia notable en una destre1a cogniti'a. 2C&mo se explica3 a sorprendente respuesta puede hallarse, seg!n parece, en el lengua"e. a idea de que algunas capacidades cogniti'as qui1) dependan del idioma que hablamos se remonta a 'arios siglos. 4esde los años 5+ del siglo 66, la idea se ha asociado a los ling7istas ling7istas.. Edward Edward %apir %apir y 8en"amin 8en"amin ee 9hor#, 9hor#, que estudiaron estudiaron la 'ariaci&n 'ariaci&n de las lengua lenguass y propus propusier ieron on la hip&tesis de que los hablantes de idiomas di#erentes se distinguiesen en su #orma de pensar . pensar . %i bien en un principio la hip&tesis recibi& gran atenc atenci&n i&n,, adole adolec(a c(a de un serio serio incon' incon'en enien iente: te: una caren carencia cia casi casi total total de prueba pruebass emp(ricas que la respaldasen. *+ años despu$s, el desencanto era casi general y la hip&tesis de %apir y 9hor# qued& enterrada ba"o otras teor(as que proclamaban la uni'er uni'ersal salida idadd del lengua lengua"e "e y el pen pensam samien iento. to. 4$cada 4$cadass despu$ despu$s, s, ha apare aparecid cidoo una cantidad considerable de pruebas emp(ricas s&lidas que demuestran que los idiomas s( moldean el pensamiento. Estos indicios dan la 'uelta al dogma de la uni'ersalidad y apor aporta tann #asc #ascin inan ante tess indi indici cios os para para ente entend nder er los los or(g or(gen enes es del del cono conoci cimi mien ento to y los los mecanismos de construcci&n de la realidad. os resultados entrañan consecuencias importantes para la "urisprudencia, la pol(tica y la educaci&n. %EC0EA% 4E E; unos ?.+++. Cada uno requiere de sus hablantes habilidades muy di#erentes. %upongamos que deseo explicar que 'i la obra Tío Vania  en la calle *@. Expresa Expresado do en idioma idioma mian, mian, hablado hablado en Pap!a Pap!a  ;ue'a 


 ama1&nica, ser(a imposible decir  42 porque no existen numerales exactos, sino solo  palabras para expresar pocos y muchos. os idiomas di#ieren en un sin#(n de aspectos. Pero del mero hecho de que las personas se expresen de un modo u otro no se sigue que piensen di#erente. 2C&mo saber si los hablantes de mian, ruso, indonesio, mandar(n o pirahD act!an, recuerdan o re#lexionan sobre el mundo de manera di#erente en ra1&n de la lengua que hablan3 ;umerosas in'estigaciones recientes han re'elado que el lengua"e da #orma incluso a las nociones m)s b)sicas de la experiencia humana> espacio, tiempo, causalidad o las relaciones con los dem)s. ol'iendo a Pormpuraaw. a lengua kuuk thaayorre que all( se habla no se 'ale de t$rminos espaciales relati'os, como derecha o i1quierda. %us hablantes se expresan mediante los puntos cardinales. Fambi$n en nuestro idioma contamos con 'oces para indicar esas direcciones, pero normalmente solo las utili1amos para re#erencias geogr)#icas o en distancias grandes. ;o se nos ocurrir(a decir G/an colocado los cuchillos de carne al sudeste de los de pescado... qu$ brutosH. Pero en kuuk thaayorre se utili1an direcciones cardinales a todas las escalas, por lo que uno acaba diciendo la copa est) al sudeste de la bande"a, o el "o'en que est) al sur de -ary es mi hermano. En pormpuraaw es preciso estar siempre orientado, aunque solo sea para hablar con  propiedad. Por otra parte, los traba"os seminales reali1ados durante las dos !ltimas d$cadas por %tephen C. e'inson, del Instituto -ax Planck de Psicolingu(stica de ;imega, y =ohn 8. /a'iland, de la 0ni'ersidad de Cali#ornia en %an 4iego, han demostrado que las  personas que se basan en direcciones absolutas muestran una enorme habilidad para orientarse dondequiera que se hallen, ya se trate de paisa"es desconocidos o de edi#icios en los que no han entrado nunca. 4e hecho, lo hacen me"or que quienes 'i'en en los mismos lugares pero no hablan esas lenguas, y me"or incluso de lo que los cient(#icos cre(an que nadie pudiera llegar a hacerlo. os imperati'os de su idioma les obligan a  poseer y e"ercitar esa proe1a cogniti'a. Es probable que quienes piensan en el espacio de manera distinta tambi$n ra1onen de otro modo sobre el tiempo. =unto a la colaboradora Alice  el en'e"ecimiento de un hombre, el crecimiento de un cocodrilo o un pl)tano al que cada 'e1 le #altaban m)s bocados. 8ara"amos las #otos y les pedimos que las ordenasen en el suelo en el orden cronol&gico correcto. Jeali1amos la prueba dos 'eces con cada su"eto, pero cada 'e1 le situamos mirando hacia un punto cardinal distinto. os habitantes de idiomas europeos suelen ordenar la serie con una progresi&n temporal que 'aya de i1quierda a derecha. os de )rabe o de hebreo, en cambio, tienden a orientarla de derecha a i1quierda. %e obser'a as( que la orientaci&n de la escritura in#luye en la manera en que organi1amos secuencias temporales. os kuuk thaayorre, sin embargo, no dispon(an las tar"etas ni de i1quierda a derecha ni de derecha a i1quierda> las ordenaban siempre de este a oeste. Es decir, cuando se sentaban mirando al sur, las tar"etas iban de i1quierda a derecha. Cuando miraban al este, la sucesi&n e'olucionaba hacia ellos, etc. En ning!n caso se les in#orm& de la orientaci&n en la que se encontraban: los kuuk thaayorre lo sab(an de antemano y se 'al(an de ello para elaborar sus orientaciones temporales.



 En distintos lugares del mundo, las representaciones del tiempo di#ieren en numerosos aspectos. En nuestra cultura, el #uturo se halla adelante y el pasado atr)s. En @+K+, unden -iles, de la 0ni'ersidad de Aberdeen, obser'& que los anglohablantes inclinaban de manera espont)nea el cuerpo hacia delante cuando pensaban en el #uturo, y hacia atr)s cuando se re#er(an al pasado. Pero en aymara, una lengua andina, se dice que el pasado se encuentra en#rente y el #uturo detr)s. El lengua"e corporal de los aymara concuerda con su #orma de hablar> en @++L, Japhael ;!ñe1, de la 0ni'ersidad de Cali#ornia en %an 4iego, y E'e %weetser, de la 0ni'ersidad de Cali#ornia en 8erkeley, obser'aron que los aymara gesticulaban hacia el #rente cuando hablaban del  pasado y hacia atr)s cuando alud(an al #uturo. JECMJ4AJ 0IN; O0E os hablantes de un idioma u otro di#ieren tambi$n en su descripci&n de los acontecimientos y, en consecuencia, a la hora de recordar qui$n lle'& a cabo una acci&n determinada. Fodos los sucesos, incluso los accidentes ocurridos en #racciones de segundo, son comple"os y exigen de nosotros anali1ar e interpretar lo ocurrido. Fomemos como e"emplo el incidente de ca1a que protagoni1& el antiguo 'icepresidente de EE00. 4ick Cheney, quien dispar& por accidente sobre el abogado /arry 9hittington. Podr(amos decir que Cheney dispar& sobre 9hittington, donde Cheney aparece como causa directa: pero tambi$n que 9hittington recibi& un disparo de Cheney, lo que distancia a Cheney del resultado. Podr(amos incluso a#irmar que 9hittington recibi& una buena perdigonada, ol'id)ndonos por completo de Cheney. El propio Cheney lo puso as(> En !ltima instancia, yo #u( quien puls& el gatillo que dispar& el cartucho que dio a /arry, interponiendo una larga cadena de sucesos entre s( mismo y el resultado. a descripci&n del entonces presidente 8ush B$l CheneyQ oy& el aleteo de un p)"aro: se 'ol'i&, apret& el gatillo y 'io que su amigo hab(a sido herido supuso una obra maestra de arte exculpatorio que, en una sola l(nea, con'irti& a Cheney de responsable en mero testigo. El p!blico de habla inglesa rara 'e1 se de"a impresionar por una contorsi&n ling7(stica como la anterior, ya que, en ingl$s, son las oraciones carentes de agente las que desprenden una connotaci&n e'asi'a. os hablantes de lengua inglesa tienden a #ormular los hechos en t$rminos de alguien que hace algo, con pre#erencia por las construcciones transiti'as, del estilo de =uan rompi& el #lorero, aunque el hecho haya sido accidental. os "aponeses o hispanohablantes, en cambio, se muestran m)s reticentes a mencionar a un agente cuando se trata de un acontecimiento accidental. En castellano podr(a decirse se rompi& el #lorero. En cambio, una #ormulaci&n en ingl$s que omita el agente Bthe 'ase broke o the 'ase broke itsel#, no resulta tan natural en ese idioma. =unto con la estudiante Caitlin -. Oausey se hall& que tales di#erencias ling7(sticas in#luyen en la comprensi&n de lo ocurrido e implican consecuencias a la hora de  presentar testimonio. En los estudios reali1ados, publicados en @+K+, participaron hablantes de ingl$s, español y "apon$s. %e les mostraron 'ideos en los que dos muchachos re'entaban globos, romp(an hue'os y derramaban bebidas, en ocasiones a  prop&sito y, en otras, sin quererlo. 4espu$s, #ueron sometidos por sorpresa a un test de memoria> para cada uno de los sucesos deb(an señalar al "o'en que lo hab(a pro'ocado, como en una rueda de sospechosos. A otro grupo de hablantes de las mismas lenguas



 solo se les pidi& que describiesen los hechos. Cuando se compararon los recuerdos del  primer grupo con las descripciones del segundo, se encontraron relaciones entre ambos. os hablantes de los tres idiomas describieron los sucesos intencionados asign)ndoles un su"eto agente, como  el más alto pinchó el globo . Adem)s, todos recordaron con igual precisi&n a los autores de los hechos. %in embargo, en el caso de los sucesos accidentales, aparecieron di#erencias interesantes. A la hora de describirlos, los hispanohablantes y los "aponeses eran menos propensos que los su"etos de habla inglesa a asignarles un agente. Y, de hecho, tambi$n recordaban peor que los anglohablantes a los autores de los hechos accidentales. Ello no pudo deberse a que su memoria #uese  peor, puesto que antes hab(an recordado con tanta precisi&n como los hablantes de lengua inglesa qui$nes hab(an perpetrado los actos intencionados. os idiomas in#luyen no solo en lo que recordamos, sino que, seg!n su estructura, tambi$n pueden #acilitar o di#icultar el aprendi1a"e de nue'os conocimientos. En algunas lenguas, las palabras que designan los numerales re#le"an con mayor claridad el sistema decimal subyacente. En mandar(n, por e"emplo, no existen n!meros como el KK o K5, con nombres excepcionales: los niños aprenden antes el sistema de numeraci&n. Fambi$n seg!n el n!mero de s(labas que posean los nombres de los numerales, resulta m)s #)cil o di#(cil recordar cadenas de n!meros Bcomo n!meros de tel$#onos o e#ectuar c)lculos mentales. El lengua"e a#ecta incluso a la edad con la que los niños se hacen conscientes de su  propio sexo. En KRS5, Alexander  la #orma en que pensamos in#luye en nuestro idioma, pero tambi$n ocurre en sentido in'erso. 4urante el pasado decenio se idearon toda una serie de demostraciones para indicar que el lengua"e desempeña una #unci&n causal en los  procesos cogniti'os. Por e"emplo, se ha comprobado que, al cambiar la #orma en que hablamos de algo, se modi#ica nuestro modo de concebirlo. Al enseñar a alguien nue'as 'oces para describir los matices de un color, aumenta su capacidad para distinguirlos. Y al enseñar a una persona otras #ormas de hablar sobre el tiempo cronol&gico, esta aprende a pensar en $l de maneras di#erentes. Mtro en#oque para a#rontar la pregunta pro'iene del estudio de personas biling7es. %e ha 'eri#icado que los hablantes biling7es modi#ican su 'isi&n del mundo en #unci&n del idioma que est$n utili1ando. 4os in'estigaciones publicadas en @+K+ demostraron que, incluso en asuntos tan b)sicos como qui$n nos gusta y qui$n no, la respuesta depende



 del idioma en que se nos pregunte. En los estudios, uno reali1ado por Mludamini Mgunnaike y su colaboradores, de /ar'ard, y el otro por el equipo de %ahi 4an1iger, de la 0ni'ersidad de 8en "unto a los colaboradores comprobamos que, si se di#iculta a las personas el acceso a sus #acultades ling7(sticas Bpor e"emplo, al pedirles que realicen al mismo tiempo una tarea 'erbal exigente, como repetir un bolet(n de noticias, merma su destre1a en todas esas tareas simples. Ello implica que las categor(as y distinciones que existen en un idioma participan en numerosos aspectos de nuestra 'ida mental. o que los in'estigadores han hallado desde hace tiempo pensamiento parece consistir en una colecci&n de procesos tanto ling7(sticos como no ling7(sticos. Por lo que se sabe, puede que, en la mayor parte del pensamiento adulto, el lengua"e "uegue alg!n papel. 0no de los rasgos que de#inen a la inteligencia humana es su adaptabilidad, la #acultad  para in'entar y reorgani1ar la manera de entender el mundo y acomodarla a ob"eti'os y ambientes 'ariables. 0na consecuencia de ello se mani#iesta en la multitud de lengua"es existentes en el mundo. Cada uno dispone de su propio con"unto de recursos cogniti'os y encierra el conocimiento y la 'isi&n de la realidad que cada cultura ha ido desarrollando a lo largo de milenios. Cada idioma contiene una #orma de percibir, categori1ar y dar sentido al mundo: una gu(a de 'alor incalculable desarrollada y a#inada por nuestros antepasados. In'estigar de qu$ manera el idioma moldea el  pensamiento nos proporciona una gran herramienta para explicar los or(genes del conocimiento, los mecanismos de construcci&n de la realidad y c&mo hemos alcan1ado la inteligencia y re#inamiento que ahora poseemos. Algo que nos ayuda a comprender la esencia misma de lo que nos hace humanos. 8ibliogra#(a>



 anguage changes implicit associations between ethnic groups and e'aluation in  bilinguals. %ahi 4a1inger y Jobert 9ard en Psychological %cience, 'ol. @K, nT L, p)gs. ?RRS++, "unio @+K+. Constructing agency> Fhe role o# language. Cailin -. Oausey en Orontier in Cultural Psychology, 'ol. K, art(culo KL@, publicado online el KU de octubre de @+K+. Jemembrance o# times east> Absolute spatial representations o# time in an Australian Aboriginal community. era 8oroditsky y Alice 
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