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 INTRODUCCIÓN



El presente trabajo tiene como objetivo, comprender la importancia del estudio de los procesos y funciones del ciclo del calcio ya que es el elemento requerido por los organismos en grandes cantidades al igual que el carbono, oxígeno, hidrógeno, nitrógeno, azufre, fosforo, magnesio y potasio; Estos elementos y sus compuestos constituyen el 97% de la masa del cuerpo humano, y más de 95% de la masa de todos los organismo. En tal sentido, se valorara la importancia del calcio y como interactúa con los demás elementos



para formar



compuestos necesarios para la vida sobre la



tierra, analizaremos como estos elementos



son ciclados continuamente en vías



complejas a través de las partes vivas y no vivas de la ecósfera, y convertidos en formas útiles por una combinación de procesos biológicos, geológicos y químicos, y como de este modo, una sustancia química puede ser parte de un organismo en un momento y parte del ambiente del organismo en otro momento; Además se analizara la intervención que tienen los seres humanos para la preservación del flujo de energía a través del mecanismo natural que son los ciclos bioquímicos.



 1) Calcio Es un elemento químico, de símbolo Ca y de número atómico 20. Se encuentra en el medio interno de los organismos como ion calcio (Ca 2+) o formando parte de otras moléculas; en algunos seres vivos se halla precipitado en forma de esqueleto interno o externo.



2) Características del calcio El calcio es un metal alcalinotérreo, arde con llama roja formando óxido de calcio. Las superficies recientes son de color blanco plateado pero presenta un cambio físico rápidamente, cambiando a un color levemente amarilla expuestas al aire y en última instancia grises o blancas por la formación de hidróxido al reaccionar con la humedad ambiental. Reacciona violentamente con el agua en su estado de metal (proveniente de fábrica) para formar hidróxido Ca(OH)2 desprendiendo hidrógeno. De lo contrario en su estado natural no reacciona con el H2O.



3) Importancia del calcio para la vida. El 99% del total del calcio orgánico lo contienen los huesos, en los que se encuentra en forma de una sal compleja, la hidroxiapatita, que les confiere su característica dureza. El calcio del organismo va aumentando hasta el final de la época de crecimiento (hacia los 30 años), pero posteriormente, el intercambio con el exterior  sigue siendo intenso, produciéndose una constante eliminación del mismo, que debe ser repuesto a partir del calcio procedente de los alimentos. El calcio es un mineral que da fortaleza a tus huesos. Es un elemento principal de los huesos. El calcio es necesario para llevar a cabo muchas funciones del cuerpo, como la coagulación de la sangre, el funcionamiento de los



 nervios y músculos. Durante los años de adolescencia (particularmente entre las edades de 11-15), los huesos se desarrollan rápidamente. Cerca de la mitad de todos los huesos se forman durante estos años. El almacenamiento de calcio en el cuerpo para que el esqueleto este fuerte más tarde en la vida. Este macromineral es el cuarto componente del cuerpo después del agua, las proteínas y las grasas. El calcio corporal total, se aproxima a los 1150 gramos y se concentra casi un 90% en huesos y en dientes. El calcio, participa en la coagulación, en la correcta permeabilidad de las membranas y a su vez adquiere fundamental importancia como regulador nervioso y neuromuscular, modulando la contracción muscular (incluida la frecuencia cardíaca), la absorción y secreción intestinal y la liberación de hormonas. Se encuentra principalmente en los productos lácteos, frutos secos, sardinas y anchoas y en menor proporción en legumbres y vegetales verdes oscuros (espinaca, acelga, brocoli). La absorción del calcio se ve favorecida con la actividad física, con la Vitamina D y con la incorporación de azúcar ingiriendo calcio dentro de la leche. El calcio está también muy vinculado a la presencia de fósforo, ya que la falta o exceso de cualquiera de estos dos macrominerales puede afectar la absorción del otro. A su vez, la absorción del calcio se ve dificultada ante consumos de café, alcohol, falta de Vitamina D, falta de ácido clorhídrico en el estómago, falta de ejercicio y estrés. Un obvio indicador de carencia de calcio es la osteoporosis. Una de las grandes ventajas que presenta el calcio refiere a su invariabilidad en el tiempo desde el momento en que es envasado hasta el momento de consumo, podemos decir que el contenido de calcio de los alimentos no se altera en ninguna etapa. El calcio actúa como mediador intracelular cumpliendo una función de segundo mensajero; por ejemplo, el ion Ca2+ interviene en la contracción de los músculos y es imprescindible para la coagulación de la sangre. También está



 implicado en la regulación de algunas enzimas quinasas que realizan funciones de fosforilación, por ejemplo la proteína quinasa C (PKC), y realiza unas funciones enzimáticas similares a las del magnesio en procesos de transferencia de fosfato (por ejemplo, la enzima fosfolipasa A2).  Algunas de sus sales son bastante insolubles, por ejemplo el sulfato (CaSO4), carbonato (CaCO3), oxalato, etc. y forma parte de distintos biominerales. Así, en el ser humano, está presente en los huesos como hidroxiapatito cálcico, Ca10(OH)2(PO4)6. El calcio interviene en la formación de las placas de algunas arterioesclerosis.



4) Química del calcio El calcio es un elemento químico, perteneciente al segundo grupo de la tabla periódica, los elementos alcalinotérreos. Su símbolo es Ca, y posee un número atómico de 20. Fue descubierto en 1808 por el químico británico, Humphry Davy. Es un metal abundante en la corteza terrestre, de hecho ocupa el tercer  lugar en cuando a abundancia se refiere. En cuanto a su obtención, una fuente importante para conseguir calcio, es la dolomita, un mineral que se encuentra compuesto por carbonato cálcico y magnesio. Calcinando la dolomita, podemos extraer calcio a través del intercambio iónico, utilizando el agua del mar. Esto es posible dado que el Mg(OH)2, es menos soluble que el Ca(OH)2 : Ca(OH)2 + Mg(OH)2 + Mg^2+ → 2 Mg(OH)2 + Ca^2+



Suele fabricarse por electrólisis de sales fundidas, o también en algunos casos, por reducción de algunos halogenuros. En general es un metal blando y grisáceo, similar al sodio en cuanto a reactividades químicas, aunque menores. Es



 un metal soluble en amoniaco líquido, como ocurre también con los metales alcalinos.  Al combinarce con el oxigeno forma oxido de calcio. Ca + O2--------------> Ca2O  Al combinarce con el agua genera hidróxido de calcio. Ca + H2O --------------> Ca(OH) + H  Al precipitar en las aguas marinas en presencia del ion carbonato (CO3) forma el carbonato de calcio. Ca + CO3 --------------> CaCO3



5) Ciclo del Calcio El ciclo del calcio es la circulación del calcio entre los organismos vivos y el medio. El calcio es un mineral que se encuentra en la litosfera formando grandes depósitos de origen sedimentario, que emergieron de fondos marinos por  levantamientos



geológicos.



Muchas



restos fosilizados de animales marinos con en mineralogía se



conocen



veces,



estas



caparazones



como rocas calizas.



rocas, ricos



La lluvia y



contienen en



los



calcio; agentes



atmosféricos descomponen las rocas calizas, arrastrando los compuestos del calcio a los Suelos, a los ríos y al mar. En este recorrido, el calcio es absorbido por  las plantas y animales, en cualquier punto del ciclo, ya sea por la cadena alimenticia o por la absorción del agua. Cuando las plantas o los animales mueren, los descomponedores liberan el calcio, el cual regresa al suelo.



Finalmente, los ríos se encargan de que el destino final sea otra vez el fondo de los océanos, de los cuales, después de largos periodos, vuelven a emerger en forma de rocas. El calcio se recicla continuamente en la litosfera y poco a poco por efecto de la erosión en los suelos, producida por el transporte de



 las aguas subterráneas y por los agentes atmosféricos como el viento y el agua de lluvia, el calcio se escurre a los arroyos y ríos. El calcio forma depósitos sedimentarios en las cuevas y por efecto de la erosión, este elemento pasa a los cuerpos de agua que se forman cuando caen las lluvias y el agua se filtra por las paredes y el techo de las cuevas. También de forma directa, el calcio va a parar a los ríos para que este elemento químico sea usado por moluscos de agua dulce como gasterópodos y bivalvos, por peces de agua dulce y algas unicelulares que pertenecen al agua dulce; estos animales al morir dejan el calcio para que se una a los sedimentos del rio, esto demuestra entonces que el ciclo del calcio es un ciclo sedimentario únicamente pues no hay naturalmente calcio gaseoso en la atmósfera.



6) Calcio en la naturaleza El calcio es un mineral que abunda en el planeta, conformando el conglomerado de los 22 minerales esenciales para la conservación del cuerpo humano, además de ocupar el 5º lugar entre los elementos de la corteza terrestre, pero no se encuentra en estado puro. Dentro de esta investigación conoceremos su estructura, propiedades, su origen, usos, etc., que lo convierte en uno de los minerales más conocidos por el ser humano y además uno de los mas utilizados por las industrias para el uso de sus diversos procesos productivos ( cal viva en elaboración de cemento). Otra principal característica es la que ocurre en nuestro cuerpo con la ausencia o aumento desmesurado de las concentraciones de calcio y que pueden llegar a provocar serios problemas al organismo. El Calcio no se encuentra puro en la naturaleza, pero en estado sólido; el calcio se encuentra en forma abundante como carbonato, el cual se presenta en formas múltiples como piedra caliza, cascara de huevo, corales, mármol, espato de Islandia, etc. También se encuentra como Fluoruro, Fluorita o espatofluor,



 CaF2, y como fosfato, apatito y fosforita, Ca2(PO4)2, y en muchos silicatos compuestos.



7) Funciones del calcio En las plantas: El calcio se presenta en las plantas en forma de oxalato y fundamentalmente, pectato cálcico; el cual es un componente de las paredes celulares. Es un elemento directamente implicado en la elongación y división celular.



Influye sobre el pH de las células, su estabilidad estructural y la



permeabilidad de las membranas celulares. El Calcio actúa como un ión regulador  en la translocación de los carbohidratos mediante sus efectos en las células y sus membranas. Juega un rol importante en la mitosis celular. Tiene un efecto beneficioso en el vigor de las plantas y en la rigidez del tallo de las mismas; también interviene en la formación de semillas. Actúa como activador de algunos enzimas. El Calcio es un elemento difícil de fijar y muy poco móvil en la planta, pudiéndose presentar severas deficiencias incluso en suelos muy abundantes en Calcio, donde este elemento puede encontrarse inmovilizado o incluso, debido a la competencia con otros cationes, ser difícilmente absorbible por la planta por vía radicular. Puede darse la circunstancia de que exista una alta concentración de Calcio en hojas y tallo y sin embargo, se presente una severa deficiencia en el fruto, en el cual es normal que se reduzca la concentración de calcio a medida que el mismo va aumentando de tamaño. Es fundamental promover una buena vascularización (CROP+ PLUS, 90 ppm de auxinas) del fruto en el momento de su formación, pues éste sistema vascular  será el que permita llegar al Calcio al fruto, en el momento de su desarrollo. Los frutos absorben la mayor cantidad de Calcio entre los 20 a 60 días tras la floración, produciéndose un repunte de la absorción de Calcio poco antes de la cosecha.



 Durante este período de tiempo hay que hacer aportes periódicos de calcio asimilable por la planta y aplicaciones directas al fruto, en formas fácilmente asimilables y translocables dentro de la planta. A medida que el fruto va aumentando de tamaño, la concentración de Ca, en el mismo va disminuyendo de manera regular, lo que facilita la aparición de los síntomas de deficiencias en frutos y la invasión del fruto por diversos patógenos. Por esto es imprescindible la aplicación foliar de Ca de manera repetida durante el período de engrosamiento del fruto. La total biodisponibilidad de los metabolitos presentes, asegura el adecuado aporte de calcio al fruto y su movilidad a través de un sistema vascular  bien desarrollado. En los animales: Químicamente hablando, las conchas de los moluscos son enormemente similares, a pesar de las llamativas diferencias que presentan en su aspecto: todas están formadas por dos componentes, una matriz orgánica de naturaleza fundamentalmente proteínica (conquiolina) y un depósito inorgánico de carbonato cálcico, aunque eso sí, la disposición de estos dos componentes, siendo similar, puede presentar variaciones que en gran medida dan su particular  aspecto a cada concha. Respecto a las sales minerales, es importante resaltar que éstas pueden cristalizar de distintas formas al depositarse, formando diferentes capas que aportan gran parte de las características visuales de la concha. El carbonato cálcico (CaCO3) suele cristalizar en forma de aragonito, aunque también puede hacerlo de calcita, especialmente en la parte más interna de la concha. Además, los cristales pueden disponerse en forma de prismas o de láminas, según la capa de que se trate, proporcionando así diferentes propiedades a la estructura de la concha. Es normal también encontrar pequeñas cantidades de otras sales como carbonatos, fosfatos y silicatos de magnesio, pero su papel es completamente



 secundario, no parece tener una relación con las características de la concha sino que es probablemente una consecuencia casual de su parecido químico con el carbonato cálcico y del hecho de su existencia en el medio en que vive el animal.



En el humano: El calcio es el mineral más abundante de nuestro cuerpo encontrándose en un 99% en los huesos y dientes en la forma de fosfato cálcico, el restante 1% se encuentra en los teijdos y fluidos corporales siendo esencial para el metabolismo celular, la contracción muscular y la transmisión de impulsos nerviosos. La absorción y retención del calcio ingerido depende de diversos factores como la vitamina D y el ejercicio. Diversas sustancias dificultan su absorción como el ácido fítico encontrado en el salvado. El calcio es uno de los minerales más importantes para el cuerpo humano. Ayuda a formar y mantener dientes y huesos sanos. Los niveles apropiados de calcio durante toda una vida pueden ayudar a prevenir la osteoporosis. El calcio le ayuda al cuerpo con:      



El desarrollo de huesos y dientes fuertes. La coagulación de la sangre. El envío y recepción de señales nerviosas. La contracción y relajación muscular. La secreción de hormonas y otros químicos. El mantenimiento de un ritmo cardíaco normal.



En el agua del mar: En el agua de mar la principal forma de calcio disuelto es el bicarbonato que se equilibra con el CO2 disuelto En el suelo: La importancia del Ca en el suelo es la reducción de su acidez. La cantidad total de Ca en el suelo es variable, de tal forma se describen: 



Suelos áridos y calcáreos: niveles altos.



 



Suelos de los trópicos: bajos niveles de Ca.







Suelos arcillosos Ca > suelos arenosos.



El Ca es el catión dominante en el suelo aun a valores de pH bajos. Debido a que el Ca existe como un catión, este nutriente está gobernado por los fenómenos del intercambio catiónico al igual que los otros cationes.



8) Calcificación La calcificación es una acumulación gradual de calcio en un área de tejido de su cuerpo. La mayoría del calcio absorbido por su cuerpo termina en los huesos y los dientes, donde más se necesita. El exceso de calcio suele ser  disuelto en el torrente sanguíneo para ser excretado en la orina, pero es normal que una cierta cantidad a cobrar en un área de los tejidos del cuerpo, esta colección de calcio se endurece el tejido. La calcificación puede ser la respuesta de protección del cuerpo a las lesiones, así como parte de una reacción inflamatoria a la infección naturales, traumatismos o trastornos autoinmunes. Además, los tumores (cancerosos o no cancerosos) pueden dar lugar a calcificación en el tejido tumoral. La calcificación se vuelve un problema cuando su ubicación, tamaño o forma interfiere con el funcionamiento de los órganos, tales como las calcificaciones que se endurecen y bloquean los vasos sanguíneos en el corazón, cerebro y riñón. Las calcificaciones que se observan en los mamogramas pueden indicar la presencia de cáncer de mama, o pueden ocurrir con enfermedad benigna de mama. A veces, los niveles de calcio en la sangre se vuelven anormales, lo que indica la presencia de un trastorno metabólico en el cual se compromete la capacidad del cuerpo para usar o regular el nivel de calcio.



 9) Descalcificación Consiste en la perdida de calcio en el organismo, en los tejidos que lo conforman, La descalcificación es peligrosa porque disminuye las funciones musculares, la actividad nerviosa y neuromuscular. Tanto la descalcificación como el exceso de calcio, son perjudiciales para la salud, porque participa de la coagulación, de la permeabilidad de las membranas, es un regulador nervioso y neuromuscular, que modula la contracción muscular (incluida la frecuencia cardiaca), la absorción y secreción intestinal y la liberación de hormonas. El calcio está asociado a la presencia de fósforo, y la absorción de uno depende de la presencia del otro en el organismo. La descalcificación se incrementa por el consumo de café, alcohol, y la carencia de vitamina D, ácido clorhídrico en el estómago y ejercicio, también por el estrés. La osteoporosis es un claro indicador  de la falta de calcio.



10) Alteraciones del ciclo por vía natural y antropica Las alteraciones por vía natural se ven reflejadas por la carencia del calcio al suelo, lo que implica poca absorción por las plantas y desniveles en el ciclo como tal, dichas carencias pueden presentarse por ausencia de las precipitaciones que transporten el material de forma disuelta. Por vía antropica, el hombre modifica todos los espacios, a través de la modelación antropica del relieve, el ciclo puede verse afectado en el transporte de este mineral.  Además el incremento de calcio o calcificación de las aguas es perjudicial para la flora y fauna del entorno, esto puede ser causado por las emisiones de efluentes líquidos contaminantes que contenga este elemento y propiciar la eutrofización del medio.



 11) Proceso de formación del carbonato de calcio y su importancia en las rocas sedimentarias químicas, almacenamiento de fósiles y gran parte de la vida marina. Los procesos de la formación de carbonatos son del tipo marino inorgánico, del tipo bioquímico y del tipo terrestre. Las condiciones de precipitación y la disolución de CaCO3. La base química de la sedimentación de carbonatos es la abundancia relativamente alta de los iones de calcio Ca2+ y del bicarbonato (H2CO3) o de los iones de bicarbonato (HCO3-) respectivamente en el agua, en el agua del mar por ejemplo. Un ion de calcio y un ion de HCO3- se unen formando la calcita y un ion de hidrógeno: Ca2+ + HCO3- --> CaCO3 + H+. Las rocas sedimentarias químicas están conformadas básicamente por  carbonato de calcio, el ejemplar mas característico de estas son las rocas calizas, el mineral que las componen son las calcitas que químicamente están constituidas por CaCO3, También puede contener pequeñas cantidades de minerales como arcilla, hematita, siderita, cuarzo, etc., que modifican (a veces sensiblemente) el color y el grado de coherencia de la roca. El carácter prácticamente monomineral de las calizas permite reconocerlas fácilmente gracias a dos características físicas y químicas fundamentales de la calcita: es menos dura que el cobre (su dureza en la escala de Mohs es de 3) y reacciona con efervescencia en presencia de ácidos tales como el ácido clorhídrico. La importancia de este elemento químico en las rocas químicas se debe a que es la base principal de estas rocas y como tal la base del ciclo corto del calcio. Debido a su composición y forma de origen de estas rocas, es la única roca que almacena restos fósiles, organismos que vivieron en el pasado y que en la actualidad se presentan en estas rocas.



 La gran parte de los moluscos que poseen concha, forman dicha concha a partir de este material (CaCO3) incluyendo los arrecifes de corales. El calcio juega un gran papel dentro de la biosfera, es responsable de sostener la vida y sostener  las estructuras orgánicas y geológicas como las estalactitas y estalagmitas de las cavernas.



12) Causas y consecuencias de la actividad antropica y natural sobre el ciclo del calcio y sus efectos sobre la biosfera La biosfera depende crucialmente del buen funcionamiento de los ciclos Biogeoquimicos, cualquier alteración en uno de ellos desencadena eventos y anomalías en el resto de ellos. En el ciclo del calcio, las causas que generan su alteración son por vía natural y antropica, trayendo como consecuencia la calcificación o descalcificación del organismo o de una zona como tal, esto a su vez afecta a los organismos hasta llevarlos a la muerte lo que implicaría una desnivelación en la biosfera y por ende la extinción.



13) Ejemplificación de las alteraciones del ciclo del calcio 
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 CONCLUSIÓN El ciclo del calcio es la circulación del calcio entre los organismos vivos y el medio. El calcio es un mineral que se encuentra en la litosfera formando grandes depósitos de origen sedimentario, que emergieron de fondos marinos por  levantamientos geológicos. Muchas veces, estas rocas, contienen restos fosilizados de animales marinos con caparazones ricos en calcio; en mineralogia se conocen como rocas calizas. La lluvia y los agentes atmosféricos descomponen las rocas calizas, arrastrando los compuestos del calcio a los Suelos, a los ríos y al mar. En este recorrido, el calcio es absorbido por las plantas y animales, en cualquier punto del ciclo, ya sea por la cadena alimenticia o por la absorción del agua. Cuando las plantas o los animales mueren, los descomponedores liberan el calcio, el cual regresa al suelo. Finalmente, los ríos se encargan de que el destino final sea otra vez el fondo de los océanos, de los cuales, después de largos periodos, vuelven a emerger en forma de rocas. El ciclo biogeoquímico del calcio en el ecosistema, consiste en variaciones de su solubilidad debido a la formación de compuestos carbonatados más (Ca(CO3H)2) o menos (CaCO3) como consecuencia de la liberación por  microorganismos de ácidos orgánicos que desplacen el equilibrio entre ambas formas. Plantas y animales respiran, pero sólo las plantas (y otros productores como las cianobacterias) pueden realizar fotosíntesis. El reservorio principal de CO2 está en los océanos y en las rocas. El CO2 se disuelve rápidamente en el agua. Una vez en el agua, precipita como roca sólida conocida como carbonato de calcio (calcita). El CO2 convertido en carbohidratos en las plantas tiene tres rutas posibles: puede liberarse a la atmósfera con la respiración, puede ser consumido por animales o es parte de la planta hasta que ésta muere.



 ANEXOS



EL CALCIO NO SE PRESENTA SOLO EN LA NATURALEZA APARECE  ACOMPAÑADO DE OTROS ELEMENTOS PARA FORMAR COMPUESTOS, EL MAS COMUN LA CALIZA CaCO3



 PROCESOS QUE INTERVIENEN EN EL CICLO DEL AGUA FUENTES CONSULTADAS



http://es.scribd.com/doc/64521321/Ciclo-biogeoquimico http://ecologia-710.blogspot.com/2012/03/ciclo-del-calcio.html http://es.wikipedia.org/wiki/Ciclo_del_calcio http://quimica.laguia2000.com/elementos-quimicos/el-calcio http://www.botanical-online.com/descalcificacion_huesos.htm http://calcificacion.info/ http://www.clinicasprivadas.net/pediatria/descalcificacion.php http://es.answers.yahoo.com/question/index?qid=20090511195605AAKuOrZ http://es.wikipedia.org/wiki/Caliza http://www.radiomundial.com.ve/node/231507 http://www.cytozymebiotech.com/admin/file/calcio%20en%20las%20plantas.pdf  http://www.igualdadanimal.org/nutricion/minerales/calcio http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002412.htm http://html.rincondelvago.com/calcio.html http://www.taringa.net/posts/info/1816834/Composicion-de-las-conchas.html
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