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Capitulo uno: ¿Bueno para pensar o bueno para comer?



En este primer capitulo el autor, Marvin Harris, nos introduce al libro tratando de hacer una distinción entre los alimentos que son “buenos para comer”  de los que son “malos para comer ” a trav!s de di"erentes e#emplos en di"erentes culturas  tendencias alimenticias a lo lar$o del libro% Harris se plantea la si$uiente pre$unta ¿∨ qu! son tan distintos los h'bitos alimenticios de los seres humanos? (onde e)pone que en estados unidos los alimentos que son buenos para comer pede que sean aquellos con un maor potencial comercial, aunque no sean mu nutritivos% *ambi!n *ambi!n nos habla sobre la comple#idad que tiene calcular los costes  bene+cios que subacen a las pre"erencias  evitaciones alimenticias%



Capitulo dos: nsia de carne



-a idea principal de este capitulo resalta en que la maor.a de la $ente pre+ere consumir productos de ori$en animal que productos de ori$en ve$etal% En la maor.a de los casos, esto se debe a que los productos procedentes de animales tienen una cantidad de prote.nas, vitaminas  otros elementos m's elevado que los de ori$en ve$etal% &ero en cambio, nos dice que económicamente sale m's caro mantener un $anado de vacunos que un huerto% l inicio del capitulo nos presenta como e#emplo la necesidad tan $rande que tiene la $ente en &olonia por comer $randes cantidades de carne “-os car$amentos car$amentos se a$otan nada m's lle$ar a las carnicer.as/ al$unos obtienen mucho  otros casi nada”% M's adelante tambi!n nos menciona como en la 0ndia, aunque aun que no coman carne de vaca, utili1an con maor "recuencia en su alimentación los productos provenientes de la vaca, como leche, quesos, mantequilla, $hee, entre otros% Esto tambi!n esta in2uenciado por sus creencias reli$iosas que nos lo e)plica me#or en el si$uiente capitulo%



Capitulo tres: El eni$ma de la vaca sa$rada



Este capitulo se centrali1a principalmente en la idea que tienen los hind3 de venerar a las vacas de mas de 455 "ormas di"erentes en ves de com!rselas% 6os habla acerca de las di"erentes tradiciones que reali1an con las vacas o con lo que proven$a de ellas, a sea con su e)cremento para hacer rituales o con



 su leche para producir alimentos% *ambi!n pone como e#emplo a la reli$ión budista, donde e)pone que ellos si pueden comer carne de vaca siempre  cuando ellos no sean los que se encar$uen de matar al animal% Harris lle$a a la conclusión de que ha m's recursos de ori$en animal es m's conveniente mantener a los animales vivos que muertos, a que mantienen una me#or productividad%
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