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 KVANTNA HARMONIZACIJA



Uvod



Šta bi vam prvo palo na pamet kada bih vam rekao da je samo potrebno da budete svesni problema da biste ga uspešno rešili? „Ma da“, rekli biste, „Postanem svesan problema, a zatim preduzmem korake u njegovom rešavanju. Šta ima posebno u tome?“ Moglo bi se reći da nam se život otkriva na ovaj način, zar ne? Ali ja ne govorim o tome. Šta ako biste samo postali svesni problema i, bez ikakvog daljeg truda, svest sama sredi stvar? Da li bi to onda bilo nešto posebno? Naravno da bi. I to je tačno ono o čemu ja govorim. Možete postati svesni artritičnog kolena, problema sa probavom, glavobolje, besa ili straha, propale veze ili gubitka posla, svesni na pravi način i super organizujući genije od vašeg mozga će srediti sve što ne štima. To nije samo posebno već čudesno. To je veština koja može promeniti vaš svet, planetu, na nezamislive načine. To je način pristupa životu balansira i oživljava svet u kome živimo, čineći ga svetom iz naših snova. Jendostavno rečeno, kada postanemo svesni izlečenja i organizujuće sile svesti, postajemo svesni i rešenja problema koji nas okupiraju od kako smo prvi stali na noge i prvi put zakoračili strmoglavo u ljudske uslove života. Ako vam se čini da sam preuveličao ulogu svesti u usklađivanju naših života sa našom unutrašnjom mudrošću, loše vam se čini. I biće vam potrebno svega nekoliko minuta da otkrijete tačnost moje tvrdnje. Ovo je jednostavna knjiga koja poseduje čudesan potencijal. Ali, ne treba da me držite za reč, nikako. Ovo što vam ja nudim je naučno dokaziv proces koji može testirati svako. Sve što je potrebno je da budete svesni. Da li ste svesni? Da li ste svesni reči koje upravo čitate? Znate li da li trenutno sedite ili stojite? Znate li šta mislite u ovom trenutku? Svesnost sama sve sredi. Možete naučiti jednostavne korake koji oživljavaju vašu svest i leče vaše telo i um. Možete naučiti da lečite tela i umove drugih ljudi. I, uz malu pomić vaših prijatelja, postaćete spremni da lečite bolesti ovog sveta. Jeste li spremni? Osećate li šta će se dogoditi, imate li osećaj unutrašnjeg otkrića? Ono što saznate na stranicama ove knjige će biti vaš lični put. Prepoznaćete njen uticaj kroz dela koja ćete sprovoditi nakon njenog čitanja. Ostalo je lako. Neophodno je da samo okrenete stranicu i da zauvek promenite svoj život. Dan zahvalnosti 2007. Sarasota, Florida 2



 Prvo poglavlje



Početak



„Bilo šta će ti otkriti svoju tajnu ako si spreman da to dovoljno voliš. Otkrio sam da kada vodim prisan razgovor sa ljudima i oni sami otkriju svoju tajnu, ako ih dovoljno voliš.“ George Washington Carver Postoji prefinjena tajna koja te čeka, bliža od tvog sledećeg udisaja, značajnija od sledećeg otkucaja tvog srca. Kada jednom ovladaš ovom tajnom život će ti pokazati čuda za koja si mislio da su nemoguća. Ovo je tajna zdravlja, radosti i mira, i evo dok čitaš ove redove tajna radi. Ali, tajna je sakrivena od tebe. Sakrivena je, ne iza simbola nepoznatog pergamenta iz utrobe drevnog hrama, sakrivena je ispred tvojih otvorenih očiju. Ova jednostavna knjiga će ti otkriti tajnu i pokazaće ti kako da tajnu koristiš da obogatiš svoj život i živote svoje porodice, čak kućnih ljubimaca. Na stranicama koje slede naučićeš kako da lečiš telo, um i dušu bez imalo napora, kao kada posmatraš zalazeće sunce. Naučna procedura koje će biti izneta pred tebe je laka za učenje i laka za primenu. Jednostavna je koliko i tajna sama, i toliko moćna. Preporučujem ti da ne preskačeš, već da čitaš stranicu po stranicu. Jedino će na ovaj način tajna naći put do tvoje svesti. Molim te da posvetiš vreme svakoj vežbi na način kako je prezentovano. Učićeš novu veštinu i neophodno je da stekneš rutinu kako bi veština postala deo tvoje prirode. Vežbe nisu komplikovane. U stvari, očaravajuće su i oživljavajuće. Tako da, bez obzira na to koliko si rad da počneš da činiš čuda, uzmi dovoljno vremena da stekneš osnovu. Kao što je mudri učitelj jednom rekao: „Dobro započeto je pola urađenog.“ Tajna je sakrivena od tebe. Sakrivena je, ne iza simbola nepoznatog pergamenta iz utrobe drevnog hrama, sakrivena je ispred tvojih otvorenih očiju. Na tvom putu, prvo ćeš steći razumevanje toga šta je svesnost i gde je možeš pronaći. Nakon toga ćeš se suočiti sa tajnom licem u lice i zagrliti je kao starog prijatelja. Konačno, naučićeš kako da tajnu primeniš na sopstveni život i lečiš svoje telo, harmonizuješ svoje emocije i izoštriš svoj um, kreirajući produktivniji i radosniji život. Naravno, bićeš sposoban da tajnu podeliš sa drugima, lečeći i oživljavajući i njihove živote.
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 Drugo poglavlje



Tajna je otkrivena



Želeo bih da vas pitam jedno prosto pitanje. Razumevanje odgovora bi moglo da promeni vaš život zauvek. Razmislite o tome pažljivo. Onda nastavite da čitate. Evo ga pitanje: Šta vam je najbitnije u vašem životu? Koji ste odgovor smislili? Zdravlje? Porodica? Razum? Posao? Sladoled? Moj odgovor na ovo pitanje je jednostavan. Svesnost. Bez svesnosti nemate nista. Ne možete voleti vašu suprugu ili decu, raditi ili piti kafu u kafiću. Za sve namere ili svrhe, bez svesti vi ne postojite. Svest nije vas um. Ako je vas um sijalica, onda je svest elektricitet koji je pali. Tup odraz svesti u vasem umu dovodi do konfuzije, nerazumevanja i velike patnje. Um koji sija svešću je smiren i koncentrisan. Pozitivno utiče na okolinu. Ako na svest gledate kao vašu “unutrašnju svetlost” bićete bliži razumevanju njenog vitalnog značaja.



Kvalitet vašeg zivota odlučuje kvalitet vaše svesti.



Kvalitet vašeg zivota odlučuje kvalitet vaše svesti. Bitno je da vaša svest bude budna. Zamislite da sedite pored prozora u sobi u kojoj je potpuni mrak. Zora je, sunce tek izlazi, svetlost tek počinje da ulazi u sobu, na podu vidite neki oblik koji vam nije jasan. Fascinantno. Malo po malo, soba postaje sve svetlija i svetlija. Oblik koji gledate vam postae sve jasniji i jasniji. Odjednom na vase zaprepascenje shvatate da je taj oblik ustvari zmija spemna da vas napadne. Skamenjeni ste, uplašeni da ako se pomerite da će vas zmija napasti. U vašem umu se stvaraju rane misli, kao “Da li je zmija otrovna? Ako se pomerim, da li će me napasti? Ako me ujede, kako ću naci pomoc?” Sedite i ne pomerate se, dok svetlost sve više prodire u sobu. Shvatate, da iz nekog vama nepoznatog razloga zmija nije još napala. Počinjete da se malo oputate i bistrije razmišljate. Vaš um počinje da razvija mogućnosti izlaženja iz ove situacije, dok vaše telo i dalje stoji nepomično. Sunce je izaslo i prvi zraci sunca ulaze u sobu ispunjavajući je zlatnom svetlošću. Vi u trenutnku shvatate da je ta zmija ustvari samo kanap. Osetili ste strah. Vaš um se zamrznuo, a onda razbistrio. Sve vreme, vaše telo je pumpalo hormone stresa u vašu krv, spremajući vas za bitku. U tih nekoliko sekundi ste možda ostarili par meseci. Zašto? Odgovor je jednostavan, jer ste videli pretnju gde ona zapravo ne postoji.
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 Mrak u sobi možemo da uporedimo sa oštećenom svešću. Čiji je uzrok manjak vežbe, droga, alkohol dijeta ili bes, pohlepa, sve loše navike koje pomažu pogoršavanju naših sposobnosti da vidimo svet bez pretnji. Naši životi su puni raznih pretnji. Imamo finansijske zmije, poslovne zmije, porodične zmije. Čak i kad se vozimo na neko prijatno mesto, bijoskop ili plažu, saobraćaj može da nam pokvari raspoloženje, podigne pritisak, čak nam se čini da ćemo da eksplodiramo. Naša generacija se može nazvati “borba ili let”, odnosno generacija koja traži zmije na svakom ćošku. Kako da promenimo te navike? Kako da uživamo u potpunosti, gledajuci na te zmije kao na bezopasni kanap kao sto i jesu? Zašto? Jar postajemo svesniji. Svest je kao svetlost. Osvetljava emocije i um. Zatupljeni um i blatnjave emocije su ništa drugo nego loša svest. Naša opažanja su ispunjena našom svešću. Imajte na umu da čista svest nikad ne moze biti pomućena zbog jednog konopca. Većinu vremena naš um je uključen na „auto pilota“. Konstantan razgovor u sebi je jako dobar primer odlutalog uma. Hiperaktivni um, koji je danas jako česta pojava i smatra se normalnom, neprestano troši našu energiju i stalno nas uvaljuje u probleme. Drugi simptomi su zabrinutost o budućnosti, razmišljanje o prošlosti, frustracije, bes, dosada, anksioznost i stahovi. Ovo su sve samo konopci koji liče na zmije. Zatupljena svest čini naš svet strašnim mestom. Svest je stalno prisutna, samo što mi na to ne obraćamo pažnju. Znam da to zvuči čudno, ali tako je. Konstantno smo okupirani stvarima, ljudima i mislima koje čine našu svakodnevnicu. Svesni smo tih stvari, ali da li smo svesni svesti? Ne često. Većina nas ne bi primetila svest čak ni kad bi nam prišla i rukovala se sa nama. To će se sve promeniti. Ako ste zbunjeni u ovom trenutku, ne brinite. Ne morate razumeti svest da bi sve u vašem životu funkcionisalo. Naravno, bilo bi jako lepo imati neku predstavu o svesti, kako bi ste mogli drugima da objasnite kako mogu da se osecaju jako dobro za kratko vreme. Kao što ćete i vi uskoro doživeti. Izvodićete čuda i uživati, a čista svest će biti uobičajena pojava za vas kao što je i disanje. Ok, da li ste spremni za malo čitanja i učenja? Dobro.
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 Treće poglavlje



Svest i univerzum



Prvo bacimo pogled na figuru 1: Materijalni model na sledećoj strani. Počnimo od horizontalne linije na dnu figure 1. Ta linija predstavlja podelu izmedju sveta stvorenih stvari i nestvorenih stvari iz kojih su one nastale. Iznad je beskonacnost kreacije, a ispod boravište čiste svesti. Čista svest nema formu. To znači da ne postoje granice koje bi bile poznate našem umu. Naš um raspoznaje stvari po njihovoj formi. Um je skladište misli i emocija. Naš um je povezan sa spoljašnjim svetom preko naših čula. Možemo napraviti poređenje za đevrek i žabu po njihovoj različitosti. To izgleda jednostavno, ali posao naseg uma je da identifikuje različite forme, da ih razvrsta po kategorijama i onda da ih koristi ili zapamti za ubuduće. Ceo ovaj proces se izvršava mislima. Misli i emocije su mentalna forma. Ideje, uverenja, nada i filozofija su formirane mislima oko centralne teme kao sto je stolica formirana od molekula sa idejom da vam pomogne da ostanete u sedecem polozaju. Misli nisu opipljive kao materijalne stvari, ali bez obzira na to i one su objekti. Poenta je da su sve stvari u univerzumu individualne i jedinstvene. Svaki objekt je odvojen i identifikovan zahvaljujuci različitom obliku.
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 Ispod horizontalne linije se nalazi čista svest koja nema oblik. Gledajte na nju kao na stranicu koja je prazna i na koju tek treba da budu ispisane reči. Svest nema oblik, nema granice, nedefinisana je i čista. Bas zato što nema oblik nije prepoznatljiva našem umu. Koliko god se trudili necete biti u stanju da shvatite šta je svest. Niti ćete biti u mogućnosti da je kontrolišete. Ona ne postoji kao stvar, stoga, što se vašeg uma tiče, ona ne postoji. Ali ona ipak postoji. Gledajmo na ovo kao na zadatak koji postavljamo ispred sebe. Moramo naći nešto što nema formu i sačinjeno je ni iz čega. Zatim, moramo da ovu “nematerijalnu stvar” razumemo bolje nego što bi to postigao nas um. I na kraju moramo da koristimo ovu „neupotrebljivu silu“ da lečimo druge i nas same. Da li počinjete da shvatate zašto je ovo znanje tajna? Ova tajna postoji jer živimo u svetu sopstvenog uma nesvesni svesti. Bez obzira na životno iskustvo koje pokazuje suprotno, mi verujemo svom umu kada nam kaze da ljubav, spokoj i vedrina dolaze iz stvari. Čak iznova i iznova padamo na taj stari trik. I verujemo svom umu kada nam kaze da nepostojeće stvari nemaju vrednost. Ali one imaju.



Čista svest nema granice, tako da nista što je u vezi sa njom se ne može izmeniti.



Sve ostale stvari na kraju prestanu da postoje. Promena je jedino konstantna u carstvu nastajanja. Istog momenta kad je nešto stvoreno, kreće svoj put ka nestajanju. Čista svest se nikada ne menja, nikada ne umire. To je polje nikad umiru’e ljubavi i bezgraničnog spokoja. Sad evo začkoljice. Sve što ima formu nastalo je iz čiste svesti koja nema formu. Ne pitajte me kako, jednostavno je tako. Iz utrobe čiste svesti je izvezena mreža stvaranja. Zahvaljujući saznanjima iz oblasti kvantne fizike, došlo se do otkrića carstva čiste svesti, bar teoretski. David Bohm, jedan od najcenjenijih teoretičara fizike tog vremena, došao je do otkrića “bezgranične rupe”. Ovo ne treba mešati sa nultim poljem koje je slabo energetsko stanje objekta. Stanje koje Bohm objašnjava nema energiju. Jasno navedeno ovo polje sadrzi “stvari” koje čekaju da dobiju formu ili postanu energija. Što znači da Bohm želi da nam kaže da sve nastaje ni iz čega. To on kaže, a ja pravim induktivni skok praveći nesto od ničega čistom svešću. Ovo ćete iskusiti kasnije kada budete naučili kako da prestanete da razmišljate i onda iznova gledate kako vaše misli postaju materijalizovane, ponovo ni iz čega. Sada, vratimo se ponovo na fenomen stvaranja koji smo pominjali kod horizontalne linije. Sve u procesu stvaranja ima 2 kvaliteta: redosled i energiju. Stolica na kojoj sedite na primer. Ono što vi zovete stolicom je ustvari energija u formi stolice. To znamo jer vaša stolica drži vasu pozadinu u vazduhu. Redosled u energetsko-redoslednoj jednačini je izražen oblikom stolice. Tako da nema veze da li se odnosi na zvezde ili atome, amebe ili zebre, sve je energija i forma. Najosnovnija forma je talas. Tačno pre talasa i tačno posle čiste svesti u hijerarhiji stvaranja, naći ćete nulto polje. Dodao sam ovo malčice za one koji su upoznati sa teorijom 7



 kvantne fizike. Ako ste više okrenuti ka medicini, ovaj najosnovniji nivo stvaranja je poznat kao vitalna sila, koja ubacuje zivot u organsko postojanje. Talas je beskonačan i prostire se u nedogled. Gde se talasi preklapaju, stvaraju subatomske čestice. Kada čestice postanu kompaktne, stvaraju atome. Atomi stvaraju molekule, a molekuli zajedno stvaraju oblik kao što kod stolice, automobila, cveta... U našoj energetsko-redoslednoj hijerarhiji, što je opipljiviji redosled stvari to manje energije ispoljava. Vaša stolica je mnogo čvršća u odnosu na subatomske čestice. Subatomske čestice su opasni momci. Ako znate njihovu tačnu poziciju, opet ne znate kojom se brzinom kreću, niti u kom smeru. A kad biste pokušali da izmerite ne biste mogli da ih nađete. Moja deca su kao subatomske čestice kada treba da se sprema kuća. Ali ako nađete njihovu tačnu poziciju, ispred televizora na kauču, ne biste mogli da ih pomerite. Vratimo se na ideju energije i materije. Svaki niži nivo stvaranja ima veću energiju. Ako bismo izmenili redosled molekula kod vaše stolice i zapalili je, dobili bismo više energije u vidu toplote i svetlosti. Ako želimo još više energije, otisli bismo na nivo atoma. Kada bismo znali kako da cepamo atome stolice, dobili bi još više energije u različitim oblicima. Ne znam ništa o energiji subatomskih čestica, ali znam da tehnologija zna to da koristi. Ovo je često boravište energije za lečenje i mi ćemo istražiti ovaj zanimljiv rad na našem putu ka učenju kako da lečimo us pomoć energije. Dozvolite mi da vas pitam nešto: Da li ste ikada ostali bez misli? Nisam ni mislio. Jedna stvar koju možemo kazati za misli je da od prvog udaha i do zadnjeg izdaha, one su tu. Što nas dovodi do zaključka da je izvor misli nepresušan izvor energije. Takođe dolazimo do zaključka da bismo izvukli mnogobrojne koristi kada bismo dosli do izvora naših misli. Ispada da bi otkrivanje izvora vaših misli imalo nadmoćno veliki uticaj na pozitivno izlečenje vaših oboljenja, ličnih veza, finansijskog uspeha, emocija, čak i na ljubavnog života. Sve u našim zivotima se pretvara u jednu lepotu kada jednostavno postanemo svesni odakle sve kreće. A za sve to bi bila zaslužna naša velika prijateljica, čista svest. Upravo smo videli da što je čistiji nivo materije, više ima energije. Ali odakle je došla sva ta energija? Za sada znamo da dolazi iz čiste svesti. Stvaranje, po definiciji, je kretanje energije u nekom redu ili redosledu. Ovde moramo da razumemo krucijalnu tačku: čista svest je izvor energije bez energije. To znači da se ne kreće. Ima potencijal da stvara ali još nista nije uradila. Niti ima formu. Mogli bismo reći da je čista svest savršenstvo koje čeka da se pokaže. Sad se možda pitate, “Kuda ovo sve vodi?” Drago mi je što pitate. Ako želite isključivo da igrate u relativnom polju života, po svaku cenu uživajte u sebi. Ali ako želite veću moć i što savršeniji redosled stvari, morate kontaktirati izvor svih misli, čistu svest. Postoji na hiljade modaliteta izlečenja koja se pojavljuju tokom života. Vežbanje i kiropraktika su efikasni na fizičkom polju. Biljke i lekovi su efikasni na molekularnom nivou. Akupunktura i energetsko izlečenje rade sa nižim energetskim nivoima/talasima. Nijedna od ovih načina izlečenja nije direktno izvučena iz izvora stvaranja. Ova knjiga ima za cilj da vas nauči lečenju iz svesti. Ja 8



 zovem ovo kvantni ulazak. Zapamtite, čista svest je izvor energije i redosleda, i kada radite kvantni ulazak, vi zapravo vučete iz najčistije i najmoćnije stvari koja postoji. Kada koristite ovaj metod nećete vi raditi lečenje, svest će to uraditi za vas. Šta više, bićete lečeni sa ljudima kojima vi pomažete. Ovde pričamo o win-win vezi.
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 Četvrto poglavlje



Um i misli



Tvoj um je kreirana stvar. Nije napravljen kao stolica. Više je mentalan nego fizički. Ali tvoj um je energija i red. Tvoj um je skladište za tvoje misli. Misao je veoma interesantan fenomen. Kad sam bio sa Maharashi Mahesh Yogi-jem ranih 70-ih, proveo sam 5 meseci meditirajući u pospanom Spanskom gradu La Antilla. Meditirao sam 10-12 sati dnevno svakog dana. Posle prvih nekoliko nedelja moje misli su postale veoma tihe i počeo sam da shvatam kako je moj mozak fuinkcionisao. Tokom tog vremena shvatio sam poreklo misli. Svaka nova kreirana misao bila je tačka jake energije na pragu moje čiste svesti. Posmatrao sam kako se širila i shvatao njeno značnje. U svakoj misli postojala je vibracija koja je predstavljala emociju, logičku misao i svaku od 5 čula. Svaka misao je galaksija u univerzumu uma.



Kad se rodimo, počinjemo smanjivati svoju vezu sa majčinom svešću koja je bila povezana pupčanom vrpcom i počinjemo rasti i širiti svest kao mehurić koji se diže s dna ribnjaka. Ego je rođen u ovom trenutku, kada se misli dele od pupčene vrpce. Kao što se šire i misli i energija se raspršila na veću površinu. Misao je postala slabija, što dalje je putovala, dalje od izvora. U ovom trenutku misao je osetljiva na izobličenja i mogla bi postati krivotvorena. Konačno, misao bi mogla pući poput mehurića na površini svesti. Maharishi mi je rekao kasnije, um je svestan misli na kraju svog putovanja. To je u trenutak kada smo delovali na naše misli svesno. Bio je to trenutak doživljaja rođenja i smrti kroz proširenu svest koja je proizašla iz moje meditacije.



Vaš um je kontejner za vaše misli. Svaka misao je galaksija u svemiru uma.
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 Svaka misao ima dominantne emocije i senzorne vibracije. Kako je misao proširena, vibracije će komunicirati. Misao će nastaviti svoju tendenciju delujući kao dominantna na unutrašnje vibracije. Video sam vrste matrica misli koje će prolaziti na putu do svesti. Ako su unutarašnje misli postale iskrivljene, ove matrice mogu prerasporediti inherentne vibracije i promeniti tendenciju iskrivljenih misli. Maharichi mi je rekao da intelekt filtrira misli, pomaže, uskladi ih tako da će one postati podrška za naše zdravlje i blagostanje. Može se puno saznati iz ovoga iskustva, ali za naše potrebe želim da se skoncentrišemo na jednu tačku. Misao se dobija od čiste svesti, postaje slabija i to je verovatno čini da postane štetna. Ono što mi zovemo negativne misli nemojte početi misliti na taj način. One postaju deformisane od strane unutarnjih pritisaka zabluda i straha. Jednom se rođena misao doživljava, razdvaja od anksioznosti. Bhagavad Gita objašnjava to na ovaj način: "Strah je rođen od dualnosti. Više misao nije priključena na neograničenu jedinstvenu svest, misao shvata da je sama i pokušava kompenzovati svoje gubitke. To je kada distorzije mogu inficirati inače savršeno funkcioniranje misli. Loše misli dobijamo od loših akcija. Mi samo moramo gledati okolo i prihvatiti da u svakodnevnom životu retko naše misli su pune ljubavi, produktivne i skladne.



Buduće misli dobijamo od čiste svesti, slaljenje misli dovodi do vjerojatnoće da postanu štetne.



Ako mislite da sam preterao sa animacijom ž ivota kroz svest, ili davanje previš e objaš njenja, ne zaboravite da je to zbirka misli koje su dovele do mesta na kojem ste i danas. Već ina ljudi stvara svoj osnovni identitet od svojih misli. Ti kažeš: "Ja sam uspeš an u svom poslu, da mislite na besplatno š kolovanje.. Ja sam ljut". Ali, ono š to je potrebno da imate uspeha, verovanja i oseć anja? Svaki korak na vašem putu vaše misli su oblikovale i usmeravale vaš napredak, ili nedostatak istog.



Na dalje misao mora praviti svoj put do naše svesti, ali ima šanse da postane disharmonična. Ako bismo mogli proširiti našu svest na takav način kao da se obratite misli bliže njenom mestu nastajanja onda bismo smanjili verovatnoću nesklada. To nije nova poruka. Mudraci su nam rekli da se na ovoj ovoj ivici dešavaju eonske promene. Problem nije šta učiniti, već kako. Zato smo se našli u priličnoj neprilici. Ali, to je više nego razum. Razumevanje se odvija u umu. Čista svest je iznad uma. Znači razum je deo svesti.



Većina ljudi svoj osnovni indentitet ocrtava iz svog razmisljanja.
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 To nas ostavlja sa iskustvom čiste svesti. I to je nepokoljebljiv prolaz ka dobrom. Za iskustvo nam je potreban um. I ovde se nalazi jedan od najistaknutiJih i skoro univerzalno pogrešnh znač enja č iste svesti. C ista svest ne mož e da se dož ivi. Znali smo za naš e neiskustvo. Z elim samo da spomenem to ovde. Nijedan ishod u objaš njavanju neć e nam dati iskustvo č iste svesti. Danas, međutim, ja ć u vam pokazati kako da zaustavite vaš e razmiš ljanje i otkriJte sami odakle misli dolaze.



Čista svest ne može da se doživi. Ona je s nama ali nam nedostaje iskustvo.
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 Peto poglavlje



Prostor između misli



Što smo bliže čistoj svesti, mi kontaktiramo misao i to ima više energije i reda. Kontraktirati misao u njenoj koncepciji je, u stvari, shvatanje perfekcije, oslobođene od disharmonijalnog uticaja. Pre učenja Kvantne Harmonizacije, vodićemo vas kroz nekoliko vežbi koje će otvoriti vašu uobičajenu svest do čiste svesti. Moraćete samo jednom da prođete put i zauvek ćete biti svesni i moći da dozovete čistu svest kada god poželite. Biće to kao nošenje jakne po hladnom danu. Čak i kada to zaboraviš, kada na to ne misliš,ona te i dalje štiti. U svakom trenutku možeš postati svestan svoje jakne. Kada jednom nađes čistu svest, onda samo treba da je postaneš svestan, i tu će biti uvek. Jeste li spremni? Ok, idemo.



Iskustvo 1: zaustavljanje misli.



Sedite udobno i zatvorite oči. Sada, obratite pažnju na vaše misli. Samo ih partite gde god da vas vode. Jednostavno gledajte ih kako dolaze i idu. Nakon što ste ih gledali od 5 do 10 sekundi, zapitajte sebe ovo pitanje, i onda budite spreni da vidite šta će se dogoditi odmah nakon vašeg pitanja. Onda upitajte sebe: “Odakle će moja sledeća misao doći?”



Šta se desilo? Da li je postojala kratka pauza u vašem razmišljanju dok ste čekali sledeću misao? Jeste li primetili razmak između pitanja i sledeće misli? Ok, sada opet pročitajte instrukcije i uradite vežbu opet. Čekam.



Eto, jeste li primetili malo opiranje u vašem razmišljanju, pauzu između misli. Ako ste se uzbudili odmah nakon postavljanja pitanja, primetili ste da je vaš um čekao da se nešto desi. To je kao kada mačka gleda u mišiju rupu. Budna, čeka, ali nema misli u tom periodu. Možda ste čuli da je potrebno mnogo godina vežbe da se očisti um od slobodno-lutajućih misli, ali vi ste to uradili za par sekundi. Molim vas, vežbajte ovo više puta. Možete upotrebljavati pitanja tipa: Koje boje će biti moja sledeća misao? Ili, Kako će mirisati moja sledeća misao? Ili, Kako će izgledati moja sledeća misao? Pitanje nije bitno, ali obraćanje pažnje jeste. Pažnja će otkriti prazninu, razmak između misli. OVAJ RAZMAK JE ČISTA SVEST.
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 Radite ovu vežbu jos 2 do 3 minuta, ponavljajući pitanje svakih 15 sekundi. Obratite pažnju na razmak kada je tu. Tražite ga kada tu nije. Za nekoliko minuta primetićete da su vaše misli smirenije i vaše telo više relaksirano.



Zašto je to tako? Niste se pripremili da budete opušteni i mirni. To se dogodilo prirodno, bez vašeg truda. Zašto postajanje svesnosti svesti pravi tako veliku razliku u načinu kako se osećamo i ponašamo? Kada si svestan, ti si sposoban da kontaktiraš svoje misli na dubljem nivou. Svaki nivo nudi više energije i reda. Svaki razmak koji ste primetili između misli je iskustvo od ne-iskustva koje sam ranije pomenuo. To ne-iskustvo je čista svest.



Uradite jednominutnu meditaciju, pitajuci svoj um novo pitanje svakih 15 sekundi, često tokom dana. Uskoro ćete postati svesni razmaka koji ste nalazili između svesti čak i kada budete radili druge aktivnosti kao što su razgovor ili vožnja. Vremenom ćete imati manje stresa, više energije, čak i više sreće sa drugima i sobom. Sada, hajde da proširimo svoje znanje iz izvora misli da bi izvukli što više benefita.
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 Šesto poglavlje



Ko sam ja?



“Neproučen život nije vredan življenja”. “Jedina prava mudrost je znati da ne znaš ništa”. -Socrates-



Pre toliko godina Sokrat je tražio od nas da “upoznamo sebe”. Da li si se ikad zapitao zašto je on mislio da je to toliko bitno? Koje bi bile koristi od pronalaženja samog sebe? I šta je na kraju to naše „Ja”? Hajde da pogledamo.



Ponovi Iskustvo 1: Pronalaženje čiste savršenosti, i opet pronađi rupu između misli.Radi to nekoliko minuta, ponovo postavljajući sebi „pripremna pitanja”. Postavljaj sebi pitanja na svakih petnaestak sekundi, i osluškuj šta se dešava odmah nakon što postavljaš sebi ta pitanja. Ova rupa između misli nije toliko obiman pojam. To je prostor napunjen mirnoćom, očigledan samo nakon što se jedna misao završi i pre nego što sledeća počne. S obzirom da nema razmišljanja u intervalu između dve misli, nećemo biti svesni dok ne počnemo opet da mislimo, a možda čak ni tada. Um prati poket. Povezan je sa pokretom i formom. Praznina je oslobođena od obe. U njoj ne postoji ništa. Ništa znači, pa, ništa u umu.



Ali ovo je velika varka. A evo i zašto. Sve misli dolaze ni iz čega, što smo identifikovali kao čista svesnost. Testirajte sami. Ponavljajte vežbu i posmatrajte prazninu. Automatski, bez ikakvog truda sa vaše strane sledeća misao spontano dolazi. Eto je, svetla kao dan, potpuno nova misao. Čudesno kada malo razmisliš o svemu tome. Svaka nova misao je čudo kreacije i dolazi ni iz čega. Tako da praznina ne može da bude prazna. Mora da postoji nešto u toj praznini, ili ne bi moglo da proizvede misao. Interesantno zar ne?



S obzirom da ne postoji razmišljanje u intervalu između dve misli, toga neces biti svestan dok ne počneš da misliš opet...



Ponavljaj Iskustvo 1 jos nekoliko puta. Iznad svega ne zaboravi da budeš svestan svega što se dešava. Do sada već počinješ da budeš veteran u posmatranju intervala između misli. Sada ću te pitati pitanje za 64 000 dolara: „Ko posmatra tu prazninu?” Tu nema misli, nema emocija, nema 15



 pokreta bilo koje vrste-ali ti si još uvek tu, zar ne? Nisi u komi. Nisi ni u Mirijevu. Ti si još uvek tu i čekas da misao započne, zar ne? Ko to čeka? Ko je ovo „ti”? Ko posmatra kada um nestane?



Kada se identifikuješ sa svojim mislima upakovanim u sećanja i buduće planove, tada govoriš o “sebi”. To “ja” je zbirka “stvari”-tvoje godine, pol, šta voliš i ne voliš, tvoja nadanja i sećanja koja nazivaš svojim životom. Ali ništa od toga ne postoji u trenutku kada ti misli stanu. Da bi posmatrali moramo da budemo svesni, zar ne? Tako da u trenutku kada isključimo mozak mi nismo više svesni ničega. U tom trenutku postoji samo čista svesnost. I sada smo rešili misteriju ko smo zaista mi. Mi smo svesnost.



Ko posmatra kada um nestane?



Da li zvuči nemoguće? Ne možemo da poreknemo tu činjenicu. Tvoja direktna percepcija je otkrila tvoje unutrašnje “ja” kao tvoju svesnost. Pre nego što je “ja”rođeno i ugrađeno u sliku koju prepoznaješ kao sebe, postojala je samo čista svesnost. Oko cele ove priče su se ljudi vrteli pre 2500 godina kada je Sokrat postavljao ova pitanja. On je vodio ljude ne samo da ispitaju sadržaj svojih umova, već da ispitaju i same misli. Sada ti i ja znamo da to vodi ka čistoj svesnosti, nevidljivom unutrašnjem ja.



Hajde sada da razmislimo malo više o celoj ovoj priči o tome kako smo mi čista svesnost. Pogledaj unazad na svoj život. Iskoristi trenutak da posetiš svoje detinjstvo i delove svoje adolescencije. Sada se seti svojih dvadesetih, tridesetih, dok ne dođes do tvojih sadašnjih godina. Razmisli o tome šta sad radiš. Ceo tvoj život, tvoji interesi i razmišljanja su se menjali, tvoje telo je raslo i starilo, porodica ti je sazrevala, a prijatelji su dolazili i odlazili. Ali postoji deo tebe koji je bio sa tobom i onda, najdalje koliko se sećaš, koji je i dan danas sa tobom. Ostao je nepromenjen kroz sve faze tvog života.



To “ja” je zbirka “stvari”- tvoje godine, pol, šta voliš i ne voliš, tvoja nadanja i sećanja koja nazivaš svojim životom.



U svakoj fazi svog života, ne – u svakom trenutku svog života – dok ti je telo/um bilo zaokupljeno sa postajanjem toga što je danas, tvoja svesnost je stajala tiho, kao bezvremenski svedok. Kada si govorio “Hoću moju mamu”,”Mrzim časove fizićkog”,”Voleću te zauvek”, ili “Ja ne volim glasnu muziku”, identifikovao si stvari,događaje i osećanja koja su se događala “meni” a ne i “sebi”. Te stvari i osećanja da hoćeš svoju mamu, ne voliš časove fizičkog itd. su se promenila i
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 sada obitavaju u delu tebe koji se zove memorija. Te stvari se u tvom životu još uvek menjaju i menjaće se. Ali tvoja svesnost je ostala isti nepokretni svedok tog filma koji nazivaš svojim životom.



Alfred Lord Tennyson je rekao o ovoj misteriji nepromenjivosti u svojoj pesmi The Brook, gde kaze:” Ljudi mogu da dođu i odu, ali ja ostajem zauvek”. Isto tako lako i manje elokventno možemo reći da naša bezbednost, osećanja, misli, telo i okruženje može da ode ali naša svesnost ostaje zauvek. Ovo baš i nije neko gledanje u dušu, ali objašnjava koncept.



Zašto je poznavati ”sebe” toliko apsolutno neophodno? Kada počneš da ceniš svoje unutrašnje “ja” kao nepromenjivu, slobodnu, večnu svesnost, tvoja zavisnost od tvog prolaznog tela i uma počinje da popušta. Postaješ svestan da si izvan terena promene i smrti. Postaješ svestan da, izvan svih stvari i misli koje su “ja”, ti ostaješ večno u obliku svesnosti.



Ti si svesnost. Tvoja svesnost je ostala nepokretni svedok tog filma koji nazivaš svojim životom.



Ako je samo par minuta posmatranja praznine između dve misli donelo mir i relaksaciju, zamisli tek kako će izgledati kada čistu svesnost ubacis u procese razmišljanja, jedenja, rada i ljubavi. Pronalaženje sebe kao čiste svesnosti na dnu tvog uma, je prvi korak ka življenju kompletnog i bogatog zivota. Ubacivanje svesnosti u svakodnevne aktivnosti je sledeći korak. Na kraju kada naučiš da lečiš svoje, i rane drugih, to je zaista od svojih ruku stvoren blagoslov.



17



 Sedmo poglavlje



Tehnika Kapije



“Kada bih imala uticaj kod dobre vile koja deci donosi poklone, zamolila bih je da svakom detetu na ovom svetu podari radoznalost, tako neuništivu, da traje ceo zivot”. -Rachel Carson-



Prisustvovao sam svakakvim reakcijama kada ljudi otkriju da su čista svesnost, a ne neke stvari i projekcije njihovih umova. Obično je tu jedan trenutak prijatnog iznenađenja koji prati osećaj slobode i lakoće. Taj osećaj euforije može da traje neko vreme, ali pre ili kasnije ego želi da povrati kontrolu nad umom. Kada se to desi misli i stvari se opet vraćaju na postolje preuveličane važnosti. Krhki eho svesnosti tada bledi i biva ubrzo zaboravljen. Ovo ne mora da se desi. Ako se uspostave sve baze iz ove knjige, to će osigurati stabilizovanje čiste svesnosti.



Sledeći korak u postizanju kraja je produbljivanje i proširivanje neiskustvene čiste svesnosti. To radimo tako sto povećavamo količinu vremena, u kome smo svesni čiste svesnosti. Da bi to radio, ja sam razvio jedan neverovatno jednostavan, ali efektivan proces, koji bilo ko može da praktikuje. Nazvao sam je Tehnika kapije, zato što otvara kapije čistoj svesnosti kao da to radi neki čuvar te kapije. Sve što treba da uradimo je da prođemo kroz.



Sledeći korak je da produbimo i proširimo neiskustveno stanje čiste svesnosti.



Kapija tehnika stvara suptilan ali opet značajan preokret u načinu na koji vidimo svet. Ova promena je možda jedva vidljiva na početku, ali opet će imati dubok uticaj na telo i um, a odatle na sve oblasti vašeg života. Posle samo nekoliko nedelja vežbanja tehnike kapija, često se dešava da prijatelji primete kako ste opušteni i kako imate taj spokojni sjaj u očima. Vreme je da počnemo, zato zavrnite rukave i spremite se da otvorite kapiju sami.



Iskustvo 2: Tehnika Kapija



Sedite i opustite se u stolici gde nećete biti uznemiravani 10 do 20 minuta. Zatvorite oči i dopustite vašem umu da odluta na 10 do 20 sekundi. Sada prođite kroz listu svih pozitivnih reči u vašem umu. Da li ih vidite ili čujete, to nije bitno. Neke od ovih reči mogu biti: tišina, 18



 mirovanje, opuštenost, mir, radost, blagoslov ili ekstaza. Možete videti ili čuti druge reči, poput: svetlost, ljubav, saosećanje, prostor, beskonačnost, čista energija, postojanost, gracioznost. Nakon što se prešli preko vaše liste pozitivnih reči, ponovite ih. Izaberite reč koja vam privlači pažnju. Samo treba da lagano posmatrate reč. Samo pažljivo obratite pažnju i čekajte da vidite šta će se desiti. Dok nevino posmatrate, bez mešanja, vaša reč će se na kraju promeniti na neki način. Može postati već ili svetlija ili glasnija. Može početi da pulsira, da izbledi, ili da nestane. Ne zna se šta će uraditi, ali to nije ni važno. Vaš posao je da jednostavno posmatrate, bez kontrolisanja ili mešanja u bilo kom smislu. To je kao gledanje TV-a, samo u mislima. Koliko lako ovo može biti? Dok posmatrate svoju reč, vaš um može odlutati na drugu misao, ili možete čuti zvukove koje dolaze oko vas. Možete na neko vreme da zaboravite da primenjujete tehniku Kapije. Možete se izgubiti u mislima, ponekad na nekoliko minuta. Bez problema. Ako se to desi, kada shvatite da niste posmatrali svoju reč, samo je lagano pronađie opet. Tako je! Moć tehnike kapije je jednostavnost i nevinost. Sad, poslednja stvar, primetićete da vaša reč ponekad nestane. To je dobro. Samo posmatrajte prostor koji je ostavila za sobom. Prepoznaćete je kao šupljinu gde vaša samosvest obitava. Šupljina nije cilj, to je samo još jednaod mnogih promena kroz koje vaš um mora proći. Uskoro, sama od sebe, vaša reč će se vratiti. Ili će se pretvoriti u drugu reč. To je takođe dobro. Samo prihvatite novu reč i posmatrajte ili slušajte je kao prošlu. Dakle, da rezimiramo, sedate u tišini, i zatvorite oči. Posle par sekundi, lako pronađite svoju reč, i posmatrajte šta će da se desi. Nemojte se mešati, samo posmatrajte. Kada prepoznate ostale misli i zvukove koji tu postoje, tiho pronađite svoju reč i ponovo počnite da posmatrate. Ako izgubite svoju reč, vratiće se, ili će joj druga zauzeti mesto. Samo pratite. Nema veze šta će se desiti dokle god samo jednostavno posmatrate, bez mešanja, šta se odvija pred vama. Primenjujte tehniku Kapije oko 10, 20 minuta. (Uvek pokuštajte barem 10 minuta, ako možete). Kada završite, nemojte brzo otvoriti oči, ili iznenadno ustati i pokuštati odmah da radite nešto. Držite oči zatvorene. Sledećih minut, dva se istežite i vratite se lagano u realnost. Ako se prebrzo osvestite, možete se osetiti iritirano, imati glavobolju, i druge fizičke neugodnosti. Možda ćete primetiti ili ne, ali vaše telo će biti vrlo opušteno i biće mu potrebno malo vremena da se vrati u aktivno stanje. Vaš mozak će želeti da nastavi, ali morate dati telu priliku da se povrati. I onda polako nastavite sa svakodnevicom. Primenjujte tehniku Kapije barem jednom dnevno. Ali, dva puta dnevno će povećati efektivnost četiri puta. Ako ne možete uklopiti to u raspored tokom dana, uradite to pre spavanja. Tako ćete se lagano otarasiti dnevnih problema i odlično ćete spavati. Ovo je bitno za kontinualni uspeh. Ponovo pročitajte ova uputstva, ili poslušajte Tehniku Kapije svakih par dana na početku. Tako ćete se otarasiti svakih loših navika koje su nenamerno ušle u vašu praksu. Normalno je da pomislite da nešto radite kako treba, da biste posle otkrili da ste nešto izostavili ili nešto nepotrebno dodali. Ako ne vodite računa da održite poštenu 19



 observaciju, tehnika Kapije neće biti toliko efektivna, i pomislićete da ne radi kao što nije radilo na početku. To je najbolji pokazatelj da se neka nečistota ušunjala u vašu praksu. Nakon dve nedelje proveravanja prakse svakih par dana, ponovo pročitajte ili poslušajte uputstva svakih dve nedelje. Time ćete omogućiti da vam sigurno praksa skroz koristi. Tehnika Kapije nas uči da se ne oslanjamo ni na šta drugo osim na posmatranje. Ono što sledi je krajnje magično. Jako isceljivanje kreće skoro bez truda. Zapravo, trud bilo kakve sorte je kontra-produktivan. Ono što tehnika Kapije radi, jeste da kupa vašu psihu u isceljivajućim vodama samosvesti. Mi zapravo stajemo u red sa mudrošću koja je stvorila telo/um. Kada se upražnjava redovno, osetićete veću energiju, fizičku i psihičku, bićete opušteniji, manje bolešljivi, otporniji na mentalne i emotivne stresove, i bolje veze. Sve ovo se postiže jednostavnim obraćanjem pažnje. Ubrzo ćete shvatiti da posmatrate više i više spoljašnje tehnike Kapije tokom dnevnih aktivnosti. Tehnika Kapije je savršena sama po sebi, ili se može dodati na početku drugih vežbi da bi pojačala njihovu učinkovitost. Samo vodite računa da ne menjate samo tehniku Kapije. Njena moć leži u njenoj jednostavnosti. Kompletna je takva-kakva je. Dodavati ili oduzimati nešto će je učiniti manje učinkovitom. Uskoro ćete učiti Kvantnu Harmonizaciju, naučni metod instant isceljavanja. Dok se tehnika Kapije ne primenjuje direktno u Kvantnoj Harmonizaciji, pomaže da se razluči spoznaja koja je osnov KHe. Ako se dnevno upražnjava, stvoriće naviku spoznaje u aktivnosti. Kasnije, kad se usavršite sa KH-om, možete zameniti, KH sa tehnikom Kapije, mada mnogi mogu da rade obe istovremeno. Sad je vreme da se pogleda šta je Kvantna Harmonizacija, i kako finkcioniše. Onda ćete naučiti kako da zapravo isceljujete sa KH.
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 Osmo poglavlje



Kvantna Harmonizacija



„Bog ne posmatra koliko radimo, već sa koliko ljubavi.” - Majka Tereza „Intuicija je izvor naučnog znanja.” -Aristotel



Šta je Kvantna Harmonizacija? To je brza i efektivna naučna metoda koja redukuje bol i širi ozdravljenje. Stvara trenutne promene koje se mogu videti i osetiti u telu. Može se ponavljati i iznova testirati sa naučne strane. KH nastavlja da deluje dugo nakon prve sesije, nežno balansirajući i eliminišući blokade fizičke i emotivne prirode. Budi osećaj izlečenja i kod subjekta nad kojim se izvodi i kod izvrsioca. Uobičajen je osećaj spokoja i opuštenosti koji prati svaku sesiju. Kvantna Harmonizacija nas budi za našu unutrašnju svesnost. Kada postanemo bolje upoznati sa čistom svesnošću, mi se osecamo bolje u svakom pogledu. Kada postajemo zdraviji i srećniji prirodno je da to želimo da podelimo sa drugima. Uskoro ćemo naučiti metodu za trenutno isceljenje, Kvantnu Harmonizaciju. Tada će krug biti kompletan. Naučićete da dajete ono sto dobijate. Ili preciznije, nučićete da delite ono što jeste. Ispostaviće se da ludi sa kojima delite vašu svesnost su takodje čista svesnost. Vi ćete ih jednostavno probuditi u njihovu istinsku formu. Voleo bih da proširim ovaj fantasticni koncept sada, ali bi nas to putovanje odvelo daleko van ove knjige. Ako želite da saznate više o unutrasnjoj strukturi prirode, i kako se odnosi prema zdravlju vezama i sreći preporučujem da nabavite kopiju „Be yond Happiness: How you can fullfill your deepest desire” od ovog autora.



Kvantna Harmonizacija nas budi u našu unutrašnju svesnost.



Čista svesnost je, kako ćemo uskoro otkriti, moćan regenarator svih stvari koje su krenule na loše. Simptomi kao što su bol, zbunjenost, depresija, nam govore da se nešto promenilo. Simptomi su znakovi koji nas vode ka slomu reda u našem telu/umu. Bilo da je u pitanju slomljena noga ili srce, haos ide u suprotnom smeru od lagano funkcionišućeg, poduktivnog, i brižnog tela/uma.
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 Možemo da pojednostavimo pitanje opšteg zdravlja ako ga posmatramo kroz percepciju vibracije. Vibracija, ili talas, je najjednostavniji izraz energije. Zvezde, žabe, čekići i nakovnji su samo skupovi energetskih talasa koji zbirno stvaraju te oblike.



Čista svesnost je moćan regenarator svega što je krenulo na loše. Zdravlje je red. Što vise reflektujemo reda, to smo zdraviji.



Možemo da posmatramo naše organe i tkiva, naše misli i emocije kao individualne gomilice vibracija koje rade zajedno da stvore zdravo telo i um. Kada te vibracije nisu sinhronizovane mi to nazivamo neredom, ili bolešću i pokušavamo da ih izlečimo. Većina lečenja se izvodi preko uvođenja pravih vibracija da neutralizuju vibracije koje su u neredu. Na primer, vibracija biljke nane će nutralizovati lošu vibraciju bola u grlu.



Proces jačanja ili slabljenja vibracija se naziva mešanje (interference). Ovo je najjednostavniji način da se to prikaže. Amplituda je vertikalni deo talasa, odnosno koliko je visok. Ako dodaš talas iste amplitude postojećem, dobićeš jedan talas koji je duplo veći. Ovo se naziva konstruktivna interferencija. Takođe važi i u obrnutom slucaju – ako dodamo talas čija je amplituda upravo obrnuto srazmerna, tada se talas anulira. Ovo se zove destruktivna interferencija.



Da bi lakše ovo ispratili, posmatrajmo talase na plaži.Dok posmatramo primećujemo da brži talas preuzima sporiji koji je ispred njega. Spajajući se postaje jedan veći i tada taj jedan veći talas tebe skvasi. To je konstruktivna interferencija. Sada dok se taj talas povlači, a tvoje noge su još uvek u mokrom pesku, nailazi drugi talas. Pri sudaru ta dva talasa, ovaj drugi gubi snagu i veličinu i pada dalje od mesta gde si ti stajao. Gubitak snage drugog talasa je destruktivna intereferencija.
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 Tradicionalni sistemi lečenja kao što je medicina, akupunktura, masaža, itd. rade po sistemu uspostavljanja pravih vibracija unazad u telu. Što se više poklapa vibracija primenjene metode vibraciji zdravog tela, to je metoda uspešnija. Ponekad se u telu može napraviti nered samom terapijom ako se pogrešno izvodi. Ako se tretman samo delimično poklapa sa vibracijom izlečenja, kao kod prepisanih lekova, tada najčešće nastaju sporedni efekti.



Više truda zahteva da se čita o Kvantnoj Harmonizacij nego da se zapravo bavi time. Šta god možete zamisliti, KvantnaHarmonizacija to može izlečiti.



Da li je toliko teško zamisliti da nismo sami gospodari svoje sudbine kao što mislimo? Zamislite večitog neženju, koji je kao mladić, jedan minut kasnije izašao iz prodavnice jer je zagubio ključeve od auta. Stigao je u radnju minut kasnije i upravo mimoišao jedinu ženu koju je mogao da zavoli. Jedan minut, jedan sekund, nam može promeniti život. Svi smo mi u nekom trenutku nagađali kakav je život mogao da nam bude samo da smo kupili još jedan tiket za loto ili da smo se suprotsavili željama naših roditelja i postali ulični mimičar. Nije li svaki trenutak našeg života ispunjen silama izvan naše kontrole koje nam potpuno mogu promeniti budućnost? Napravimo sad malu pauzu i pozabavimo se jednom malom apstrakcijom, može? Širenje granica našeg uma je uvek dobro i naročito korisno kada istražujemo lekovite paradigme. Ako ništa drugo to će našem umu dati nešto da se zanima. Kao seme, može porasti u nešto korisno i nešto zaista veličanstveno.



Naš svet je kipeće more uzroka i posledica... Jedan minut, jedan sekund, može promeniti život.



Kvantna fizika je otkrila nekoliko održivih teorija paralelnih univerzuma. Ona sa kojom se ja slažem je da svako od nas ima neograničen broj života. To nije ni teorija već matematička činjenica da vreme ne teče. Ne postoji na onaj način na koji mi inače mislimo da postoji. Naš um stvara sekvence koje mi identifikujemo sa vremenom. Drugim rečima, vreme je ljudska kreacija koja ne postoji izvan naših umova. Jedino nas naša svest ograničava na jedno vreme i jedan život.



Vreme je ljudska kreacija koja ne postoji izvan našeg uma.



Postoji velika verovatnoća da vi postojite u paralelnom životu baš takvi kakvi ste sa izuzetkom jedne male promene. Na primer, u jednom životu možete imati artritis u prstima. U drugom 23



 možete imati artritis u prstima i kolenima. U trećem možda nemate artritis uopšte. Razmislite o tome, vaši beskrajni izrazi koji postoje jedan pored drugog. Ne bi li bilo zadivljujuće da se možete svesno seliti iz jednog života u drugi? Vaše iskustvo života bi se beskonačno širilo, ograničeno jedino vašom svešću. I sada dolazimo do jako zanimljivog zaključka. Šta povezuje sve univerzume. Da je svaki od vaših života biser na ogrlici, šta bi bilo vrpca koja bi ih držala zajedno? Ujedinjujuća vrpca višestrukih univerzuma je Bomova nevezana celina, koja predstavlja raspored čiste svesti.Čista svest je portal u svaki od naših života. Na ovaj način KH verovatno funkcioniše, premeštajući vašu svest kroz portal čiste svesti u paralelni život. Ako imate artritis u ovom životu vi bez napora padate u čistu svest i vraćate se slobodni od artritisa u drugom. To me podseća na jednu od knjiga u Kroniklima Narnije napisane od strane C.S.Luisa, gde njegovi likovi mogu da zarone u baru u Engleskoj i da izrone u svetu Narnije. Čini se da je Luis implicirao na kvantnu fiziku i paralelne univerzume. Ja volim to da posmtram kao muzički CD. Svaka pesma na površini diska bi predstavljala život. Laser koji čita informacije prelazi preko diska i ispušta muziku sa svakog od života zakljčanog unutar tih pesama. Lasersko svetlo je kao naša svest koja prelazi preko pesme koju mi zovemo trenutnim životom. Naša svest ide od rođenja do smrti. Ali zapamtite, nema kreatanja u vremenu. To je činjenica. Vreme je iluzija koju je stvorio naš svesni um. Svi naši životi postoji simultano, baš kao što i sve pesme postoje u isto vremen na Cdu. A sada, šta ako bismo mogli da, umesto da laser prelazi postepeno sa jedne pesme na drugu, da ga mi svesno prebacimo na paralelnu pesmu? Mogli bi smo da pustimo paralelnu pesmu zar ne? Trenutno izlečenje bolesti zvuči kao magija dok ne shvatite da ste upravo zaronili u čistu svest iz jednog života i izronili u drugom, slobodni od te ograničavajuće bolesti. Pominjem to zbog dobrog razloga. Čuda koja možemo učiniti su ograničena samo našom svešću. Svi smo mi ograničeni. To je neozbežno. Ali znajući ono što sad znamo, možemo da počnemo da kidamo lance koji vezuju našu svest i da počenom da živimo izvan naših postojećih granica. Da li lečenje našeg artritisa može da bude jednostavno kao i menjanje pesama na našem disku? Da, ako znate kako.vaš um će vam dozvoliti. Ugrađeni u proste procese KH su mehanizmi kreacije, mogućnost da se otvori svest to neograničenih mogućnosti koju je kreacija postavila pred nas.



Čuda koja možemo činiti su ograničena samo našom svešću.



Zabavno je poigravati se teorijom, i to može proširiti naše umove van njihovih trenutnih parametara. Ali činjenica je da KH radi bez obzira da li imate shvatate teoriju ili ne. KH radi bez obzira da li vi verujete ili ne. KH radi čak i kad ne razumete kako funkcioniše. Dete može koristiti KH sa savršenom nevinošću. Ustvari, to je i neophodno. 24



 Ne možemo stvoriti tu smenu u čistoje lekovitooj svesti koristeći isključivo snagu volje. Možemo samo uputiti naše nevine namere u okean čiste svesti. Gde su struje harmonije i lečenja van našeg uticaja. Mi možemo imati želju da izlečimo nekog, ali želja dolazi od ograničenih nas, ispranih u turbulentnom svetu naših umova . To može biti nesebična želja nastala iz sažaljenja za drugo biće koje pati. Ali ne postoji način da znamo kako će kosmički šematski plan podržati tu želju. Ne možemo znati kakav niz događaja je doveo do ovog nesklada. Niti možemo znati kada će i kako sve biti vraćeno u harmoniju opet. Kada se KH primeni dolazi do promene u stanju. Moguće je da jedna sesija KH pokrene sile koje će odjekivati univerzumom sve dok se stvari ne vrate u prvobitni sklad. Kao inicijator, sve što mi možemo da uradimo je da izrazimo našu želju da učinimo stvari ispravnim. Rezultat, u kom god obliku da je, biće prirodan i savršen odraz čiste svesti. Jednostavno prihvatamo ono što vidimo sa znanjem da ne možemo nikako da razumemo sile koje su na delu način na koji će se one manifestovati.



Dete može primenjivati KH sa savršenom nevinošću. U suštini to, to je i neophodno.



Jednom sam imao klijentkinju koja me zamolila da joj pomognem oko više problema odjednom. Imala je problema sa sinusima i glavobolje, grč u desnom ramenu od posla, a bila je i anemična od



problema sa pre-menopauzom. Započeo sam KH proces i posle nekoliko minuta sam



primetio da njeno telo prima uticaj čiste svesti. Kada sam je pitao kako se oseća ona je rekla da se oseća identično kao i pre sesije. Rekao sam joj da je proces bio uspešan i da više ne mogu da učinim ništa za nju. Video sam razočaranje na njenom licu kada je odlazila. Nakon sat vremena dobio sam uzbudljiv poziv od moje klijentkinje. Rekla mi je da je dok se vraćala kući došlo do očepljenja njenih sinusa i da je gotovo morala da zaustavi kola da bi se pobrinula za svoje novopročićene sinuse. Rekla je da je nakon što je dvadeset minuta bila kući osetila kako joj se ramena opuštaju kao i lakoću i rasterećenje. Čestitao sam joj i zahvalio se što me obavestila. Sledećeg jutra me pozvala ponovo sa još više uzbuđenja. Rekla mi je da se potpuno oslobodila pre-menopauzalnih simptoma.



Moguće je da jedna jedina KH sesija može pokrenuti niz sila koje će odjekivati univerzumom.



Kada je KH primenjen , ova klijentkinja nije imala spoljne indikacije da je KH zaista delovao. I sam primetio samo malu promenu u jednom mišiću u gornjim leđima. Nisam znao kakvo olakšanje, ako ikakvo, će ona osetiti. Bio sam spašen od svega toga jer sam više bio kao statista ovog procesa. Ja sam započeo KH i povukao se. Osetio sam veliku radost zbog njenog ozdravljenja, ne zato što sam ja uradio nešto, već zbog drugog razloga. Svaki put kad se izlečenje desi na ovaj način, to predstavlja svedočenje da je život mnogo veći nego što se misli i mnogo 25



 darežljiviji nego mašta. Kada sam započeo KH proces, dotakao sam nešto što je veće od mene samog i to sam shvatio kao Sebe samog. Dobio sam osećaj da to nije nada, već znanje da je sve u redu sa mojim svetom. Ja ne primenjujem KH samo da bi moj život učinio boljim. Ja to radim da bi podsetio sebe da savršenstvo već postoji, da bi napravio talasiće u bari besmrtnosti i posmatrao kako se oni veselo šire i utiču na živote mojih prijatelja saputnika u ovom beskrajno malom parčetu univerzuma.



26



 Deveto poglavlje



Priprema za izlečenje



„Duša nikada ne razmišlja bez mentalne slike.“ -Aristotel-



„Misli levo, misli desno i misli dole i misli gore. Oh, kakvih se sve stvari možeš setiti ako samo pokušaš!“ -Dr. Seuss-



Priprema za primenu KH onoliko prikupljanje alata i tehnika koliko je priprema za ne raditi ništa. Oni koje me znaju dobro nisu iznenađenji da sam ja otkrio i razvio KH. Oni će vam brzo reći da sam se ja pripremao da ne radim ništa veći deo svog života. Lepo je imati takve prijatelje koji pružaju podršku.



Prva stvar koju bih želeo za vas je da vam demnstiram vašu moć svesti kreiranjem i posmatranjem promena na vašem telu. Izvođenjem ove vežbe nećete samo steći prostu osnovu za lečenje, već ćete osetiti i sreću i oduševljenje lečenja KH stilom. Spremni? Hajde da počnemo.



Priprema za primenu KH onoliko prikupljanje alata i tehnika koliko je priprema za ne raditi ništa.



Vežba 3: Vežba rastući prst



Podignite ruku, dlanovi okrenite ka licu i pronađite horizontalnu liniju, ili udubljenje, koja ide od dna šake sa vrha zgloba.pronađite identičan horizonatalno udubljenje i na drugoj ruci. Spojite zglobove tako da se dva udubljenja spajaju. Sada, pažljivo spojite dlanove i prste. Vaše šake bi trebalo da stoje u položaju za molitvu. Pogledajte kako se vaša dva srednja prsta slažu. Oni će ili biti jednake dužine ili će jedan biti kraći od drugog. Za ovu vežbu izaberite kraći prst. Ako su vam prsti jednaki možete izabrati ili levi ili desni. Odvojite ruke i spustite ih na sto ili u krilo. Pogledajte srednji prst koji ste izabrali i pomislite: « Ovaj prst će porasti». Sada, ne pomerajte prst. Samo postanite zaista svesni toga. 27



 Ovo možete raditi sa zatvorenim ili otvorenim očima, nije važno. Pogledajte prst ili ga zamislite. Fokusirajte svu svoju svest na taj prst, to je sve. Učinite to ceo minut. Nema potrebe da govorite da poraste. Jedanput je dovoljno. Samo omogućite ono što je potrebno da biste dobili fokusiranu svest. Neka taj prst dobije vašu potpunu pažnju na jedan minut. Nakon jednog minuta, opet izmerite dužinu vaših prstiju koristeći udubljenja, baš kao i malopre. Primetite dužinu vaših psrtiju, i brzu promenu! Prst koji je dobio vašu pažnju pažnju će biti duži. Toje zaista neverovatno kada malo razmislite o tome. Dobrodošli u svet povišene svesti.upravo ste bili svedoci kako sile svesti mogu da utiču natelo i pripreme ga na unutrašnje izlečenje. Ali kako ste mogli da izvedete ovaj magični podvig (ili bolje rečeno magični prst) ? Hajde da vidimo. Osnova ovevežbe su pažnja i svest. Prvo, imali ste punu pažnju za vaš kraći prst kako bi postao duži. Zatim sve fokusirali svu svoju svet na taj prst. Ova vežba nas stavlja u susedstvo KH ali nismo još sasvim tu. Potrebno je još samo da dodamo jedan element, Euosećanja, i bićete spremni da postanete dinamo za lečenje.
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 Deseto poglavlje



Osećanja i Eufeeling



Mir je leptir, koji, kad ga jure, uvek je izvan domašaja ruke, ali koji, ako sednete mirno, može vrlo lako da se sam spusti na vas.



U čemu je razlika između ljutnje, ponosa, brige, tuge i druga osećanja i Euosećanja mira, radosti i sreće? Jednostavno rečeno, osećanja su uslovljena a Euosećanje nije. Osećanja su stvorena drugim osećanjima, mislima i okolnostima. Euosećanje nastaje direknto iz čiste svesti. Kada se naljutite, vi to radite sa razlogom. Na primer, možete se naljutiti na vašeg supružnika jer je ostavio otovrenu tubu za pastu za zube. Možete biti tužni jer je neko drugi jer vas je napustio neko blizak. Možete biti zabrinuti jer ne možete da platite račune. Postoje uslovi za sva osećanja bez obzira da li smo ih mi svesni ili ne. Euosećanja (skranćeno od euforična osećanja) su neuslovljena. Ona nemaju razlog za postojanje. Ona jednostavno jesu. Na primer, mir postoji uvek i gde god da smo mi. Kad jednom znate kako možete naći mir,uvek to možete, čak i u emotivnom uraganu. Kada ste sebe svesni i svesni čiste svesti, osetićete mir šta god da radite i o čemu god da mislite. Možda ćete i primetiti da je on tu bio sve vreme ali vi niste dovoljno obrćali pažnju. Mir je vaše prirodno stanje svesti kada niste u emotivnom razdoru svakodnevnih uslovljenih osećanja. Ako niste upoznati sa čistom svešću, teško ćete poverovati u poslednju izjavu. Nećete posle učenja KH. KH proces prirdono i lako dovodi vašu svakodnevnu svest do čiste svesti i Euosećanja koja svetlucaju nadomak našeg uma.



Euosećaji nastaju direktno iz čiste svesti.



Uslovljena osećanja su kreacija uma i zarobljenja u vremenu. One služe egu da podeli i osvoji. Sva uslovljenja osećanja imaju suprotnosti, na primer sreća ima tugu i ljubav ima usamljenost. I ona su uvek povezana sa proslošću ili budućnošću. Euosećanja nemaju suprotnosti. Ona su eterične melodije čiste svesti koja nežno zaplujskuju obale našeg uma. Uvek pevaju ali retko su poslušani, oni su prvi i blagi nagoveštaji večnosti koju mi činimo. Primarni Eufeeling mira može takođe biti poznato kao tišina, radost, blažensvo ili bezuslovna ljubav, ekstaza i iskustvo strahopoštovanja jedinstva. Bilo koje Euosećanje sadrži se u drugim Euosećanjima. U miru je tišina. Ako ste dovoljno obzervativni naćićete da je mir
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 prilično radostan. Ako ste posebno tihi videćete nevinost neobavezne ljubavi tu, spremnu da vam se prikaže i da vas prihvati u svoj skormni zagrljaj. Dok Eufeeling postoji sam za sebe, može proizvesti uslovljena osećanja u umu. Na primer, kada iskusite čistu radost, to može proizvesti osećanje zadovljstva ili sreće u umu. Eufeeling se u umu prihvata kao sreća. U ovom slučaju uslovljena osećanja ''sreće'' još uvek trebaju razlog da bi postojale. Taj razlog je Eufeeling radosti. Usloveljena osećanja kao što su bes i požuda prouzrokuju druga uslovljenja osećanja. Ali uslovljena osećanja nikad ne mogu da prouzrokuju Euosećanja.



Kad jednom znate kako možete naći mir uvek to možete čak i u emotivnom uraganu.



Ovo je veoma važna tačka za razmišljnje. Moramo napraviti razliku između osećaja stvorenih u našem umu da zadovolje potrebe ega i Eufeeling koj podržava beskonačnu harmoniju i mir. Ako to ne radimo, ostaćemo vezani lancima u vrtložnom točku emocionalne turbulencije koja je dovela naš svet do granica istrebljenja. Kada se jednom shvati lako je izlečiti. Osetite prvi univerzumovu harmoniju mira, sreće i ljubavi i dospustite da se lečenje odvija spontano iznutra. Ako je um sijalica onda je čista svest elektricitet koji je upali. Eufeeling bi bilo svetlost koja je stvorena elekticitetom koji prolazi kroz sijalično vlakno. Uslovljena osećanja bi bila izmena u staklu sijalice, kao boja ili štampanje ( 60 w) ili distorzije kao balončići ili bore. Prenesimo analogiju malo dalje, ako se osećate pomalo depresivno vaša sijalica je možda plava, ako ste ljuti možda je crvena i tako dalje. Čak i kada je staklo sijalice plavo svetlost u sijalici je još uvek jasna i čista. Ona neće zračiti plavetnilom sve dok ne prođe kroz plavo staklo sijalice. Eufeeling je uvek čist i jasan, čak i kada smo mi depresivni ili ljuti Eufeeling je prisutan. Ako se identifikujemo sa našim» plavetnilom» propustamo čistotu mira koji živi uvek unutra.



Ako je um sijalica onda je čista svest elektricitet koji je upali.



Nećemo



dalje dužiti ovu analogiju, ali ćemo je iskoristiti da istaknemo još jednu



zanimljivu stvar. Kada gledamo ljude koji su depresivni, ljuti, iritantni itd. Trudimo se da se fokusiramo na boju koju oni zrače. Fokusirmao se na emocije i propuštamo čistoti uza njih. Kada primenjujemo KH kao deo procesa mi postajemo svesni Euosećanja. One dodaju momentumu izlečenja. Kako nastavljamo sa primenom KH, vremenom postajemo upoznati sa primarnom čistotom pre nego što je misao ili akcija nastala. Ovo znanje se brzo preliva u naš dnevni život i počinjemo spontano da prepoznajemo mir, sreću i neobaveznu ljubav iza ponašanja.
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 Zato što znamo čistu svest u nama i prepoznajemo je u drugima, na nas manje utiče negativno ponašanje drugih. Ovo nas ostavlja da uživamo u svemu onome što Eufeeling učini odražavajući se na naš um u tom trenutku, da li je to mir, blaženstvo, sreća ili neobavezna ljubav. Ne samo da smo postali više tolerantni i sa više ljubavi prema drugima, nego i prema nama samima. Prihvatanje naših očiglednih nesavršenosti i ponašanje koje ona prizivaju je čudesna sloboda i temelj za život u miru.
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 Jedanaesto poglavlje



3P Kvantne Harmonizacije



"Onaj ko bira početak puta bira i mesto kuda put vodi." Harry Emerson Fosdick



Glavni sastojak Kvantne Harmonizacije, moglo bi se reći, je čista svesnost. Dok se čista svesnost reflektuje u vašem umu, ona stvara drugi sastojak – euosećanje. Postoji još jedna komponenta KH koju treba da prodiskutujemo da bi smo kompletirali Tri Koraka KH. Ova završna komponenta je namera. Namera daje smer čistoj svesnosti. Ona informiše bezoblično koj oblik mi želimo da ona uzme. Kad idete na obrok u "drive-thru" restoran stavite svoju narudžbinu na tablu sa menijem, napravite kratku vožnju do uslužnog šaltera i podignete svoju narudžbinu. Ono što se dešava unutar restorana vas se zaista ne tiče. KH je prilično kao naručivanje "happy meal" - a. Vi jednostavno napravite svoju porudžbinu za isceljenje, malo proputujete kroz čistu svesnost i rezultati vas čekaju kad stignete na šalter života. Jeste banalno, ali mislim da shvatate. Namera je deo gde pravite svoju porudžbinu. Koliko je to jednostavno?!



Namera daje smer čistoj svesnosti



Postoje razne vrste namera u ovom svetu. Neke su jednostavne a neke su stvarno uvrnute sve do desete decimale. Za naše svrhe bolja je jednostavna. KH namera ima tri dela. Svaki počinje sa "P" tako da je time lakše da se zapamti.



Tri "P"-a KH namere su:



-



prisutno



-



precizno



-



pozitivno
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 "Prisutno" znači upravo sad. "Precizno" znači da jasno identifikujemo to što se isceljuje, a "pozitivno" znači da pristupaš stanju kao da je već isceljeno. Negativna namera bi bila zauzimanje negativne pozicije u odnosu na nešto, kao eliminisanje bola ili uništavanje ćelija raka. Nema potrebe za negativnom namerom u KH procesu. Ustvari, ona je kontraproduktivna. Mi ne vodimo bitku protiv bola ili bilo čega drugog. Bol nije neprijatelj nego aberacija. Bol je kao nevaljalo dete kome su potrebni ljubav i usmeravanje. KH namera je više kao poziv. To je poziv za čistu svesnost da bude počasni gost u našoj kući "telo-um". A za uzvrat čista svesnost voli naše "nevaljale" bolove i probleme. Sva disharmonija se konačno rastvara u zagrljaju ljubavi čiste svesnosti.



Kvantna Harmonizacija je prilično kao naručivanje "happy meal" – a.



Hajde da bacimo pogled na KH nameru. Ako želite da iscelite uganuti članak, vaša namera bi mogla da bude: " Članak koji normalno funkcioniše, bez bolova i otoka". Prvo primetite koliko je ova namera jednostavna i "pravo u centar". To je sve što nam treba. Ova prosta namera je dovoljna da da čistoj svesnosti okvir unutar kog da isceljujemo. Ova namera identifikuje članak (precizno) kao da je već u ovom momentu (prisutno) isceljenje (pozitivno). Kao što ćete otkriti samo treba da se koncentrišete na završen proizvod a svesnost će da odradi posao. Ovo je zaista vodič za isceljenje za lenjivce. A sada hajde da pređemo na konačan i najvažniji sastojak procesa isceljenja Tri koraka KH-čistu svesnost.
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 Dvanaesto poglavlje



Pronalaženje čiste svesti



,,Svest je osnovno; prvobitno stanje, manji početak, beskrajni, neprouzrokovan, koji nije podržan, bez delova, bez promene.“ -Nisargadatta –



,,Svest nije selektivna. To je apsolutno mesto gde se sve dešava.“ - Karl Renz – Razlog Kvantne Harmonizacije je jednostavan, efektan i upadljiv zato što se oslanja na beskonačno lečenje urednosti čiste svesti. Stoji da inicijator KH treba da zna šta je čista svest i kako da je kontaktira ili preciznije postane svestan toga. Čista svest je doprinela da se piše o tome godinama. Uglavnom ljudi koji su pisali o tome pričali su kako je teško to da dostignu. Kažu da su potrebne godine učenja i vežbe da bi se regulisala čista svest. Ja mislim da je nemoguće to dostići i nikad se ne može regulisati. Zato što je već imate. Verovatno je to razlog zašto mnogi od nas imaju teškoće u realizaciji čiste svesti. Verujemo da je to nešto što možemo shvatiti, nešto što um može razumati. Ali, pošto je čista svest u suštini ništa, ne možemo je razmeti bilo rukom ili umom. Ne možemo je ni doživeti. I to je važna stvar, takođe.



Ne možeš dobiti nešto što već imaš. Nije teško, moguće je.



Čista svest može se spoznati i nedostatkom iskustva. Znate, kao kad otkrijete jaz između svojih misli. To je nedostatak iskustva koji uočavate kada počnete ponovo da razmišljate o tome. Izvinite za granatiku ali um ne znači ,,ništa“. Želi da es igra sa idejama i bilo čime što privlači pažnju. Zato se pronalaženje čiste svesti čini teškim. Mora. Um ne može znati ništa, zato mora filozofski da se definiše i komplikovanom tehnikom pronađe. Zavisi od uslovnih osećanja, kao samozadovoljstvo i ponos, u nastojanju da ubedite sebe da je bilo uspešno. Sve je osuđeno na neuspeh. Čista svest ne može biti realizovana radom na tome. Može biti realizovana neradom. Trik je zadržati um zaokupiranim nečim drugim i to ukazuje da je svest bila tu sve vreme. Uradili smo to kada smo pronašli jaz izmedju misli. Uradićemo to ponovo, ali kada završimo bićete sposobni da trenutno prepoznate čistu svest, kad god hoćete.
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 Čista svest ne može biti realizovana radom na tome. Može biti realizovana samo neradom. Vežba koju ćemo vam pružiti je veoma efektivna, ali donekle duža nego jednostavna vežba ,,Zaustavljanja misli“ koju ste imali u poglavlju pet. Morate da nadjete udobnu fotelju gde nećete biti prekidani sledećih 20 minuta. Ne radite ovu vežbu dok ležite. Um je više oprezan kad je telo vertikalno. Postoji sedam načina da se uradi Tehnika Čiste Svesti. Pripremio sam za vas da je preuzmete besplatno sa mog websajta www.QuantumEntrainment.org (tvoja šifra je ge31). U MP3 formatu je tako da možete da je slušate preko računara, MP3 plejera ili napraviti CD. Grugi izbor je da pročitate tekst ispod rekordera i vratite unazad kada ste spremni za doživljaj. Treći način da prođete kroz ovaj proces je da vam neko drugi pročita tekst. Ne sme biti komunikacije između vas i osobe koja vam čita. Na kraju čitanja, mora biti tišina dve ili tri minuta pre nego što otvorite oči. U tom trenutku ne komunicirajte sa čitaocem sve dok ne budete svesni čiste svesti otvorenih ociju. Konačno, kao poslednje možete pročitati uputstva nekoliko puta i uradite vežbu memorije. Ovo će dobro funkcioniosati , ali potrebno je nekoliko pokušaja da biste spontano uočili čistu svest. Ne brinite, tu sam za vas. Ako imate neka pitanja ili sumlje, možete me kontaktirati preko ,,contact Frank“ strana na www.QuantumEntrainment.org. Tokom vaše posete pogledajte KH Blog. Link ćete pronaći na početnoj stranici KH websajta. Tamo ćete videti informacije i komentare od strane drugih KH-rsa i možete napisati svoje mišljenje koje želite da podelite sa drugima. Na jedan ili drugi način brzo ćete spoznati čistu svest. Neće vam biti potrebna pomoć osim one koju ste dobili u knjizi. Ali ako želite više uputstva, na usluzi sam vam. Sada pređimo na posao nalaženja čiste svesti.



Iskustvo 4: Tehnika Čiste Svesti



Sedite udobno u svoju stolicu sa rukama pored sebe. Zatvorite oči i budite svesni svoje desne ruke. Ne pomerajte ruku. Obratite pažnju šta osećate u svojoj desnoj ruci. Vidite da li možete da osetite puls ili mišićnu napetost. Da li osećate neku nelagodnost ili bol? Da li ste postali svesni osećaja toplote ili hladnoće, opuštanja ili svraba? •



(radi ovo 30 sekundi) Sada budite svesni svoje leve ruke na isti način.



•



(15 sekundi) Budite svesni obe ruke istovremeno.



•



(10 sekundi) Budite istovremeno svesni oba zgloba.



•



(samo 2-3 sekunde su potrebne za svaki sledeći deo tela)



•



Podlaktica obe ruke.



•



Nadlaktice. 35



 •



Ramena.



•



Budite istovremeno svesni vaših ruku od prstiju do ramena.



•



Budite svesni područja u gornjem delu leđa.



•



Sada sredina i gornji deo leđa.



•



Vaša cela leđa.



•



Bočne strane, od pazuha do kukova.



•



Budite svesni svojih grudi.



•



Abdominalno područje.



•



Karlica. Budite svesni celog karličnog područja.



•



Budite svesni vaših kukova.



•



Gornjeg dela nogu.



•



Kolena.



•



Donji deo nogu.



•



Zglobovi.



•



Budite svesni vaših potpetica.



•



Tabana.



•



Vrha stopala.



•



Prstiju.



•



Budite istovremeno svesni vaših velikih prstiju na nogama.



•



Prvog prsta.



•



Drugog prsta.



•



Trećeg prsta.



•



Četvrtog prsta.



•



Malog prsta.



•



Budite svesni svojih leđa, ruku i torza.



•



Sada budite svesni vašeg vrata.



•



Brade.



•



Vilice.



•



Desnog uva.



•



Levog uva.



•



Gornje usne.



•



Donje usne.



•



Budite svesni linije između usana.



•



Budite svesni desne nozdrve.



•



Leve nozdrve.



•



Vrha nosa.



•



Celog nosa.



•



Budite svesni desnog očnog kapka.
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 •



Levog kapka.



•



Desnog oka.



•



Levog oka.



•



Desne obrve.



•



Leve obrve.



•



Mesta između obrva. Budite svesni prostora između svojih obrva.



•



Čela.



•



Pozadine glave.



•



Prednjeg dela glave.



•



Cele glave.



•



Budite svesni celog tela. Budite svesni svojeg celog tela.



•



(10 sekundi)



•



Sada budite svesno oblasti oko vašeg tela, oblasti oko 12 inča oko vašeg tela, kao oval ili jaje.



•



(10 sekundi)



•



Sada pustite da se vaša svest proširi dalje od vašeg tela.



•



(5-6 sekundi. Odavde možete imeti svaki objekat u umu 5-6 sekundi)



•



Budite svesni kako svojom svešću ispunjavate sobu.



•



Sada proširite se van sobe i budite svesni cele zgrade.



•



Proširite se oko zgrade, budite svesni oblasti oko zgrade.



•



Širite se brže gore, budite svesni celog grada.



•



Širite se mirno još brže, budite svesni oblasti oko svog grada, države i susednih gradova.



•



Budite svesni cele Severne Amerike.



•



Cele zapadne hemisfere.



•



Cele Zemlje. Budite svesni cele Zemlje, predanja, snage oko ose.



•



Vaša svest nastavlja da se širi i Sunce tiho nestaje.



•



Postaje sve manje i manje sve dok ne bude veličine ostalih zvezda ne nebu.



•



Postajete svesni miliona, biliona i triliona zvezda ne nebu. Sve u okviru vaše svesti.



•



Vaša svest nastavlja da se širi i zvezde se oblikuju u našoj galaksiji, tiho spiralno, snaga oko ose.



•



I dalje svest nastavlja da se širi i naša galaksija postaje sve manja i manja.



•



Veličine je grejpfruta.



•



Veličine je pomorandže.



•



Veličine je limuna.



•



Veličine je graška.



•



Veličine je male svetlucave zvezde na nebu.



•



Kako se vaša svest širi svaka tvorevina postaje veličine uboda igle sjajne svetlosti koja udaljava u neograničenu svest.



•



Onda sve to jednim ubodom igle svetlost nestaje. 37



 •



(30 sekundi)



•



Sad ponovo postanite svesni celog tela.



•



(15 sekundi)



•



Budite svesni da sedite u ovoj sobi ispunjenoj vašom svešću. Sve u sobi je u vašoj svesti.



•



(15 sekundi)



•



Budite svesni da sve tvorevine su u vašoj svesti.



•



(15 sekundi)



•



Budite ponovo svesni celog tela.



•



Sada 2-3 minute opušteno sedite pre nego što otvorite oči. Zadržite širenje svesti kad počnete otvarati oči.



•



(1 minuta)



•



Još uvek zatvorenih očiju, polako mrdajte prstima, blago se rastegnite. Osetite kako vaša svest prožima celo telo i ispunjava sobu.



•



(30 sekundi)



•



Sada polako otvotite oči i dok ste svesni da je vaša svest ispunila celu sobu.



•



(10-15 sekundi)



•



(sa otvorenim očima) Da li ste još uvek svesni svoje svesti koja ispunjava sobu? Pogledajte u bilo koji predmet. Da li ste svesni svoje svesti između vas i predmeta? Vaša svest je uvek bila tu. Samo ste postali svesni toga van sebe.



•



Kako se osećate?



•



(5-7 sekundi)



•



Da li osećate mir? Neku svetlost ili blaženstvo?



•



(5-7 sekundi)



•



Tiha lakoća koju osećate je Eufelling. To je prikaz u vašem umu čiste svesti. Nije važno ako je osećate kao zadovoljstvo ili mir ili tišinu, to je rezultat biti svestan svoje svesti.



•



Da ste svesni ispunjenja sobe vašom svešću?



•



(3-5 sekundi)



•



Vidite, sve je tu. Uvek je tu i sada ćete zauvek biti svesni toga kad god želite. Uradite to ponovo. Budite svesni svoje svesti u celoj sobi.



•



(3-5 sekundi)



•



Sad budite svesni svoje svesnosti u celom telu.



•



(3-5 sekundi)



•



Tu je, takođe. Čista svest je svuda. Kao kaput koji ste zaboravili da nosite. Sve što treba je da mislite o tome i znaćete da je tu, uvek vas drži zagrejanim. Kad mislite o čistoj svesti, naći ćete da čeka na vas. Gde god da ste, tu je. Kao malo dete koje voli majku. Kada detetu nedostaje majka treba samo da pogleda oko sebe i videće da majka pazi na njega.



•



Da li majka gleda? Budite svesni kako vašom svešću ispunjavate sobu, telo, sve tvorevine.



•



(5-7 sekundi) 38



 •



To ne zahteva mnogo napora, zar ne? Niste morali da uradite nešto da biste pronašli svest, zar ne? Samo ste postali svesni toga da je tu. Sada vam ne treba način da pronađete čistu svest, možete samo da je izgubite kada prestanete sa tehnikom. Bićete svesni čiste svesti zauvek i bez napora. Koliko je to sad kul!



•



Ok, još jedna stvar. Zatvorite oči ponovo i budite svesni kako svešću ispunjavate sobu!



•



(15 sekundi)



•



Sada obratite pažnju na ono što osećate, vaš Eufelling. Samo identifikujte da li osećate mit ili tišinu ili blaženstvo. Nađi svoj Eufelling i gledaj ga neko vreme.



•



(8-10 sekundi)



•



Lepo, zar ne? Sad otvorite oči. Budite svesni stenja oko sebe i ponovo identifikujte svoj Eufelling otvorenih očiju. Može da bude isto ili različito, nije bitno. Samo obratite pažnju na Eufelling koji imate sad.
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 Trinaesto poglavlje



Kako lečiti u 3 koraka?



Čuda se ne dešavaju u kotradikciji sa prirodom, samo sa onim što je poznato o prirodi. Sv. Avgustin Postoje samo dva nacina da živite život. Jedan je da verujete kao da ništa nije čudo. Drugi je da verujete kao da je sve čudo. Albert Ajnstajn



Lečenje Kvantnom Harmonizacijom je zapravo shvatanje da se uopste ne lečite. Ne stvarate pozitivnu energiju da bi ste prevazišli negativnu. Ne oslanjate se na druge sile i druge formule da ostvare vaše želje. Stvarate atmosferu u kojoj će doći do izlečenja. Kvantna Harmonizacija je ulazak u polje, u nedostatku bolje reči, savršenog reda. Od tada ne radite više ništa i sve biva učinjeno za vas. Po dogovoru reći ću “Vi lečite”, ili “Ja sam izlečio”, ali to nije nužno tako. Kroz pripreme za stvaranje čina izlečenja, moramo da usvojimo pravi ugao ulaska da bi smo bili uspešni. Kada kažem da mi ne izvodimo izlečenje to nije ni stav ni filozofija. To je jednostavna činjenica bazirana na posmatranju. Ovo lečeće prisustvo nije neka strana sila koja je iznad vas, već vaša srž, čista svesnost; ništa više, ništa manje.



Kvantni ulazak je ulazak u polje savršenog reda.



Bićete zadivljeni moći koju vaša svest poseduje. Ali budite svesni da niste vlasnik te moći. Vi ste ta moć. Uskoro ćete je iskusiti iz prve ruke. Izvući ćete se izvan granica koje ste detaljno izgradili tokom ovih nekoliko decenija da definišete vašu malenkost. Ove granice su ograničile vašu svest na misli i stvari koje su služile da ojačaju vaš koncept sebe. To će sve biti zaboravljeno onog trenutka kada prvi put iskusite Kvantnu Harmonizaciju.



Bićete zadivljeni snagom svoje svesti. Ali znajte da vi niste vlasnik te moći. Vi ste ta moć.



Hajde sada da zavrnemo rukave i stvorimo izlečujući događaj. Počećemo sa jednostavnim slučajem. Recimo da vas je prijatelj zamolio da mu pomognete sa bolom u levom ramenu i napetošću u mišićima na gornjem delu leđa i na vratu. Sa Kvantnom Harmonizacijom ne morate da znate uzrok problema. Izlečenje će se desiti automatski. Kao inicijator Kvantne 40



 Harmonizacije morate da znate samo šta se želi. Očigledno vaš partner želi olakšanje bolova u ramenu i napetosti u mišićima. To je i vaša namera. Tako da konkretna namera ovog stanja mogla bi da bude: Nestanak bola u ramenu i napetosti u gornjem delu leđa i vratu. Možete li da vidite tri bitne reči namere, sadašnjost, preciznost i pozitivnost? Vidite li kako je namera jednostavna? To je sve što vam je potrebno.



Pripreme za lečenje Pre nego što počnete, recite partneru da pomeri rame tako da se javi bol koji želi da nestane. Neka vam pokaže kako je njegova sloboda kretanja ograničena i bilo šta drugo što pokazuje kako ovaj problem utiče na telo. Zatim neka oceni teškoću bola na skali od 1 do 10, tako da je 10 nepodnošljivo i zapamtite taj broj. Naviknite se na to da uradite pred testiranje i da post testiranje. Ovo će vam dati važnu povratnu informaciju, posebno na početku kada se tek navikavate na Kvantnu Harmonizaciju. Ukoliko ste lekar, koristite iste testove koje biste koristili i pri standardnom lečenju. Na primer, kiropraktičar bi mogao da koristi iste ortopedske i neurološke testove, čak i rendgen da objektivno identifikuje problem i da uvidi napredak.



Naviknite se na to da uradite pred testiranje i da post testiranje.



Sačekajte par sekundi da jasno stvorite sliku svoje namere u vašem umu. U ovom slučaju koristićemo nameru “Oslobođen od bola u levom ramenu i napetosti u gornjem delu leđa i vratu”. Dovoljno je da samo jednom jasno stvorite sliku namere. Čista svesnost nije gluva. Znaće sta želite. Sada smo spremni da počnemo.



Triangulacija: Proces Kvantne Harmonizacije iz tri koraka



(Figura 5 triangulacija leđa partnera) Na ramenu vašeg partnera, leđima ili vratu biće lako naći mišić koji je zategnut, ili koji boli kada ga dodirnete. Stavite vrh svog kaziprsta (Kontakt A) na zategnuti mišić. Pritisnite jako da vidite koliko je mišić čvrst i napet. Onda se opustite i dozvolite svom prstu da stoji blago pritisnut na bolni mišić. Sada lagano stavite kažiprst svoje druge ruke (Kontakt B) na bilo koji drugi mišić. Ovaj mišić ne mora da bude zategnut, niti da boli na dodir. Samo odaberite nasumično jedan mišić i stavite prst na njega. Sada fokusirajte svu svoju pažnju na prvi prst (Kontakt A) i skoncentrišite se na ono što osećate. Polako osetite toplinu mišića na vašem prstu, teksturu kože ili tkanine, zategnutost mišića koji se odupire vašem prstu… Postanite svesni svega na mestu gde se prst i mišić dodiruju.
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 Zatim, postanite akutno svesni vrha vašeg drugog prsta (Kontakt B) na isti način na koji ste to uradili prvim prstom. Sada se skoncentrišite na to šta osećate sa oba prsta istovremeno. Održite ovakvu koncentraciju par sekundi. Onda, dok istovremeno održavate svoju pažnju na oba prsta, primetićete i jedan odvojeni deo vas koji samo posmatra dok se ceo proces odigrava. Vi, vaša svest je svesna oba prsta. Za sada, svesni ste Kontakta A i Kontakta B i svesni ste da ste svesni oba istovremeno. Nije bitno da li vam je ovaj fenomen potpuno jasan ili ne, on se dešava prirodno i bez napora. Dok održavate svesnost na ove dve tačke, nemojte činiti ništa. Tako je, samo se skoncentrišite na ono što osećate vrhovima prstiju i to je sve. Ako istovremeno obraćate pažnju na samo ta dva prsta i ništa više, uskoro ćete vam se javiti osećaj tišine i mira. Ovo je Eufeeling koji je proširenjem vaše svesti. U ovom trenutku postanite svesni Eufeeling-a dok istovremeno održavate svesnost o kontaktima A i B. Sada imate tri tačke svesnosti, kontakt A, kontakt B i vaš Eufeeling. Zadržavanje ove tri tačke u vašoj svesti se zove Triangulacija. Nastavite da budete svesni ove tri tačke, dok ne osetite promenu u telu vašeg partnera, naročito u njegovim mišićima. (Ovo može da potraje i nekoliko minuta ako tek ušite KH) Promena koju možete da osetite može biti omekšavanje, ili opuštanje mišića pod vašim prstima. Možete osetiti kako se vaši prsti opuštaju zajedno sa mišićima. A možete osetiti i da se vaš partner opušta u celosti. Ramena bi mu se mogla opustiti, ili bi mogao da odahne ili da duboko udahne. Ako stojite mogli biste da primetite kako se vaš partner njiše, ili kako mu se kolena blago savijaju. Sve ove promene su indikatori da se telo vašeg partnera oporavlja. Ono se reorganizuje da bi se oslobodilo neprijatnog bola i napetosti. Kada primetite bilo koji od ovih indikatora, nastavite triangulaciju zadržavanjem svesnosti na obe tačke kontakta i na vašem Eufeeling-u još samo malo. Potom pomerite prste. Čestitamo, upravo ste završili svoju prvu sesiju Kvantne Harmonizacije. Uz pomoć svoja dva prsta i Eufeeling-om izlečili ste bol vašeg partnera. Šta vaš partner radi dok svi stvarate ovaj događaj isceljenja? On ne radi apsolutno ništa! Partneri me često pitaju da li treba da se odmore ili da meditiraju ili pak da ponove svoje sopstvene namere. Oni ne treba ništa da rade. Oni ne bi trebalo da pomognu ni na koji način. Ako i urade nešto, to će samo usporiti ili protivurečiti vašim naporima. Razlog za to je, sve dok su zauzeti drugim poslovima, manje su podložni isceljujućem uticaju koji KH stvara. Čist um će bez napora upasti u isceljujuće vode potpune koncentracije. KH sastanak u Natsel-u Partner opisuje bol Pred-test … Postati svestaan Kontakta A (tvrd ili bolan misic ) Postati svestan kontakta B
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 Postati istovremeno svestaan A i B Čekati Eufeeling Mišić pod tačkom A se opušta (ili neki drugi znak opuštanja)
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 Petnaesto poglavlje



Lečenje psihe



„Morao si da padneš baš nisko na nekom planu ili da doživiš veliki neuspeh (pretrpiš veliki gubitak) ili patnju da bi mogao da se baciš na nivo čiste psihe. Ili je možda tvoj poseban uspeh postao prazan i besmislen i toliko odbačen da je postao promašaj.“ -Ekhart Tolle„ Razočarenje koje osetiš kada ti ne ide baš onako kako si želeo, prihvati ga svesno. To je sloboda!“ -Anthony de Mello-



Do sada smo bili fokusirani na primenu Kvantne Harmonizacije na fizičko stanje. Ma koliko bilo impozantno, postoji nastavak. Emocionalna Kvantna Harmonizacija je moćan alat za smirivanje psihičkog bola. Kao kod fizičke nelagodnosti, psihički nesklad takođe može biti momentalno uklonjen. Psihički bol može imati korene duboko usađene u onom delu gde to naš razum percipira kao prošlost. Kvantna Harmonizacija ne prepoznaje prošlost, niti budućnost. Oba koncepta su iluzija i uvezuju razum u sve dublju spiralu entropije. Tako reći, tok vremena se kreira u glavi. Samo to vezivanje za na ono što je bilo i nešto što tek treba da se desi, postavlja seme psihičkih poremećaja. To seme može, šta drugo, do da proklija i razvija se pod budnim okom vremena. Ako se pogleda sa stanovišta kvantne fizike, vreme ne teče. Strelica vremena je usmerena ka propadanju. Strelica ima samo usmerenje, ali se ne kreće, baš kao što kazaljka kompasa pokazuje sever ali se ne pomera u tom smeru. To je doseg naše svesti koji kreira iluziju vremena. Evo šta sam ovim hteo reći.



Emocionalna Kvantna Harmonizacija je moćan alat za smirivanje psihičkog bola.



Volim da gledam filmove. Kroz samo nekoliko sati postajem potpuno obuzet očiglednom iluzijom koja se odvija na ekranu. Čim uđem u bioskop, ostavljam svoj svakodnevni život za sobom. Iako je film samo treperenje svetla i senki, ipak predstavlja najmoćniju iluziju „realnog života“ koji nas čeka ispred vrata bioskopa. Iluzija kretanja se stvara unutar našeg uma dok misao osciluje između prošlosti i budućnosti. Misli budućnosti i prošlosti stvaraju mentalni most koji prelazi preko stalno-prisutne sadašnje čiste svesti, trenutne volje. Naša svest leti sa jedne misli na drugu gubeći jasnu svesnost negde 44



 između. To je kao gledanje filma. Filmsko snimak je ustvari duga traka pojedinačnih slika ili frejmova. U samo jednoj sekundi 24 slikana frejma bljesnu na ekranu. To je mnogo brže nego što naš mozak može pojedinačno da registruje, zato za nas sve te mirne slike izgledaju kao da se kreću. To je čak neverovatno. Mi vidimo kretanje tamo gde ustvari i ne postoji. To je iluzija koju film stvara.



Naša svest leti sa jedne misli na drugu gubeći jasnu svesnost negde između.



Isto tako, vreme je iluzija koju stvara um. Pojedinačne misli su kao pojedinačni frejmovi filmske trake. Upamtićeš, pojedinačne misli se raskidaju od čiste svesnosti i putuju na naš ekran svesti. To se dešava toliko brzo da postaje kretanje baš kao kod pojedinačnih frejmova filma. Upravo ta iluzija kretanja je ono što mi zovemo vreme. Kada razmišljamo o budućim događajima, mi se pomeramo unapred u vremenu. Kada prolazimo kroz trenutke koje pamtimo, tada se vraćamo unazad kroz vreme. Sve ove promene zauzimaju neko mesto u svesti. I to one postoje ni na jednom drugom mestu u univerzumu nego samo u našoj svesti. Čak i ako postoje negde drugde, svoje vreme, svoju budućnost i prošlost, ne delite ni sa kim drugim. Filmski projektor radi na vrlo prostom principu. Čisto bela svetlost prolazi kroz filmsku traku i stvara sliku na ekranu. Filmsko kretanje, frejm po frejm kroz svetlost stvara iluziju kretanja na ekranu. Kao publika, sedimo zadovoljni i gledamo glumce i dramu koja se odvija, zaboravljajući da je to samo igra svetlosti i senki koju proizvodi čisto bela svetlost koja prolazo kroz filmsku treku iza pozornice. Ali mi i plačemo i smejemo se baš kao da je ta iluzija stvrna. Naš život je isto kao film. Odvija se misao-po-misao, minut-po-minut, godina-po-godina. Mi, publika, postajemo potpuno uključeni u dramu našeg sopstvenog filma. Mi brinemo o računima, zavolimo novu kuću, posmatramo decu kako rastu, razmišljamo o svojoj smrti. Isto kao film, naši životi su iluzija, igra svcetlosti i senki. Nemojte me pogrešno shvatiti. Naši životi postoje, ali ne baš onako kako mi zamišljamo. Ovaj pogrešan identitet uzrok je sve veće patnje, koja postaje sve dublja iz generacije u generaciju.



Naš život je isto kao film. Odvija se misao-po-misao, minut-po-minut, godinu-po-godinu.



Emocionalna Kvantna Harmonizacija zaustavlja misli na svom putu. Postavlja misli u poziciju fokusa na sadašnji trenutak, istrgnuvši ih od prošlosti i budućnosti, od otrgnuvši ih od sopstvenne krivice i besa, brige i straha. Kada trijangliramo psihički nesklad, mi isijavamo jasnom belom svetlošću čiste svesnosti. To nas istog trenutka izbacuje iz šablona filma. Momentalno nas izvlači sa ekrana i postavlja nas u publiku. Upravo iz tog položaja možemo da 45



 posmatramo emocijnalni razdor i događaje sa jasnoćom i zdravom smirenoću. Film našeg života nastavlja da nam se dešava, ali ne utiče na nas teškim, bolnim emocijama.



Film našeg života nastavlja da nam se dešava, ali ne utiče na nas teškim, bolnim emocijama.



Koji efekat ima Emocionalna Kvantna Harmonizacija Otklanjanje psihičkog bola je podjednako jednostavno kao i otklanjanje fizičkog bola, čak je i lakše. Čak ne moramo ni znati šta je to što tišti našeg partnera. Tačnije, iskreno preporučujem da dopustite svom partneru da svoj emocionalni problem zadrži za sebe. Ovakav pristup je značajan iz dva razloga. Prvo, dopušta vašem partneru da ostane na nivou privatnosti, što pruža dozu prijatnosti, posebno ako vas ne poznaje ili ako želi da drži svoj unutrašnji život u privatnosti. Drugo, vi sami štitite sebe od saživljavanja sa tuđim problemima. A to može da proizvede vaš emotivni nemir. U ostalo, uštedeće vaše vreme. Emocionalna Kvantna Harmonizacija je potpuno bezopasna. Ne predstavlja terapiju bilo koje verste. Ne zahteva analize ili treninge,



jer inicijator ne radi ništa. Lečenje se ostvaruje



sopstvenim delovanjem na kupanje emocionalne nestabilnosti u zdravoj vodi čiste svesti. Inicijator samo pokreće proce, i to je sve. Vi uopšte ne treba da pročišćavate more ranjivih emocija. Ostavite to profesionalcima.



Otklanjanje psihičkog bola je podjednako jednostavno kao i otklanjanje fizičkog bola, čak je i lakše.



Kada već govorimo o profesionalcima, čak i ako ste učeni psihijatar, psiholog ili psihoterapeut, možete da koristite Emocionalnu Kvantnu Harmonizaciju u svojoj praksi i to vrlo efikasno. Možete da razmislite o korišćenju Emocionalne Kvantne Harmonizacije odmah posle početnog testa. Neki uzroci stresa mogu biti otklonjeni laganom intervencijom, a vama dalje ostaje da se posvetite svojim tradicionalnim tehnikama lečenja. Emocionalna Kvantna Harmonizacija takođe pravi čuda i kod stalnih pacijenata. U nekim slučajevima pomaže i kod probijanje dugotrajnih blokada i ubrzato sam proces lečenja. Jednom sam imao partnera koji je psiholog sa 25 godina iskustva. Uspeo sam da izazovem alarmantnu životnu promenu kod nje u samo par minuta. Ona je vukla tu traumu sa sobom čak od detinjstva. Ona je tražila rešenje za taj problem iz ugla mnogo različitih pristupa, uz pomoć brojnih terapeuta tokom svoje profesionalne karijere. Tih nekoliko minuta Emocionalne Kvantne Harmonizacije dogodila su se pre šest godina i ona je još uvek emocionalno oslobođena od tog problema. Nikada joj se neće ni vratiti. Izlečenje koje se postigne Emocionalnom Kvantnom Harmonizacijom je trajno. Strah je osnovna emocija od koje nastaju sve ostale. Strah se, ako se sećate, stvara kada se ego izdvoji od čistog 46



 razuma i preuzme sopstveni identitet. Čak nije važno da li vaš partner ima problem sa besom, krivicom, tugom ili je previše zabrinut, u osnovi svega je strah od toga da gubi razum. Emocionalna Kvantna Harmonizacija potapa strahove i vraća ego tamo gde pripada. Ono što ostaje upamćeno je samo talasić u svesti, dok se oslabljena emocija stapa sa okeanom sreće.



Izlečenje koje se postigne Emocionalnom Kvantnom Harmonizacijom je trajno.



Kako se primenjuje Emocionalna Kvantna Harmonizacija



Prvo recite svom partneru da uopšte vi ne morate da znate šta je njegov emoctivni problem. Dajte mu do znanja da snaga volje, čista svest, radi sam proces lečenja. A da vi samo pokrećeta taj proces. On može svoj emotivni problem da zadrži za sebe. Kažite mu da razmišlja o situaciji koja prouzrokuje taj problem. U slučaju da ne se ne postoji konkretna situacija, neka identifikuje samu emociju. Ohrabrite ga da dozvoli da emocija postane jača. Kada primetite da je u dovoljnoj meri prizvao svoju emociju, upitajte ga da oceni na skali od 1 do 10 neprijatnost koju ta emocija izaziva, tako da 10 bude maksimum frustracije. Upamtite taj broj. Postupite isto onako kao kod otklanjanja fizičkih problema uz pomoć Kvantne Harmonizacije. (Prisetite se Trijagulacije: tri koraka KH procesa od ranije.) Prvo, pronađite zgrčen ili mekan mišić za Kontakt A. Zatim odaberite Kontakt B. Usmerite svoju svest na kontakt A, pa na kontakt B, zatim na oba istovremeno. Sačekajte da vaš Eufeeling zaživi i usmerite svesnost na sve tri tačke dok ne osetite da se mišići vašeg partnera opuštaju pod vašim dodirom. Kada završite sesiju, dozvolite svom partneru neko vreme da se dozove. Emocionalna Kvantna Harmonizacija ponekad zahteva malo više vremena nego što je to potrebno za Kvantnu Harmonizaciju kod fizičkih problema. Kada partner bude spreman, upitajte ga da ponovo dozove istu emociju i da je oceni na skali od 1 do 10. Obično se desi da partner čak i ne može uopšte da dozove osećanje. Ili će reći: „Pokušavam, ali sve što mogu da dozovem je najviše 1 ili 2.“ Videćete miran izraz na njihovom licu i vedrinu u glasu. Emocionalna Kvantna Harmonizacija momentalno otklanja nelagodne emocije čak i onda kada ne znamo uzrok njihovog nastanka. Čista svest ima sposobnost da dopre do korena bez uticaja voljne svesti. Može da se desi da se vaš partner priseti nekog nemilog događaja i pomene ga tokom sesije. Posebno se dešava ako ima veze sa duboko usađenom traumom iz detinjstva. Nemojte davati poseban značaj tome. Zamolite ga da ostane miran i da zatvori oči ako mu je prijetnije tako. Gnusna emocija biće neutralisana vremenom, a važem partneru će ostati u sećanju samo događaj. Nema potrebe posvećivati više vremena tome. Možete osetiti
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 zadovoljstvo jer ste pokrenuli izlečenje emotivnog nemira kod svog partnera a naš svet je za jedno svetlo sjajniji.



Emocionalna Kvantna Harmonizacija momentalno otklanja nelagodne emocije čak i onda kada ne znamo uzrok njihovog nastanka.
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 Šesnaesto poglavlje



Kvantna Harmonizacija na daljinu



„Onaj koji zna, najbolje zna koliko malo zna. Onaj koji ne zna ništa, je bliži istini...“ - Thomas Jefferson„Istinu je lako razumeti onda kada je otkrivena; poenta je otkriti je.“ -Galileo Galilei-



Daljinska KH podrazumeva izvođenje KH na partneru bez dodira. Možete uraditi KH preko sobe ili preko Sveta. Nedavno sam imao priliku da radim sa partnerom koji je u Salzburgu u Austriji. U pravoj liniji, pozamašna daljina od moje kancelarije u Sarasoti, na Floridi. Marija, Student iz Salzburga, doživljavala je nemir i živela je pod stalnim pritiskom. Rekla mi je: „Od trenutka kada se probudim, pa sve dok ne zaspim, osećam se kao da učim za završni ispit.“ Komunicirali smo putem elektronske pošte. Nikada nisam razgovarao sa njom, niti znam kako izgleda. Sve što sam znao bile su e-reči poslate e-poštom.



Možete uraditi KH preko sobe ili preko Sveta.



Maria je želela oslobađanje od konstantnog pritiska. Trebalo joj je više direktne energije koja će da zameni grozničavi, neuhvativ nemir koji definiše njen život. Izveo sam Daljinski KH tokom večeri u Sarasoti, odnosno uzevši u obrzir vremensku razliku, u 4 po podne u Salzburgu. Sledećeg jutra kada sam pokrenuo svoj laptop, bio sam počastvovan Marijinim odgovorom. Navešću vam ga sa malim gramatičkim izmenama, iako bi trebalo da istaknem neke bitne detalje. Dragi Frenk, Želim da vam se zahvalim za vašu pomoć!!! Morala sam vam reći da kada sam se probudila ovoga jutra, prvi put posle jako dugog vremenskog perioda, osećala sam se kao da „posedujem svu energiju ovoga sveta“. Hoću reći, osetila sam jako puno energije i snage u sebi, takođe kada tokom džoginga ovog jutra bila sam puna pozitivnih misli i energije. Osetila sam da se nešto promenilo i još uvek uživam u tome!!!! HVALA VAM!!!! 49



 Nadam se da razumete moj Engleski, nije baš savršen ;-) Mnogo vam hvala i puno sunca i pozdrava iz Salzburga. Maria



Marijino biće izgrađeno je od iste materije kao i Frenkovo biće. Čista svest nije ograničena ni vremenski ni prostorno. Čista svest postoji svuda i u svakom trenutku, uvek. Ograničava je jedino naša ograničena koncepcija, naše „ja“ koje kreira vreme i ograničeni prostor. Pokrenuo sam izlečenje Marijinog bića razmišljajući o tome koliko smo mi ustvari isti, a ne koliko se razlikujemo. Ono što nas čini istim je, ništa drugo do čista svest. Kada primenjujete EKH, ustvari delijete sa nivoa istovetnosti da biste izazvali efekat lečenja na svet različitosti.



Pokrenuo sam izlečenje Marijinog bića razmišljajući o tome koliko smo mi ustvari isti a ne koliko se razlikujemo.



U kvantnoj fizici ovakva neposredna, iznenadna interakcija na distancu ima naziv mreža smetnji. Ma kako da se zvala, mreža smetnji ne može da plasira informaciju brže od brzine svetlosti. Da li je informacija. Da li je lekovita informacija koju sam poslao Mariji bila brža od svetlosti, takođe ne mogu da kažem. Mogla bi da se pokrene fascinantna rasprava, ali ne bi bila od velikog značaja za našu svrhu. Ali na svoj način, lekovita informacija je pronašla put do Marijinog praga, iako je udaljen 5000 milja, i to da se nije zaustavljao na svom putu da upita za pravac. Za mene je to dovoljno vredno saznanje. Postoji još nešto što bih volep da spomenem pre nego što naučimo Daljinski KH. Ako ipak ne možete da poverujete u postojanje DKH, nemojte brinuti zbog toga. Bez obzira na to da li verujete ili ne, to vam ne umanjuje sposobnost da pokrenete DKH. KH je naučno ponovljiva metoda. Ona je stvarna. Nije potrebna vera da bi se aktivirala. Čak i ako ne verujete, upitajte kućne ljubimce koji su oslobođeno bola, da li su imali vere u ovu metodu.



KH je naučno ponovljiva metoda. Nije potrebna vera da bi se aktivirala.



KAKO DA IZVEDETE DKH U suštini, potrebno je da postignete trijangulaciju kao kod drugih firmi KH. Osnova je ista, ali ima mala prilagođavanja. Očigledno je da je potrebno da nadoknadite to što fizički nemate partnera. DKH je mnogo lakše naučiti nego bilo koju drugu aktivnost gde vam je potreban partner. Iz nekog nepoznatog razloga može vam na pamet da povežete ovo sa tangom. Zog toga, evo vam par predloga: 50



 Nađite zamenu Zamena podrazumeva da to da možete izabrati bilo koga ko će predstavljati vašeg partnera. To može biti vaša supruga ili dete, papirna lutka, dečak iz drugog odeljenja. Izvedite DKH zameni, odnosno na onome ko je fizički prisutan baš onako kako biste to uradili na vašem partner. Budite skoncentrisani na to da u vašim mislima bude ime, izgled ili ideja o vašem partneru. Takođe, možete odabrati kućnog ljubimca kao zamenu. Jako su dobri kao partneri jer ne postavljaju pitanja. Takođe, već su naviknuti na čudno ponašanje svojih vlasnika i sarađivaće dobro sve dok su vođeni time da ih na kraju sesije čeka hrana. Kao treći mogući izbor zamene, može biti lutka ili plišana životinja. U krajnjem, možete nacrtati lik na papiru. Ili čak samo da napišete ime partnera. Bilo koja od ovih zamena poslužiće jako dobro. Pokušajte. Bićete jako prijatno iznenađeni.



Imaginacija Ako imate razvijenu moć imajinacije, možete samo mentalno prizvati lik svog partnera i da trijangulirate. Pošto ne možete stvarno dotaći prstima telo partnera, potrebno je da to što realnije zamislite. Kako da znate kada treba da prekinete? Osetićete pod prstima opuštanje i zagrevanje, gotovo isto kao uistinu dotičete svog partnera. IKH možete izvesti na više načina. Možete zamisliti sebe na mestu gde se vaš partner trebutno nalazi. Zamislite ga kao da sedi u svojoj omiljenoj fotelji dok primenjujete DKH. Drugi način je da ga zamislite kako stoji ispred vas. Ili čak možete vas zamisliti na bilo kom mestu koje poželite. Bukvalno, ova tehnika zavisi samo od vaše moći imaginacije.



Air KH Čuli ste za gitaru od vazduha, kao da držite vrat gitare dok prelazite preko žica i svirate ispred ogledala? AKH je nešto tako. Bilo da sedate ili stojite, zamislite svog partnera ispred sebe. Da li će vam oči biti otvorene ili zatvorene, takođe zavisi od vaše želje. Potrebno je da podignete svoje ruke kao što biste uradili da je vaš partner prisutan, kako biste postavili prste na njega. Jedino, ne bi trebalo da bilo ko prolazi pored vas u toku sesije. DKH je je savršen način da dobijete praksu koja vam je potrebna da ovladate DKH. Ja obično uradim sesije noću, pre spavanja. Obično imam listu ljudi koji upitaju za pomoć tokom dana. Takođe uključim i partnere kojima je potrebna stalna nega za hronične ili teške bolesti, kao što su Alzheimerova ili malignitet. Moji prijatelji koji su smatrali da je uobičajeni KH čudan, sada me pozivaju i traže DKH.
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 Sedamnaesto poglavlje



Kako produžiti kvantnu harmonizaciju



Produžena seansa kvantne harmonizacije može da traje od pet minuta, pa do sat vremena. 20 minuta je otprilike prava mera trajanja mojih seansi, a po potrebi ih skraćujem i produžavam. Počnite produženu seansu kvantne harmonizacije isto kao što biste počeli i običnu seansu od samo par minuta. Počnem tako što stojim, a posle par minuta moj partner će neko vreme provesti sedeći na stolici. Produžena kvantna harmonizacija se može raditi i u ležećem položaju, pogotovo ako je osoba sa kojom radite bolesna. Postoji par razlika u proširenoj seansi koje bi trebalo da imate na umu. Za početak, držite se kontaktnih tačaka i sačekajte svoj Eufeeling. Kada vam se javi prva relaksacija ili osećaj razmagljivanja, to znači da je došlo do kraja obične kvantne harmonizacije i tada se potrudite da zadržite svoj Eufeeling. Pokušajte da zaboravite da ste svesni svojih prstiju kojima održavate kontakt i budite svesni svog Eufeelinga. S vremena na vreme, vaš um će lutati. Kada shvatite da ste su vam misli otišle negde drugde, postanite svesni svog Eufeelinga. Vaš prethodni Eufeeling će se vrlo verovatno promeniti. U prvom navratu, verovatno ćete iskusiti ukočenost i mir, koji će vam dati osećaj lepote, uživanja, pa čak i ekstaze. Koji god Eufeeling da imate, samo ga budite svesni. Svakih par minuta, kada Vam na pamet padne neka misao, pomerite svoje prste kojima održavate kontakt na drugi deo tela Vašeg partnera. Dobra mesta za kontakt su čelo, potiljak, srce, solarni pleksus, a može se koristiti i bilo koji drugi prikladni deo tela. Čim Vaši prsti nađu svoj odgovarajući položaj, vratite se svom Eufeeling-u i smirite se u narednih par minuta. Tokom produženih seansi možete koliko god puta želite da reformulišete i preobratite svoje namere. Ovo održava um aktivnim i fokusiranim na temu. Prirodno ćete verovatno svojim „unutrašnjim vidom“ opaziti svoje namere u poslu. Verovatno ćete osetiti kako Vam zglobovi zarastaju i pluća da Vam se otvaraju i kako u njih ulazi vazduh života. Možete osetiti i druge sile izlečenja. Nemojte obraćati pažnju na to. Šta god da osetite, dopustite da se to samo reši. Osetite kako se direktno ispred Vas impulsi čiste svesti dižu i kako dobijaju svoju formu. Vi ste nedužni svedok kreacije i ponovne kreacije. Ništa što uradite ne može ovo promeniti. Znajte da je ovaj trenutak za Vas poseban i da ste blagosloveni time što ste nemi svedok. Možda ćete videti i geometrijske simbole ili neke lebdeće i krivudave apstrakcije energije kod sebe ili u telu svog partnera. Nebesa se mogu otvoriti i zlatno svetlo Vas može okupati. Anđeli mogu pevati i svirati u svoje trube kako bi najavili izlečenje koje će nastupiti. Šta treba da uradite? Samo sve prihvatite. Nemojte se opterećivati simbolikom i simptomatologijom svega. 52



 Samo budite prisutni i uživajte u onome što se dešava i u procesu koji se odvija, u procesu izlečenja čiste svesti.



Znajte da je ovaj trenutak poseban i da ste blagosloveni time što ste samo nemi svedok.



Kada se završi proširena seansa kvantne harmonizacije, dajte dva do tri minuta vremena partneru da otvori svoje oči i vrati se aktivnosti. To je minimum. Možda će im trebati i 5 do 10 minuta, a možda će tražiti i da leže neko vreme. Recite im da ukoliko budu umorni do kraja tog dana da treba da se odmaraju i da se dobro naspavaju. Za razliku od obične kvantne harmonizacije, kod produžene verzije, lečenje će se nastaviti i narednih dana. To znači da se odigrava proces dubokog lečenja i da, ukoliko je to moguće, Vaš partner treba da se odmara, da dobro jede i da radi lake vežbe. Ja se puno oslanjam na produženu kvantnu harmonizaciju u svojim svom poslu savetovanja. Ovo je veoma moćan alat za čišćenje emocija i zalečenje tela. I naravno, volim kako ovaj alat utiče na mene. Nastaviću da ga primenjujem sve dok ne iskusim konačnu promenu paradigme koja će mi omogućiti da hodam kroz zidove i da lebdim kao perce kroz vazduh. A dok se to ne desi, a imajte moje obećanje da ću vas o tome obavestiti, za mene je to jedna od varijacija kvantne harmonizacije koju ću nastaviti da primenjujem.
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