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 1.-PREAMBULO



Diario de un Buscador es el despertar de la conciencia con que inicié la búsqu búsqued eda a inter interior ior de mi “Yo” “Yo” ver verdad dadero ero e inmuta inmutable ble.. Ese compa compañe ñero ro silencioso que ha estado siempre a mi lado pero que ha permanecido soterrado soterrado por la mascara mascara del ego tras la que nos escond escondemos emos una vez vez comenzamos comenzamos a tener uso de razn. !uando !uando somos somos niños niños"" las #rase #rases s $ recom recomend endaci acione ones s que o%mo o%mos s de las las personas que nos rodean $ educan" entran en el “disco duro” de nuestra mente de manera literal" sin discernir la #orma $ el sentido en que #ueron dichas. &uchas de estas #rases son las creencias limitantes que con#orman nuestra personalidad una vez vamos tomando contacto con la dualidad" el  “$o” $ el “ello”" lo bueno $ lo malo' malo' Es entonces que vamos escondiendo en el patio trasero lo que no nos gusta gusta de nosotros" nosotros" consecuen consecuencia cia de las



creencias creencias limitant limitantes es adquiridas adquiridas



años años ante antes" s" $ en entr tram amos os en auto auto acus acusac acio ione nes s $ (uic (uicio ios s que que pone ponen n en entre en tredic dicho ho nue nuestr stra a autoe autoesti stima. ma. Esa #alta #alta de acepta aceptaci cin n se compe compensa nsa cre)ndonos una m)scara para presentarnos ante el mundo" e iniciando la separacin entre lo que so$ $ cmo quiero que los dem)s me vean. Esta m)scara toma las riendas de nuestra vida $ se rea#irma #ormando una pe perso rsonal nalida idad d que escon esconde de nu nuest estra ra ve verda rdader dera a esenci esencia" a" que puede puede permanecer permanecer silenciada durante toda la vida. Es muchas muchas veces tras una crisis" crisis" como un divorci divorcio" o" la muerte de un ser quer querid ido o o un una a en en#e #erm rmed edad ad"" que que



apar aparec ece e la oport oportun unid idad ad de toma tomarr



conciencia de quienes somos realmente. *na crisis crisis es una oportuni oportunidad dad de cambio" cambio" una #alla #alla en nuestra nuestra vida" vida" un punt punto o singu singula larr que nos nos obli obliga ga



a



para pararr el ritm ritmo o $ obser observa varr que los los



apunta apuntalam lamien ientos tos materi materiale ales s que que he hemos mos constr construid uido o alred alrededo edorr no nos nos o#recen ninguna solucin. Esta Estamo mos s ante ante un una a en encr cruc uci( i(ad ada a en la que que se pr pres esen enta tan n dos dos cami camino nos s posibles+ buscar en el mundo material nuevos apuntalamientos que nos



 hagan olvidar la situacin o iniciar el camino del autoconocimiento dando paso al descubrimiento del “Y,” superior que llevamos dentro. -a primera opcin puede que sirva de momento" pero sin darnos cuenta nos hace mas esclavos del lo que no somos" $ entramos en una espiral que se retroalimenta" en la que somos lo que tenemos $ tenemos lo que somos. *na vida as% est) vac%a de contenido esencial como vemos habitualmente en muchos programas de televisin. ente que son porqué tienen $ cuanto m)s tienen m)s son. /uede ser una solucin siempre que uno tenga posibles para alimentar el estmago insaciable del ego. !ambiar de coche o de pare(a"



hacer un via(e" cambiar de casa o de



traba(o" pero lo que hacemos es cambiar solamente el escenario. -a otra solucin es m)s di#%cil de tomar pero resuelve la pregunta que plantea una crisis 01uién so$ $o realmente2 En este punto se inicia la toma de conciencia. -a crisis nos desnuda $ nos muestra como somos. 3in añadidos. Y reconocer esa desnudez es empezar a tomar conciencia. Entonces aparece el miedo" la culpa $ todas las sombras que hemos ido recogiendo $ ocultando detr)s mientras cre%mos que viv%amos" $ que no son sino las creencias limitantes que adquirimos siendo niños $ que est)n sin resolver. Ese descubrimiento en mi caso se present tras una en#ermedad. El andamia(e que su(etaba la estructura del ego ca$ como #ruta madura. /asada la desesperacin del principio tuve la suerte de escuchar a otras personas que $a estaban en el camino de búsqueda" $ comencé también a andar ese camino. /ara no dispersarme en la comodidad de lo conocido" decid% recluirme durante un tiempo" en#rentarme a las sombras del subconsciente $ encontrar respuestas a las preguntas que inquietan a la razn. Este es el diario de esa oportunidad" de ese cambio en mi vida que ha supuesto el reencuentro con ese “Y,” verdadero que ahora se mani#iesta en el silencio de mi mente cuando est) libre de pensamientos cada vez que medito. Y me habla a través de la intuicin $ las sensaciones que percibo sutilmente desde el corazn.



 De los d%as que estuve de retiro solo en una casa que me de( mi hermano" sali este diario" $ de lo que all% aconteci la semilla del libro que edité después4 “!reo cuanto medito”.



2.-EL DIA A DIA HACIA EL DESCUBRIMIENTO INTERIOR 



08-09-2011



&e instalo en la que ser) mi nueva casa" mi pequeño $o" el violonchelo" un vie(o ordenador port)til $ mi ropa. Y algunos libros que compré (unto a un cuaderno para apuntar. -a despedida de mi mu(er" mis hi(os $ mi hogar se me ha hecho dura" pues he tomado la determinacin de no volver



hasta



encontrar



la



puerta



del



camino



que



me



a$ude



a



desprenderme de las creencias insanas $ comprender el sentido de la en#ermedad.



5o pienso en nada" de momento me dedico a observar como pasa el d%a sobre un butacn en este e6traño saln.



7ago lo que me apetece. 3in pautas.



8 ratos lloro.



 8bro $ comienzo a leer uno de los libros titulado “El amor sin condiciones”. !asi al #inal del libro paro $ re#le6iono. 01ué es para m% ese amor del que tanto se habla en el libro2



&i mente empieza a disparar de#iniciones como “el amor es ser bueno con uno mismo $ con los dem)s" ser honrado" consecuente" compasivo” $ otras parecidas.



&e quedo dormido.



Ya entrada la noche sigo con la retah%la de cosas que son el amor" $ termino con un pensamiento que no se de donde me viene. “9odos esos cali#icativos son consecuencia del amor $ no el amor en si mismo. EL AMOR EN SINTESIS ES LA AUSENCIA DEL MIEDO”



&e quedo perple(o. 3i no siento miedo en ninguna de las #ormas en que se presenta" ira" verg:enza" rabia" culpa o dem)s sentimientos negativos" ese vac%o que queda es entonces el amor.



&e quedo pensando en la riqueza de la #rase4 El amor es la ausencia del miedo. /or negacin de una emocin llego a la otra.



&e vale $ me parece trascendente. Esto$ ilusionado.



!o(o otro libro titulado “-a curacin !u)ntica” del Dr. ;ran< =inslo> $ en el capitulo ?



encuentro que es #)cil aprender a aquietar la mente de



pensamientos con una practica mu$ sencilla. -a mente siempre va en contra de la voluntad" $ cuando m)s nos empeñemos en evitar un pensamiento" mas se arraiga en ella" por eso si (uego $ la reto a pensar obtendré una contrapartida.



Entonces me hago una pregunta como dice en el libro+



 0De donde vendr) mi siguiente pensamiento2



,bservo durante un espacio mu$ pequeño de tiempo que no aparece ninguno. Es como el gato que est) quieto esperando ante la ratonera a que salga el ratn.



Ese espacio que queda entre pensamientos es breve" mu$ breve" pero es con#ortable.



El autor argumenta que el espacio de no pensamiento te lleva al estado de conciencia in#inita" al lugar donde nacen los pensamientos.



@e#le6iono de nuevo. Es $a mu$ de noche" pero esto$ eu#rico con los descubrimientos que me ha o#recido el d%a. 5o puedo parar.



El “pequeño $o”" me digo" es el con(unto de cosas que con#orman mi vida" el se6o" la edad que tengo" los pensamientos" los recuerdos'.pero la conciencia es algo que estaba en m% antes que el “$o”. Es mi “3E@” interior que sigue inmutable conmigo desde el principio de mi e6istencia. 5o se como digerirlo" pero presiento que acabo de conocer “algo” que ha estado en m% sin saberlo hasta ahora.



!ierro el libro $ practico una técnica de meditacin llamada “la técnica de la puerta”. 3u e#ectividad reside en su simpleza. 3e trata de pensar en una palabra $ convertirla en una imagen escrita" de(ando que cambie de #orma" de estilo de letra" que se haga grande o pequeña. Da igual" el caso es no de(ar que se es#ume. Eli(o la palabra “amor”" $ observo que cambia de color" de #orma" se encoge $ agranda. Es como si estuviera viendo la imagen en la televisin. Es alucinante la sensacin de paz que me invade.



8pago la luz he intento dormir. &e cuesta mucho. El calor de 3eptiembre $ la e6citacin me lo impiden. 8l #inal caigo a las seis de la mañana rendido.



 09-09-2011



9uve un sueño e6traño. En una c)rcel" vi un preso con la cara mu$ triste al lado de un carcelero despiadado. El preso llora amargamente. El carcelero se ensaña con él.



En ese hombre a pesar de su condicin vi re#le(ado a todos los hombres del mundo. 8 través de su cara observé que la maldad en s% no e6iste. -a maldad es solo producto de la equivocacin" de la ignorancia. -a dualidad buenoAmalo no e6iste. 3olo e6iste lo bueno en tanto que todo nace de la !onsciencia n#inita $ es el miedo lo que hace que un pensamiento se contamine cuando llega al entendimiento.



,bservo al cabo del d%a que cuando llega a mi mente un bloqueo lo puedo identi#icar como una de las caras del miedo" entonces realizo la técnica de  “la puerta” con la palabra “8&,@” $ se desvanece.



9ambién intu$o que ha$ “algo” m)s conmigo en este retiro que me est) a$udando a comprender situaciones de mi mente que antes pasaban inadvertidas.



/or la tarde acudo para empezar dos d%as de retiro al centro =aiACen donde aprenderé una técnica llamada “BigA&ind”. &e llevo el cuaderno para seguir apuntando.



/or la noche me quedo con una pregunta que se nos plante en la presentacin del curso+ 01uién es el que observa" el que permanece inmutable ante los cambios2



 10-09-2011



-os sentimientos negativos son innatos en cada uno de nosotros" toda vez que estamos en este mundo. 3egún la técnica “BigA&ind” no debemos guardarlos en el stano de nuestra mente" pues estas voces no de(aran de mani#estarse nunca. -a única manera de acallarlas es de(arlas que se mani#iesten para luego comprenderlas e integrarlas.



/or la tarde empiezo a intuir que 8le(andro" nuestro instructor" va dirigiendo el curso hacia un descubrimiento que me vino esta mañana4



3i Dios es amor



Y Yo 3o$ 8mor



Entonces Yo so$ Dios.



7a$ un “Yo 3uperior” situado en el )pice del tri)ngulo cu$a base lo #orman las dualidades que constitu$en el mundo real. 3e trata de integrar las dualidades para trascender nuestro “Yo” al lugar donde reside la ran &ente" el ran !orazn que est) situado en el vértice superior de dicho tri)ngulo. ran &ente $ gran !orazn son estadios de 3er “no 3er” $ en esencia Dios.



7e redescubierto la meditacin como #orma de aquietar la mente que años atr)s aprend% en la escuela de @amiro !alle" pero potenciada tras la integracin de las voces que acampan a sus anchas por mi mente. 8l terminar la meditacin de la noche me digo la #rase “Y, 3,Y” que adquiere ahora un signi#icado mu$ especial.



 11-09-2011



3igo en =ai Cen aprendiendo la técnica $ meditando. 8l terminar el d%a me invade el desaliento al salir del centro $ en#rentarme con la soledad de nuevo después de este #in de semana tan c)lido.



12-09-2011



@egresé a$er de =aiACen $ he dormido bien hasta las +F" pero me he levantado hecho un l%o.



ntento meditar $ no me sale" intento recordar $ no puedo. ntento llegar al estado de plena !onciencia $ me desespero en el empeño. El estado de plena !onciencia no es un pensamiento ni un procedimiento.



Go$ como el “bombero torero” de un procedimiento a otro para aquietar mi mente de pensamientos pero solo logro ponerme m)s nervioso. 5i siquiera me tranquilizo como d%as atr)s intentando pensar en el amor. &e entra el p)nico. Go$ por la casa andando como un loco pregunt)ndome sobre el signi#icado de la !onciencia. -a busco. &e invaden las preguntas. 01ué es la !onciencia2" 0Donde sitúo al Yo2



3i para llegar al estado de !onciencia no debo pensar" 0!omo hago para impregnarme de amor2 0Dnde est) el truco2 01ué pr)ctica practico2 01ué tipo de meditacin es v)lida2 -lego a la conclusin que lo me(or es hacer otras cosas sin dar mas vueltas de momento.



 Desa$uno" me ducho $ toco un rato el violonchelo.



/or la tarde vuelvo a coger el libro “-a curacin cu)ntica”.



@e#le6in+ “El estado de !onciencia no se puede razonar ni pensar con la mente. -a !onciencia no tiene #orma" es una noAcosa”.



Entonces me pregunto+ 0!mo poder llegar a tener consciencia de la !onciencia2 0!mo llegar a ella2



-a !onciencia no ha$ que buscarla #uera. 5o tiene l%mites. Est) en todos los sitios" incluso dentro de nosotros en el intervalo de silencio entre dos pensamientos.



!on la técnica de “la puerta” llego a un estado de meditacin en que solo observo la palabra “amor” por e(emplo sin intervenir" luego el estado de !onciencia es el estado de mente pensante integrada o mente no pensante que hablaba la técnica de BigA&ind" es decir el estado de la ran &enteA ran !orazn.



-uego todas las técnicas de meditacin llevan a lo mismo" a observar sin intervenir en el pensamiento. Ese estado es el estado de estar en la !onciencia /ura.



/or ello son validas todas las técnicas" incluso la de la atencin a la respiracin.



ntegrando los distintos métodos llego a uno propio valido para m%.



&e entretengo en ello $ me dan las cuatro de la mañana.



HI.A 9omo conciencia de mi cuerpo $ lo rela(o.



 JI.ADe(o un rato que los pensamientos sur(an $ va$an de un lado para otro $ los observo hasta que mi mente se va aquietando mientras me digo Y, 3,Y4 Y, 1*E@,4 Y, /*ED,.



I.A8plico la técnica de “la puerta” con la palabra “amor” o medito en la mente no pensanteApensante integrada



KI.A 9ras este estado hago #luir la energ%a a través del ple6o solar $ re#uerzo la intencin con las #rases+ “&i cuerpo est) sano” $ “&i mente est) sana”.



13-09-2011



7e dormido bien $ me encuentro m)s centrado. &e paso la mañana le$endo $ meditando según el método que a$er compuse. 7o$ he decidido no tomar la pastilla del dolor al mediod%a $ si éste me llega meditaré" pues quiero aprender a utilizar la meditacin para no dispersarme en el cuerpoA dolor.



/or la tarde toco el violonchelo $ observo que la interpretacin del  “/relude” de Bach me sale sin #allos porque tengo la atencin puesta en lo que hago de manera consciente. 7e de(ado pues que la intuicin me gu%e al colocar mis dedos en cada posicin desliz)ndose



por el m)stil $



llegando al punto preciso para dar cada nota de la melod%a que leo. 5unca me hab%a de(ado llevar por la intuicin para crear. 3egún el libro de 3inergia que esto$ le$endo titulado “El !reador” de 8le(andro Di &assi deduzco que la intuicin es aquella idea que no pasa por la criba de la



 razn de la mente $ que es revelada desde la propia !onciencia Divina a través de nuestro cuerpo sutil o espiritual que conecta con ella.



14-09-2011



Esta noche ha sido m)gica. -a pierna izquierda no paraba de moverse en #orma de espasmos como en noches anteriores $ a las tres de la mañana tras una ducha #r%a para mitigar el dolor neurop)tico" me puse encima de la cama a meditar en postura de medio loto. 9ras disipar la mente de pensamientos estuve observando los movimientos de la pierna $ me concentré para que no se moviera hasta que me quedé dormido. 3oñé que era un niño $ estaba en un hospital que ten%a todas las ventanas al e6terior con re(as. *na doctora me di(o que estaba en cuarentena $ que no pod%a salir del recinto. &e las ingenié para salir por la puerta. @ecuerdo que no pod%a casi andar por el dolor de la pierna. -os doctores me persegu%an $ $o corr% hasta un bosque para ocultarme de ellos" cosa que consegu%.



8l rato segu% andando $ me encontré una enorme piedra que remansaba en #orma de laguna el paso del agua de un r%o. El agua era transparente" $ se ve%a en el #ondo el cuerpo sin vida de un guepardo. /ensé que el agua estaba contaminada $ que eso pod%a ser la causa de la cuarentena que en el hospital me hab%an comentado" por lo que corr% a avisar a unos e6cursionistas que hab%a r%o aba(o para que sacaran a sus hi(os del r%o donde (ugaban e6puestos a contaminarse.



-uego me desperté.



 /aso el d%a bastante cansado $ casi no he dormido siesta por el calor. -a meditacin que practico no est) teniendo el e#ecto deseado $ me invade la voz de la mente escéptica que me reta a no creer en lo que esto$ haciendo. 5o obstante no me de(o in#luenciar ni me desespero. Estas cosas son as% $ esperables. ;orman parte de la catarsis. 3in embargo me invade el miedo en #orma de duda $ quiero volver a casa.



3algo a la calle" co(o el coche $ me diri(o a mi casa. 3e que a esa hora no ha$ nadie. Entro $ me encuentro e6traño en mi propia casa. 8lgo me dice que no deber%a estar all%. !ontemplo cada rincn $ sin tocar nada coloco dos rosas en la cama de nuestra habitacin. 1uiero volver pero se que todav%a no es el momento ni mucho menos. ntu$o que me quedan e6periencias e6cepcionales que pasar.



Ya en mi retiro de nuevo me invade el miedo. En vez de rechazar la voz del miedo $ encerrarla en el stano la de(o que entre $ que se acomode en la mente. &e cuenta que el dolor de piernas nunca va a remitir $ que no sanaré. 8cepto e integro la voz diciéndome que cada vez que se presente el miedo recordaré los logros hechos en estos pocos d%as que llevo $ que utilizaré ese miedo para re#orzar mis creencias sanas.



&edito por la tarde $ esta vez la e6periencia es maravillosa. -lego después a la conclusin de que las cosas $ las situaciones est)n en continuo cambio. 5ada es inmutable" ni el dolor de piernas tampoco. 5ada es me(or o peor de lo que precede" sino que es distinto $ #orma parte de la e6periencia de vivir. 8 esto hemos venido al mundo" a e6perimentar las distintas situaciones que nos plantea la vida" unas deseables $ otras no.



 15-09-2011



8$er también termine durmiéndome a las tantas. -a pierna no par de dar espasmos pese a que estuve meditando gran parte de la noche.



5oto que la meditacin me eleva a un plano indescriptible de paz" amor $ omnipresencia. !ada vez me resulta mas #)cil hablar con la voz de la mente que no piensa." $ cada vez visualizo me(or la palabra “amor”" $ cada vez tengo la mente mas despe(ada. Esto$ empezando a considerar que la en#ermedad es un maestro que me est) llamando para algo que todav%a no se.



0*n camino de enseñanza2



0Darme a comprender a quien quiera comprender2.



&e he dado cuenta del valor de los espacios de silencio. De la importancia del silencio.



7e le%do el libro “El enigma cu)ntico” de Bruce @osenblum $ ;red =uttner con mucha atencin" pues el tema adem)s de #ascinarme me resulta de #)cil comprensin" gracias a los conocimientos de la carrera en la escuela de ngenier%a. Es la llave que necesito para abrirme las puertas a la comprensin del concepto de !onciencia Divina.



-a !onciencia Divina" !onciencia n#inita" o Dios" es el estado desde el cual todo es creado. El punto no local donde nacen los pensamientos $ todo lo creado desde su #orma m)s simple Llas ondas de energ%aM. Es un estado de m%nima energ%a" un punto singular" un estado puro de paz $ amor incondicional" de m)6ima quietud como sucede con el o(o de un hurac)n. 8 partir de él todo se sucede" todo se crea. Ese estado de lo no



 creado est) en todas partes $ en ninguna en concreto. &e recuerda la de#inicin de “zona de campo de punto cero”" $ todo lo creado anhela estar en él" pues todo viene de él. Es la unin del 9odo con sus partes $ de las partes con el 9odo.



16-09-2011



3i la conciencia Divina est) presente en todo lugar" entonces también est) presente en m%" luego+



0!mo puedo sentir estar en la !onciencia Divina2



-a accin de pensar solo en ella me impide sentirla" pues pensar pertenece al mundo de lo creado $ la !onciencia Divina es lo no creado" es decir el hecho de pensar en ella me ale(a de ella.



0Es pensar pues en otra cosa sentir estar en la !onciencia Divina2.



9ampoco pues el hecho de pensar es crear"



lo que me sitúa en el



apartado anterior.



0/or qué la !onciencia Divina es lo no creado2



/orque en el momento que algo es creado se convierte en una parte del 9odo. -uego el 9odo de cada una de las partes creadas es el estado de lo no creado. 8dem)s estar entonces en cone6in con la !onciencia Divina es estar en cone6in con cada una de las partes $ en ese sentido entonces llego a la conclusin de que todo est) interconectado" $ estar conectado



 implica por la #%sica cu)ntica que podemos escoger la realidad que queramos" sanacin" abundancia" paz" amor" (uventud'



Es la teor%a de los *niversos /aralelos.



3obre este tema me paso buena parte del d%a $ al #inal llego a la conclusin que la única manera de sentir la !onciencia Divina es no pensar. Y la única manera de llegar a ese estado es a través de la meditacin.



17-09-2011



!ontinúo durmiendo mal por el calor $ los espasmos en las piernas. -os dolores los controlo d)ndome baños de agua #r%a.



&e paso el d%a le$endo sobre #%sica cu)ntica.



-a teor%a cu)ntica dice que la observacin misma de la posicin de un ob(eto determina su presencia all%" $ que los cambios producidos sobre el estado de una part%cula in#lu$en instant)neamente en el comportamiento de otras situadas a distancia de ésta" sin que estén conectadas por ninguna #uerza #%sica. Es el principio de !orrelacin.



3obre el e6perimento del gato de 3chrodinguer el hecho causante del estado del gato no es el pensamiento que tengamos del mismo" sino que es la observacin lo que colapsa dicho estado.



3chrodinguer propuso un e6perimento mental que e6plica mu$ bien de qué manera" una observacin consciente" colapsa un único estado de dos probabilidades posibles.



 maginemos que introducimos un gato en una ca(a (unto a una ampolla de un veneno mu$ vol)til en su interior. 8dem)s añadimos una )tomo que tiene un ?F por ciento de posibilidades de desintegrarse $ emitir una part%cula al#a o núcleo de 7elio" $ un dispositivo capaz de e6citarse al detectar dicha part%cula $ accionar por tanto una palanca que abre la ampolla" haciendo que se derrame el liquido dentro de la ca(a. !erramos la ca(a $ esperamos durante un tiempo.



En este punto no podemos saber cual es el estado del gato" $a que las posibilidades de que esté vivo o muerto son las mismas. El gato est) en un estado de superposicin supeditado a la propiedad de la part%cula subatmica" es decir a las le$es de la mec)nica cu)ntica.



El gato no est) ni vivo ni muerto" est) en los dos estados a la vez. En realidad el gato es una #uncin de onda probabil%stica.



-a única manera de saber si el gato vive o no es abriendo la ca(a" $ al abrirla $ observar lo que ha ocurrido dentro hemos colapsado la #uncin de onda en el estado #inal del gato. 9odo esto nos hace pensar que el observador" la conciencia"



de#ine la realidad" $ esa realidad puede



trans#ormarse en lo que deseemos. Bien es cierto que no se trata de convertir un ob(eto en otro" Len el e6perimento de 3chrodinguer" la #uncin de onda del gato solo puede colapsar en un gato" vivo o muerto" pero nunca en otra cosaM" pero el estado colapsado del gato s% ha sido hecho realidad por el observador.



El gato en s%" antes de entrar en el e6perimento" era un hecho ob(etivo observado $a de antemano $ por tanto no pod%a ser otra cosa. 3in embargo el estado #inal del animal no #ue un hecho hasta ser observado" con lo que se convirti a partir de ah% en una verdad ob(etiva para el resto del mundo.



 -a conciencia $ por ende la observacin consciente de la realidad la determina.



-a actitud de búsqueda se ve #acilitada por el conte6to nuevo que quiero determinar que est) #uera del propio conte6to que me rodea. Ello me da por pensar los resultados que se pueden obtener de la visualizacin.



-a visualizacin consciente de un estado deseado puede llegar a colapsar dicho estado. Esto concuerda con el libro del “&edico !u)ntico” de 8mit os>ani" por lo que la sanacin no es m)s que la intencin colapsada del cuerpo vital donde se encuentran los moldes vitales epigenéticos de nuestros rganos en nuestros rganos en#ermos. 7o$ después de la meditacin he pasado a e#ectuar una visualizacin con la intencin de sanar la médula. ,bservo como se vuelve de un color azul renovador $ todos los puntos oscuros que aparec%an en la última resonancia iban desapareciendo hasta quedar toda ella impregnada de ese color.



Esto$ convencido que si practico la visualizacin asiduamente lograré la sanacin.



18-09-2011



3igo durmiendo bastante mal por los dolores en las piernas $ los espasmos. 5o pude centrarme en la meditacin $ ni siquiera rela(arme. 3urge en mi mente la voz que duda sobre la pauta que esto$ llevando pese a los logros anteriores. Esto$ irritado. 8l #inal acabé duchandome como todas las noches con agua #r%a para poder dormir.



 &as centrado esta mañana esto$ haciendo composiciones para poder integrar todo lo que aprendo aqu% en solitario cuando vuelva a estar con mi #amilia. &is nuevas convicciones deben aportar cambios positivos que har)n que la convivencia en este sentido sea mu$ enriquecedora. Ya empiezo a verme capaz de compartir estos cambios que sin dudas est)n marcando un antes $ un después en mi vida.



!ontinúo con las re#le6iones en torno a la mec)nica cu)ntica. -a realidad es creada por el observador. Esta realidad es sub(etiva" luego cuando el observador crea una realidad" esta se convierte en realidad para el resto. 3i con la técnica de visualizacin logro la sanacin de mi cuerpo #%sico" esta realidad sub(etiva colapsar) $ se har) realidad para el resto del mundo.



19-09-2011



D%a mu$ raro.



Dorm% bien por primera vez desde hace $a unos d%as $ hasta las ocho de la mañana" con lo que estuve bastante lúcido $ pude meditar durante una hora $ media. 7e empezado a escribir también un libro con todas las ideas que me han ido surgiendo estos d%as sobre la e6istencia del !reador" la meditacin como medio de aunarnos a El $ llegar a un estado de paz interior" serenidad $ amor incondicional" as% como de los sentimientos puros e inmutables que emanan de esa unin. 8dem)s pienso incluir conceptos de la mecaniza cu)ntica para poder demostrar la importancia de la conciencia en la realidad observable" $ como se puede cambiar la misma a través de la intencin.



 &e surgen algunas dudas respecto a la meditacin que practico. /ienso que meditar en no pensar o dialogar con la voz de la mente que no piensa no me termina de convencer. Entiendo que si el meditar en no pensar nos aúna



con



la



!onciencia



Divina



deber%amos



obtener



sensaciones



placenteras.



Entonces



e(ercito una practica de meditacin en la que adem)s de no



pensar opto por mostrarme receptivo a lo que pueda ocurrir. &e re#iero a sentir con el corazn. Es como si la mente de(ara paso al corazn para que éste reciba las sensaciones que no pasan por la razn.



De repente noto que empiezo a abrirme con el corazn como si éste ocupara todo mi cuerpo. !omo si todo mi cuerpo #uera un gran corazn.



8l llevar la atencin al corazn $ pasado un rato largo" empiezo a tener una serie de sensaciones placenteras de amor" compasin $ serenidad que me invaden tan agradablemente que me siento en unin con el todo. -a situacin que vivo es de no necesitar nada" de no ser nada" de no tener nada $ ese vac%o es tan agradable que no quiero salir de el.



;inalizada la meditacin" resuelvo que esos sentimientos vividos tan puros son sentimientos que vienen de la !onciencia Divina $ se mani#iestan #uera de tiempo $ lugar.



/or la tarde vuelvo a meditar durante dos horas seguidas $ la di#erencia es abismal respecto a los d%as anteriores. 8dem)s he observado que ese diluirme con el 9odo hace que desaparezca la sensacin de tener cuerpo $ los dolores desaparecen. Es una situacin #ant)stica.



Determino que meditar no es convertirse solo en una lechuga" sino en una lechuga consciente de los sentimientos puros e inherentes de la !onciencia Divina.



 20-09-2011



Esta noche la he pasado en blanco hasta las cinco $ media de la mañana.



-as piernas no pararon de moverse" esta vez las dos" dando espasmos a diestro $ siniestro. ;ue el primer d%a que decid% no tomar ninguna de las pastillas para ello" pensando que podr%a controlar con la mente esos movimientos indeseables.



5o hubo #orma.



Esta mañana ando con#uso $ pienso si todo lo pasado esta noche ha sido una leccin de humildad.



8parecen los nubarrones del miedo $ la duda" $ la meditacin no surte e#ecto pues esto$ demasiado cansado.



Ello me lleva a un momento de abatimiento" al dudar si podré conseguir la sanacin algún d%a.



9ambién me surge la incertidumbre de que si llegar) el momento que pueda volver a casa $ dis#rutar de nuevo de mi #amilia.



7e llorado gran parte del d%a $ esto$ abatido.



En vez de reaccionar como siempre con la autocr%tica ante esta situacin me digo+



 “&e permito" acepto $ perdono por tener un d%a de tristeza $ abatimiento" $ a pesar de todo me amo incondicionalmente”.



 8l aceptarme de esta manera noto una sensacin parecida a cuando de niño mi madre me levantaba el castigo por haber sido malo. /ienso que so$ mi principal enemigo $ que no me permito ser como so$.



 “El amor es la ausencia del miedo” $ el principal miedo es el miedo a mi mismo.



21-09-2011



,tra noche hasta las cinco de la mañana en vela. Dolores $ m)s dolores. Espasmos $ m)s espasmos.



3in embargo ho$ he meditado dos veces durante una hora $ media cada vez con buenos resultados" $ aunque esto$ con mucho sueño" tengo me(or animo.



7o$ ha sido un d%a especial pues he quedado con mi mu(er $ nos hemos visto en una terraza. 7emos hablado $ hablado un buen rato $ la sensacin que ten%amos era como si #uéramos novios otra vez. -a situacin ha sido mu$ bonita. 5os hemos mirado muchas veces" $ también hemos estado ratos en silencio desde la presencia. Estamos enamorados" $ somos mu$ grandes.



-legamos a conclusiones mu$ importantes sobre la nueva $ esperada situacin que se abre ante nosotros. Y estamos convencidos de que estamos hechos el uno para el otro.



 22-09-2011



7e decidido hacer un seminario de dos d%as que trata de una técnica llamada &atri6A&aestra en la que se #ocaliza la intencin sobre un proceso que provoca en el que lo recibe una ola energética $ un colapso que le hace caer al suelo. En ese estado la persona traba(a interiormente en ese proceso que quiere resolver.



Es una e6periencia mu$ reveladora en la que observo la importancia de la intencin que alguien puede poner sobre otra persona para lograr una e6pectativa deseada. De esta manera veo ahora la validez e importancia de técnicas como el @ei


-a intencin $ la intuicin son herramientas important%simas.



En cuanto a la intuicin observo que debo $ quiero de(arme llevar m)s por ella" pues a cada momento me va indicando que esta ah% esperando que con#ie en ella. Es la corazonada de la que tanto se habla cuando algo te dice que hagas una cosa aunque va$a contra la razn. Es m)s" si pasas esa corazonada por la criba de la razn entonces de(a de ser una intuicin $ desaparece la magia.



 “;e ciega en la intuicin”.



Debo de(ar de intentar buscar razones para las ideas que nacen del corazn. -a intuicin es la huella que el !reador de(a en nuestra conciencia tras la meditacin. -a razn esta limitada. -a intuicin no tiene l%mites.



 23-09-2011



7eisenberg a#irm que todo ob(eto microscpico tiene siempre un resto de movimiento aleatorio debido a las #luctuaciones cu)nticas. 3egún ese principio una part%cula subatmica tiene siempre un m%nimo de vibracin.



maginemos que pudiésemos #i(ar un electrn a un muelle microscpico. El electrn lo har%a vibrar produciendo con ello energ%a. /ero es que adem)s el movimiento ser%a perpetuo. Esta es la energ%a de campo de punto cero. Es la energ%a en el nivel m)s ba(o posible. /ero como est) en todas partes permeando cada uno de los )tomos del universo" en suma la cantidad de energ%a es descomunal. Estas travesuras cu)nticas que desa#%an a la razn sustentan el principio de la técnica que practiqué el otro d%a en el seminario de &atri6Amaestra al mover la energ%a de campo de punto F concentr)ndola para un propsito. /odemos observarlo sutilmente al acercar una mano a otra. -a intencin a través de la conciencia hace otro tanto.



Empiezo a pensar que la conciencia puesta en la intencin puede ser capaz de direccional esa energ%a para lograr propsitos $ cambios en la estructura de la materia.



0Es el potencial del !reador2



09iene que ver con la escurridiza part%cula tan buscada por los cient%#icos del momento llamada el bosn de 7iggs2



 24-09-2011



-levo toda la mañana d)ndole vueltas a una pregunta que determina muchas veces mi estado de )nimo $ que cuestiona cuanto hago.



Nose 0/orqué te puteas2



@esuelvo poner en pr)ctica la técnica de BigA&ind $ ordeno a la voz controladora de mi mente hablar con la voz que putea al pequeño Nose.



En dialogo con ella obtengo que el pequeño Nose no es merecedor de nada pues se comporta contrario a la le$ de Dios.



Entonces ordeno hablar con la voz del Dios castigador con quien también dialogo.



-lego a situaciones del pasado cuando era adolescente. 3ituaciones de miedo por no cumplir con los mandamientos de la iglesia" por ser un pecador reincidente" por no ser un buen hi(o de Dios. &e viene a la cabeza situaciones de represin vividas cuando pertenec% a la ,bra del ,pusADei.



&e siento sucio. @ecuerdo el én#asis que pon%an los sacerdotes de la ,bra sobre los pecados cometidos contra el se6to mandamiento" la pureza de la Girgen &aria $ los 3antos padres" a una edad en la que empezaba a conocer mi se6ualidad. 9odo era pecado" todo era mala intencin.



@ecuerdo la palabra m)gica que escuchaba una $ otra vez de los labios de esa curia+



 “9e va a castigar Dios”.



 En mi casa la cosa no cambiaba pues cualquier comentario contra la doctrina catlica siempre acababa también con un “te va a castigar Dios” 



5o me e6traña entonces que tomara la #igura de Dios como un tipo castigador



que señalaba con el dedo acus)ndome una $ otra vez" sin



poderme esconder de el" pues estuviera donde estuviera siempre me encontraba para acusarme.



Y es que ahora comprendo que se alo( en mi mente como una de las voces en la sombra" en(uiciando mis acciones una $ otra vez en cuanto me desviaba de las enseñanzas de la iglesia.



8hora una vez descubierta la !onciencia Divina como un Dios nuevo que #orma parte de mi $ $o de el" que no (uzga" que no limita" que es todo amor incondicional" del que no me escondo pues so$ en esencia parte del 9odo $ 9odo con las partes" sino mas bien ans%o estar en comunin pues de ello obtengo los sentimientos puros de paz" serenidad $ amor incondicional. 1ue est) en mi aqu% $ ahora" que es mi Yo superior que permanece inmutable a las emociones negativas" que es b)lsamo para la mente $ director de mi mente pensante" que es lo que no es $ comulgo con El cuando medito $ so$ lo que no so$" que no es bueno ni malo sino e6periencia en cada pensamiento neutro que de el viene $ que convierto en sentimientos positivos cuando colapsan con el amor como emocin.



/uedo por #in decir a la voz del Dios !astigador que llegado este momento puede diluirse en paz" pues $a no tiene cabida en mi nuevo orden.



9erminada esta re#le6in do$ por acabado un cap%tulo m)s de la andadura por el camino de la conciencia $ de la presencia $ considero que esto$ m)s cerca de la #elicidad.



 25-09-2011



8noche de nuevo las piernas me #rieron a espasmos. Empleé la técnica de &atri6Amaestra d)ndome una “ola” con las manos de energ%a e intencin para que no se movieran $ me quedé aco(onado del resultado. Durante veinte minutos estuvieron quietas. 3ent% pinchazos de electricidad en el abdomen.



7o$ también es el primer d%a que $a no tomo el medicamento que los neurlogos me pusieron hace tres meses $ que de alguna manera ten%a la intuicin de que mi cuerpo no admit%a. 7e tomado la responsabilidad de hacerme dueño de mi en#ermedad $ de su curso pues la empiezo a ver como un maestro que me esta guiando en este camino de descubrimiento interior $ que llegado el d%a se ir) en paz.



 “&is decisiones nacidas de mi intuicin siempre toman el camino correcto”.



26-09-2011



-lego ho$ a algunas conclusiones.



&e siento bien. 7e tenido revelaciones unas veces le$endo $ otras meditando que me han descubierto el amor que ahora me tengo $ sé como rea#irmarlo d%a a d%a. 1ueda $a escrito en mi diario $ es bastante e6tenso para repetirlo.



 8morOcarencia de miedo alguno es la premisa de la que part% $ que me abri lo que sigui después. Y ahora me do$ cuenta que era mu$ #)cil" pero el miedo no me de(aba verlo con#undiéndome con sus di#erentes m)scaras.



7e corroborado dos teor%as que me pueden servir para seguir adelante en mi camino de crecimiento+



HOEl #enmeno cu)ntico en la vida.



,bservo que el tiempo no es absoluto. &e basta menos de unas semanas para comprender cosas que a otros les hubiera costado meses. *nas semanas separado de 8na equivale a meses. 7emos estado separados durante m)s tiempo en otras ocasiones" pero la causa no es la misma" a pesar de haber estado incluso regañados ese tiempo. /ero esto es lo que da sentido a lo que digo de la teor%a cu)ntica. -a #orma en que hemos decidido separarnos" con tanto respeto $ cariño. -as cosas que cada uno ten%a que ver $ que hemos



visto tan r)pido" me hace pensar que el



tiempo es relativo para cada persona $ solo depende de la naturaleza LconcienciaM del observador. &i conciencia ha querido que hiciera el traba(o pronto por anhelo" $ el tiempo se ha contra%do en el aprendiza(e.



Ello demuestra que ha$ un orden en las cosas que esta por encima de todo" $a que mediante la meditacin pro#unda he logrado conectar en diversas ocasiones con la !onciencia Divina que todo lo abarca $ que me ha inspirado tanto estos d%as. 9ras cada meditacin lo he ido notando.



JO-a sanacin es posible si el empeño es #irme. Eso tiene que ver con la #e. 8$er lo comprobé con el problema que tuve de espasmos en la pierna izquierda. -a meditacin pro#unda es una herramienta mu$ poderosa que me a$udar) a sanar. 8h% interviene también la !onciencia Divina en tanto que mi cone6in a ella #acilito el proceso.



 /ero pienso que la sanacin no es compatible con esta tristeza que ahora tengo.



Esa tristeza esta causada por algo que también he descubierto estos d%as.



&i camino que una vez se cruzo con el de 8na no esta acabado sino que m)s bien empieza de nuevo cada d%a" $ me causa tristeza no estar con ella en estos momentos.



7e bañado a 8na con el mismo #rescor que me hubiera o#recido cualquier otra relacin posible $ no he tenido duda en volver a elegirla como mi compañera de via(e.



&e esto$ preguntando si no es el momento de volver a casa.



27-09-2011



8parecen de nuevo dudas. Est) bien. 8 eso he venido. Es una #luctuacin que me lleva del abatimiento a la dicha.



8umentan los dolores neurop)ticos $ el miedo por haber de(ado la medicacin. 5o pasa nada.



Guelvo a a#lo(ar en el sentido de que pienso si este camino elegido es el correcto. ,bservo que este camino no es #)cil. @ecuerdo la #rase que est) puesta en el madero que #orma el dintel de la puerta de salida de =aiACen.



89E5!,54 89E5!,54 89E5!,5



 Empleo una vez m)s la técnica de BigA&ind $ ordeno hablar con la voz de la tristeza $ el abatimiento" luego con la de la duda $ luego con la del miedo.



Geo la e6igencia de mi “3uperAYo” que sin considerar el camino recorrido hasta ahora me e6ige m)s $ m)s.



Decido desterrar la #rase “9engo que “ $ cambiarla por “1uiero” o “Debo” para quitar e6igencias.



Durante mucho tiempo estuve dedic)ndome a los dem)s" haciendo las cosas para obtener la valoracin $ el reconocimiento de la gente.



&i autoestima est) tan en precario que necesito la aprobacin desde el e6terior para re#orzarme.



8dem)s el de(ar la pauta de la medicina alop)tica me ha creado incertidumbre debido a la poca con#ianza que tengo en mi mismo.



Debo" 1uiero con#iar en m%. De(ar los apuntalamientos que he creado basados en opiniones de otros.



&edito $ practico la visualizacin en la creencia del poder de mi mente" de mi conciencia $ mi “Yo 3uperior”.



-uego re#le6iono que si un pensamiento $ una actitud negativa me han llevado a la en#ermedad L$ eso lo creo a pies (untillasM" deber%a también implementar



en



mi subconsciente



que de



la



misma manera



un



pensamiento positivo $ una actitud positiva me pueden sanar.



!omo la oscuridad no puede e6istir donde ha$ luz" una emocin de miedo no puede tener cabida donde habita una emocin de amor. Es pues que



 cuando me aparece la duda" el miedo o la tristeza pienso que no son sino #rutos de



pensamientos donde ha cua(ado la



emocin negativa del



miedo. De esta #orma debo sentir la emocin del amor el ma$or tiempo posible para poder lograr sentimientos positivos de cualquier pensamiento que pase por mi mente.



-a #igura de una serpiente" por e(emplo" es un pensamiento que puede causar en una u otra persona un sentimiento positivo o negativo según estén bañados con la emocin del miedo o del amor.



Un !n"#$%!n&' "%!$(! !" n!)&('* !" "'+' !n!(,#. E" #+ 'n!( !$'%/n # !"! !n"#$%!n&' )! +' 'n!(&%$'" !n "!n&%$%!n&'" '"%&%'" ' n!,#&%'".



28-09-2011



&e paso la mañana meditando $ visualizando en mi “laboratorio” virtual.



*n salto cu)ntico para obtener la sanacin debe ser un acto de #e autentico. /ara ello debemos quitarnos la mente de adultos $ adoptar la mente de un niño" en la que todo es posible. Estamos demasiado contaminados con todos los pre(uicios adoptados $ adquiridos en nuestra vida" $ hemos de(ado atr)s la inocencia que perdimos siendo niños. 5o se trata de llegar a la inocencia sin m)s sino a la inocencia consciente.



En las visualizacin de ho$ no visualizo que esto$ haciendo esto o lo otro" como si #uera el observador que observa el su(eto" sino que me involucro en primera persona $ paso a #ormar parte del espect)culo aunque esté sentado en mi silln.



 !on ello trasciendo $ so$ dueño de lo que hago. Givo mas presente el aqu% $ ahora.



Durante la meditacin que sigue ha ocurrido algo #uera de lo normal.



!alculo que después de diez minutos de pensamientos que van $ vienen $ observacin de éstos" mientras me acomodo #%sicamente hasta obtener la postura adecuada" de repente he tomado consciencia como si algo se hubiera colocado encima de mi cabeza. Este acoplamiento ha sido como tener una nueva percepcin de las cosas. -os pensamientos se han detenido" mi cuerpoAdolor ha desaparecido. &i mente pensante ha desaparecido.



Es la llegada de mi “Yo 3uperior” que he notado como nunca en mi haciéndose cargo de mi “pequeño $o”.



Dueño de mi cuerpo" de mi mente" de mi alma.



Digo en voz alta “Y, 3,Y”.



O NO SO EL UE UI* NI SO EL UE SERE O SO AHORA”



Yo so$ el que hace" Yo so$ el que medita" Yo so$ el que #orma" el que escribe. Yo 3o$.



9ras la meditacin descubro que mis pensamientos se disipan si miro desde el “Y, 3,Y” consciente de todo lo que hago en tiempo presente.



-o considero como un salto cu)ntico desde el cuerpo supramental donde reside la esencia del “Yo” como conciencia pura al cuerpo mental.



 El “Yo 3uperior” supervisa el equilibrio de la danza que el “3uperAYo” $ el  “Ello” realizan sobre el “pequeño $o”.



' S)!(%'(   S)!( '-------P!)!' '  ")" "'$:(#"---------E++'



3olo la presencia del “Yo 3uperior” hace que el “/equeño Yo” se estabilice aunque estén presentes sus sombras. /ara el “Yo 3uperior” no e6isten las voces que gritan desde el stano de la mente ni tampoco ha$ ego alguno" pues el ego no tiene cabida en el aqu% $ ahora" $ el aqu% $ ahora es el momento del “Yo 3uperior”.



En cuanto a la en#ermedad.



Desde este punto de vista de ecuanimidad la en#ermedad $a no la considero algo malo #rente a lo bueno de estar sano. Descompongo la dualidad $ considero todo #orma parte de la e6periencia de vivir. &i vida es un con(unto de e6periencias" ni buenas ni malas" solo e6periencias. ;undo los opuestos en una sola cosa+ E6periencia.



Desde este punto de vista eli(o la e6periencia que quiero" que deseo.



3olo as% evitaré el con#licto que plantea luchar contra la en#ermedad $ que causa tanto estrés a nivel celular.



 5o se trata de huir con miedo de la en#ermedad" pues entonces esto$ poniendo una emocin negativa al pensamiento de sanacin.



O SO EL UE ELI;O LA REALIDAD UE UIERO DE ENTRE LAS DISTINTAS E


8mparado en las teor%as de la mec)nica cu)ntica “-, 1*E !@EE3 !@E83” eli(o la e6periencia de salud en vez de la e6periencia de en#ermedad.



O SO UNA MENTE SANA



O SO UN CUERPO SANO



29-09-2011



7o$ por la mañana después de desa$unar decido dar por terminado este retiro $ me integro con los conocimientos adquiridos"



consciente $



presente en el aqu% $ ahora a mi vida $ mis asuntos.



3.-CONCLUSION INCLONCLUSA



8 d%a de ho$ solo quedan las secuelas de una en#ermedad que #ue $ de la que cada d%a trato de distanciarme m)s $ m)s.



 El descubrimiento de ese compañero que siempre estuvo conmigo" el “Yo 3uperior”" de la !onciencia Divina como !reador $ de la que participo desde la conciencia" la meditacin" la visualizacin" la ecuanimidad que cada d%a est) mas presente en mi" la ruptura de la dualidad buenoAmalo" la con#ianza en mi intuicin" $ el seguimiento del camino de crecimiento sin metas ni ob(etivos dirigen mi d%a a d%a" $ procuro no distanciarme nunca de las re#le6iones que obtuve de aquellos veinte d%as de retiro.



!uando lo consigo me #elicito por ello. !uando no es as% me acepto" me comprendo $ me perdono por ello.



Ya no ha$ (uicios $ aunque algunos conocidos consideran que en este camino he perdido el m%o"



pre#iero andar por ellos como un 1ui(ote $



llegar al momento #inal de mi vida como el" lúcido de verdad en la pura consciencia.
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