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								    				    1. Seorang pasien 35 tahun datang dengan nyeri menelan, mulut tidak bisa dibuka, bau mulut dan demam. Pada pemeriksaan didapatkan trismus kurang lebih 2 cm. Tonsil kanan T2 dan kiri T4, uvula edema terdorong ke arah kiri. Tindakan apa yang dilakukan pada pasien ini? PAKAR a. Tonsilektomi b. Miringotomi c. Punksi d. Insisi abses e. Biopsi tonsil 2. Pasien 5 tahun datang dengan nyeri menelan 2 hari, demam, mengganjal pada tenggorokan. Px T3-T3 hiperemis. Tatalaksana yang tepat adalah… a. Antibiotik dan antipiretik b. Antibiotik dan antiinflamasi c. Operasi dan antibiotic d. Antipiretik dan kortikosteroid e. Rontgen dan operasi 3. Pasien peremmpuan 12 tahun, demam tinggi dan nyeri telan, nyeri terasa hingga telinga sejak 3 hari. Pada pemeriksaan tonsil ditemukan tonsil hiperemis T2/T2, riwayat serupa disangkal. Diagnosis pasien ini adalah… a. Tonsillitis akut b. Tonsillitis kronis c. Tonsilitis akut residu d. Tonsilitis akut rekuren e. Tonsilitis kronis eksaserbasi 4. Seorang bayi laki-laki usia 6 bulan dibawa oleh ibunya ke poliklinik THT dengan keluhan sering mendengkur dan memberat saat tidur terlentang. Dari anamnesis ibunya mengatakan keluhan muncul sejak bayi berusia 2 bulan. Menurut Ibunya saat memberikan ASI bayi sering tersedak dan sampai batuk. Apakah pemeriksaan penunjang pada kasus di atas? a. Laringoskopi b. Rhinoskopi anterior c. Rhinoskopi posterior d. Nasoendoskopi e. Sinuskopi 5. Seorang anak 8 tahun datang dengan keluhan batuk dan nyeri menelan yang disertai dengan demam. Pada pemeriksaan fisik di dapatkan pembengkakan pada tonsil disertai dengan membran yang berwarna keabuan. Pembengkakan ini menyebabkan leher anak tersebut menjadi menonjol. Apakah diagnosisnya?



 a. b. c. d. e.



Difteri Abses peritonsiler Tonsilofaringitis virus Tonsilofaringitis jamur Pertussis



6. Anak berusia 6 tahun datang diantar kedua orang tuanya karena demam, batuk dan mengorok saat tidur. Keluhan dialami selama 3 hari ini. Pada pemeriksaan didapatkan selaput putih menutupi permukaan tonsil dan mudah berdarah ketika disentuh. Diagnosis pada anak ini adalah? a. Tonsillitis akut bacterial b. Tonsillitis akut virus c. Tonsillitis kronis d. Tonsillitis difteria e. Faringotonsilitis akut 7. Laki laki 35 thun, keluhan nyeri telan., suara sesak, batuk, tenggorokan berlendir. T1/T1 faring tidak hiperemi. Pada pemeriksaan laringoskop indirek didapatkan laring hiperemi. Diagnosa yang mungkin : a. Laryngitis b. Faringitis c. trakheitits d. bronkitis 8. Pasien wanita 18 tahun datang dengan keluhan nyeri telan sejak 1 tahun yang lalu, hilang timbul, Pada pemeriksaan pembesaran di kedua tonsil tapi tidak hiperemia, permukaan tonsil berbenjol-benjol, kripte melebar dan debris. Pada pemeriksaan yang menunjukkan penyakit pasien adalah? a. Debris yang minimal b. Permukaan tonsil yang berbenjol-benjol c. Tonsil yang tidak hiperemia d. Kripte yang melebar e. Pembesaran tonsil 9. Seorang anak usia 4 tahun datang dengan keluhan nyeri telan sejak 4 hari yg lalu disertai batuk pilek. Dari faringoskopi didapatkan tonsil hiperemi T2/T2 edema. diagnosa pada px ? a. Tonsilitis kronik b. Tonsilitis kronik eksaserbasi akut c. Tonsilitis akut d. Hipertofi tonsil



 e. Hipertrofi adenoid 10. Pasien usia 37 tahun datang ke PKM dengan keluhan suara parau sejak 1 minggu, disertai dengan nyeri telan, batuk lama, disertai dahak kental. Pemeriksaan yang harus dilakukan untuk menegakkan diagnosa adalah? a. Laringoskopi indirek b. Laringoskopi direk c. BTA dahak d. Foto Ro 11. Wanita 40 tahun datang dengan keluhan suara parau sejak 1 minggu tidak ada demam, batuk, pekerjaan sebagai guru 10 tahun. Dari pemeriksaan laring didapatkan benjoln seebesar biji kopi. Terapi? a. Pemberian antibiotic b. Pemberian kortikoseroid c. Pemberian analgesic d. Istirahat pita suara 12. Seorang laki-laki usia 21 tahun datang dengan keluhan susah menelan sejak 2 hari yang lalu, disertai demam, susah membuka mulut, mulut terasa bau, suara serak. Pemeriksaan fisik didapatkan tonsil T2-T4, trismus 2 cm, detrirus (+), uvula terdorong ke kanan. Diagnosanya adalah a. Difterika b. Abses peritonsil c. Abses retrofaring d. Tonsilitis kronis e. Tonsilitis akut 13. Laki-laki 35 th dengan keluhan demam. Sejak 4hr yll. Pasien sering odinofagi, frek >5x tahun dalam 2 tahun berturut-turut. Pada pemeriksaan, tonsil membesar T2-T2, hiperemis, kripta melebar, permukaan tidak rata, detritus+. Tindakan yang tepat? a. Tonsilektomi b. Medikamentosa c. Medikamentosa+edukasi d. Diredakan dulu radang aktifnya kemudian tonsilektomi e. Diredakan dulu radangnya aktifnya kemudian menjalani pengobatan secara rutin



 14. Seorang pasien perempuan umur 19 tahun datang dengan keluhan nyeri pada saat menelan. Ada riwayat sebelumnya makan ikan laut. Pemeriksaan yang dilakukan adalah ... a. Rhinoskopi anterior b. Rhinoskopi posterior c. Faringoskopi indirek d. Bronkoskopi e. Laringoskopi direk 15. Pasien perempuan usia 28 tahun mengeluh rasa tidak enak di tenggorokan, pasien sering mendehem, keluar dahak kental terutama pada pagi hari, saat pemeriksaan faringoskopi ditemukan penebalan lateral band dan hipertofi granulosa. diagnosis : a. Tonsillitis kronis b. Nasofaringitis kronis c. Faringitis kronis d. Laryngitis kronis 16. Anak perempuan, berusia 8 tahun, mengeluh nyeri menelan sejak 1 tahun yang lalu. Pada pemeriksaan fisik ditemukan, tonsil hiperemis (-), kripte melebar (+), permukaan tonsil berbenjol-benjol. Apa diagnosis pasien tersebut? a. Tonsilitis Akut b. Tonsilitis Kronis c. Tonsilitis Kronis Eksaserbasi Akut d. Tonsilofaringitis Akut e. Abses Peritonsilar 17. Laki-laki, dewasa, sulit menelan, sering kambuh, dari X ray esofagus ditemukan cobble stone app. Diagnosisnya? a. Esofagitis kronik b. Benda asing c. Akalasia d. Laringitis e. Globus histerikus 19. Seorang laki-laki 28 tahun datang dengan keluhan utama serak disertai dengan sakit menelan (odinofagia). Pada pemeriksaan fisik tampak tonsil tertutup selaput putih kemerah-merahan unilateral. Diagnosis yang mungkin adalah… a. difteri tonsil b. pharingitis leutica c. plaut vincent d. tonsilitis TB



 e. karsinoma tonsil 20. Seorang laki-laki usia 65 tahun mengeluh suara serak sejak 5 bulan yang lalu. Semakin lama terasa agak sesak. Kadang-kadang batuk tidak berdarah, batuk kronis (-). Foto thorax 1 bulan yang lalu normal. Trauma leher (-). Riwayat operasi leher (-). Pembesaran kelenjar gondok (-). Perdarahan hidung (-). Sakit kepala (-). Terdapat benjolan level III di leher berdiameter 4 cm, semimobile, tidak sakit. Riwayat merokok 1 bungkus/hari selama 30 tahun. Laringoskopi direk tampak massa merah rapuh pada pita suara asli kiri berdiameter 1,2 cm, pita suara tidak bergerak. Laboratorium, EKG, dan foto thorax dalam batas normal Diagnosis yang paling tepat adalah? PAKAR a. polip pita suara b. keganasan pita suara c. vocal cord nodule d. papiloma laring e. granuloma 21. Anak laki-laki 8 tahuN datang ke poliklinik, keluhan tidur mengorok sejak setahun yll hilang timbul. Pemeriksaan fisik didapatkan pembesaran tonsil dgn tonsil tidak hiperemis, kripta melebar, dan detritus. Pemeriksaan fisik mana yg memperlihatkan adanya tonsilitis kronis? a. Pembesaran tonsil b. detritus minimal c. kripta melebar d. tidak hiperemis e. tidur mengorok 22. Seorang perempuan usia 45 tahun menderita benjolan jugulodigastric kiri berdiameter 2 cm, semifixed, tidak sakit, sering epistaxis, telinga kiri tersumbat, pendengaran berkurang sejak 6 bulan yang lalu. Penurunan berat badan (+), suhu badan afebris. Tidak ada pembesaran kelenjar limfe yang lain. Leukositosis (-). Foto thorax dalam batas normal. Klasifikasi pada pasien ini termasuk… a. Nx b. N0 c. N1 d. N2 e. N3 23. Seorang pasien mengeluh sulit menelan setelah tertelan duri ikan ketika sedang makan siang. Pemeriksaan rontgen menunjukkan gambaran benda asing di distal esofagus. Tindakan yang tepat adalah…. PAKAR a. ekstraksi forcep



 b. didorong ke gaster c. heimlick manuver d. didiamkan saja e. diberi minum yang banyak 24. Seorang anak laki-laki berumur 5 tahun. Mengeluh sudah 4 bulan suara sengau disertai pilek dan bernafas lewat mulut. Vital sign dalam batas normal. Pemeriksaan yang dianjurkan … a. Nasofaringoskopi b. Rhinoskopi ant c. X-foto lateral nasofaring d. X-foto AP nasofaring e. CT scan nasofaring 25. Anak perempuan, 3 tahun, dibawa ke IGD pada malam hari karena demam dan dan tidak mau makan sejak tadi pagi. Keluhan disertai perubahan suara menjadi tidak jelas. Pada saat diperiksa anak hanya mau duduk, tidak mau berbaring. Pemeriksaan fisik: TD 110/70 mmHg, N 100 ×/menit, RR 24 ×/menit, t 38,5 °C. Orofaring drolling saliva (+), lain-lain sulit dinilai. Status lokalis tidak ada kelainan. Apa pemeriksaan penunjang yang paling tepat? PAKAR a. Foto jaringan lunak leher lateral b. Laringoskopi indirek c. Rinoskopi posterior d. Usapan tenggorok e. MRI 26. Wanita umur 24 tahun dibawa ke UGD setlah kecelakaan dan tidak sadar. Pada primary survey terdengar suara mendengkur, inspeksi didapatkan pergeseran ke belakang bagian anterior (symphaseal), pasien bernapas spontan dengan frekuensi 32 x, dan nadi 96x, TD: 100/70 mmHg. Kondisi apa yang dapat menyebabkan gangguan tersebut… PAKAR a. material benda asing yang berupa cairan/ semisolid pada jalan napas utama. b. kondisi faring yang sebagian tertutup oleh palatum molle atau epiglottis atau lidah. c. obstruksi setinggi laring /di atasnya d. obstruksi sal. Napas atas e. spasme laryngeal 27. Seorang laki-laki 25 tahun datang dengan keluhan suara serak sejak 3 bulan yang lalu, dan sejak 3 hari yang lalu suaranya mulai menghilang dan hanya bisa berbisik saja jika bicara. Pasien merupakan seorang guru TK. Pada pemeriksaan didapatkan Foter ex ore, faring hiperemis (-), kering (+), granulasi (+), T1-1, kripte (-), detritus (-), mukosa hidung edem (+), secret (-). pada pemeriksaan laringoskopi indirek didapatkan plika vocalis edem bilateral. Terapi yang tepat diberikn pada pasien adalah..



 a. b. c. d. e.



Gargarisma Roborantia Dexamethason Antibiotik Vocal Rest



28. Keluhan suara serak, kelainan terletak di? a. Supraglotis b. Subglotis c. Glotis d. Epiglotis e. Plika epiglotika 29. Anak 7 tahun mengalami keluhan demam, batuk pilek dan sulit menelan. Pada pemeriksaan ditemukan pembengkakan tonsil T2-T2 disertai selaput keabu-abuan. Antibiotik yang tepat untuk pasien ini adalah : a. Cefadroksil b. Doksisiklin c. Sefalosporin d. Amoksisilin e. Metronidazol 30. Seorang perempuan 18 tahun datang dengan keluhan nyeri menelan sejak 4 hari, di bagian kanan. Nyeri semakin bertambah sejak kemarin, suara sengau dan badan panas. Pada pemeriksaan ditemukan trismus 3 cm, palatum mole bulging. Tatalaksana pada kasus ini? a. Analgetik dan antibiotik dosis tinggi b. Antitetanus dan analgetik c. Pungsi percobaan dan insisi d. Pemasangan pipa nasogastrik e. Trakeostomi 31. Seorang anak usia 3 tahun tersedak biji kacang 3 hari yg lalu. pasien tidak sesak dan kadangkadang batuk. pada rontgen didapatkan perselubungan di paru kanan. dimanakah lokasi benda asing? a. trakea b. faring c. karina d. bronkhus kiri e. bronkhus kanan



 32. Seorang laki-laki berusia 20 tahun, datang dengan keluhan nyeri menelan. Keluhan tidak disertai sesak nafas maupun sulit membuka mulut.Pada pemeriksaan orofaring ditemukan T1-T1, faring hiperemis (+), lapisan putih pada dinding faring (+), trismus (-). Pemeriksaan penunjang yang dapat dilakukan langsung di Puskesmas adalah... PAKAR a. Apus tenggorokan dan dilakukan tes resistensi b. Apus tenggorokan dan dilakukan pewarnaan gram c. Apus tenggorokan dan dilakukan tes sensitifitas d. Apus tenggorokan dan dilakukan kultur e. Apus tenggorokan dan dilakukan pewarnaan Ziehl-Neilssen 33. Seorang laki-laki berusia 30 tahun, datang dengan keluhan nyeri tenggorokan. pasien diketahui merupakan seorang ODHA. Dari hasil pemeriksaan saluran cerna bagian atas, didapatkan adanya plak berwarna putih dikelilingi mukosa yang edema dan hiperemis. Diagnosis penyakit di atas adalah... a. Esofagitis candida b. Difteria c. Tonsilitis akut d. Faringitis akut e. Laringitis TB 34. Laki-laki berusia 24 tahun makan samnil nonton TV komedi, tiba-tiba pasien batuk-batuk saat tertawa. Sebelumnya pasien sehat. Bagaimanakah patomekanisme kejadian tersebut? a. Faring menutup saat proses menelan b. Uvula menutup saat proses menelan c. Epiglotis terbuka saat proses menelan d. Esofagus bagian atas terbuka saat proses menelan e. Esofagus bagian bawah terbuka saat proses menelan 35. Anak umur 4 tahun keselek kacang mete sejak 2 jam yang lalu. Dari pemeriksaan fisik didapatkan retraksi intercostal, nafas cuping hidung, stridor saat inspirasi dan sianosis. Sudah dilakukan maneuver kurang lebih 2 menit, tetapi korpus alienum tidak keluar. Apa yang harus dilakukan? a. Rujuk b. Krikotiroidektomi c. Ekstraksi digital d. Heimlich maneuver e. Ventilasi bag valve mask 36. Anda pergi kesebuah restoran, disana anda melihat seseorang yang tersedak makanan. Dengan bahasa isarat dia mencoba meminta bantuan kepada anda. Anda sudah menyuruhnya



 batuk dengan keras namun tidak berhasil. Pasien setelah itu tidak sadarkan diri. Apa tindakan anda selanjutnya? a. Mengambil makanan tersebut dengan tangan jika terlihat b. Melakukan parasat Heimlich c. Melakukan intubasi d. Memberikan nafas buatan dari mulut ke mulut. 37. Seorang anak laki-laki usia 10 tahun dibawa oleh ibunya ke dokter dengan keluhan kalau tidur mengorok sejak kurang lebih 1 tahun ini yang dirasakan hilang timbul. Keluhan ini kadang disertai demam dan nyeri di tenggorokan, dan sering terbangun malam hari.Pada pemeriksaan fisik didapatkan tonsil T3-T3, tidak hiperemis, berbenjol-benjol dan kripta melebar, detritus (+). Indikasi untuk dilakukan tonsiloadenoidektomi pada pasien ini adalah : a. Tidur mengorok 1 tahun b. Gangguan tidur c. Ukuran tonsil T3-T3 d. Usia sudah mencukupi e. Permukaan tonsil berbenjol, kripta melebar, detritus(+) 38. Seorang anak laki-laki usia 10 tahun dibawa orang tuanya ke dokter dengan rasa mengganjal di tenggorokan sejak 1 minggu yang lalu. Keluhan dirasakan hilang timbul. Pada pemeriksaan fisik didapatkan tonsil T3-T3, tidak hiperemis, permukaan berbenjol, dengan muara kripta melebar. Kemungkinan diagnosis pasien adalah? a. Tonsillitis akut b. Tonsillitis kronis c. Tonsillitis lakunaris d. Tonsillitis folikular 39. Laki, 25 tahun ke puskes dg kel suara serak sejak 2th yll, sebelum serak px batuk berdahak yang disertai darah, laringoskopi inderek didapat laring kotor, plika vokalis permukaan tidak rata. Diagnosa? PAKAR a. Tonsillitis kronik b. Laryngitis luetika c. Laryngitis tuberkulosis d. Laryngitis difteria e. Karsinoma laring



 40. Perempuan 32th kel nyeri menelan sejak 1 hari yang lalu. Nyeri disertai serak dan pilek. PF palatum mole hiperemis. Terapi? c. AB b. Anti jamur c. Minum air hangat d. Obat kumur e. Anti virus 41. Anak laki-laki 1 tahun datang dengan keluhan sesak nafas sejak 5 bulan yang lalu. Keluhan bertambah kalau menangis. Pemeriksaan fisik terdengar stridor. Pada pemeriksaan endoskopi terlihat epiglottis tidak berbentuk normal dan menutup. Diagnose yang mungkin adalah? a. Laringomalasia b. Laryngitis c. Papiloma laring d. Bronchitis e. Pneumonia 42. Anak 10 tahun, datang dengan keluhan odinofagia dan sesak, dari pemeriksaan fisik tampak faring hiperemis, tonsil membesar T3/T3 disertai plak putih yang sulit diangkat. Apakah kemungkinan diagnosanya? a. Faringitis b. Tonsillitis kronik c. Tonsillitis difteri d. Tonsillitis gonore e. Tonsillitis bakteri 43. Laki-laki, 63 tahun datang dengan keluhan benjolan pada leher. Hidung terasa tersumbat, keluar cairan hijau dan darah, telinga terasa berdengung. Pada pemeriksaan didapatkan hidung tampak secret hijau, mata kanan tidak dapat melirik kE lateral, membrane timpani retraksi, terdapat benjolan di leher. Diagnose yang sesuai.. a. Karsinoma colli b. Karsinoma nasofaring c. Karsinoma kgb d. Karsinoma sinonasal e. Karsinoma faring 44. Anak usia 6 tahun datang ke poliklinik dengan keluhan odinofagia, demam sejak 3 hari yang lalu. Keluhan ini belum pernah dirasakan sebelumnya. Pada pemeriksaan fisik ditemuhan dinding faring hiperemis dan T2/T2. Apa diagnosisnya ? a. Tonsilitis akut



 b. c. d. e.



Tonsilitis kronis Laringitis Sinusitis Rhinitis



 45. Bayi laki laki usia 6 bulan dengan keluhan mendengkur saat tidur terlentang dan semakin berat jika menangis. Keluhan sejak usia 2 bulan. Saat minum ASI sering tersedak. Pemeriksaan yang dilakukan: A. Laringoskopi B. rinoskopi anterior C. Rinoskopi posterior D. Nasoendoskopi E. Sinuskopi



46. Seorang anak laki-laki 6 tahun datang dengan keluhan sesak napas dan batuk. Dari pemeriksaan fisik didapatkan selaput putih pada tenggorokannya. Os memiliki riwayat alergi golongan obat penisilin. Apakah yang diberikan pada pasien ini: a. penisilin b. benzatin c. eritromisin d. amoksilin e. ampisilin 47. Seorang anak laki-laki berusia 4 tahun datang ke puskesmas dengan keluhan sesak nafas. Pada pemeriksaan fisik ditemukan retraksi suprasternal dan stridor. Terdapat membran putih keabu-abuan pada laring dan faring. Apakah diagnosis pada pasien ini adalah : a. TB Paru b. Bronkopneumonia c. Sindrom Croup d. Difteri e. Trakomalacia 48. Seorang anak usia 3 tahun mengeluh nyeri pada tenggorokan. Demam ada. PF: terdapat bintik putik terlihat pada gambar.



Hasil pemeriksaan terdapat bakteri batang gram positif tidak bergerak. Penyebabnya adalah…



 a. b. c. d. e.



Bacillus antrakilis Salmonella Streptococcus beta hemolitikus Corynebacterium difteriae Staphylococcus aureus



49. Anak datang dengan keluhan telinga penuh dan seperti berisi air. Demam (-), pemeriksaan: membrane timpani retraksi (+), tampak gambaran cairan dan gelembung udara. Penyebab kelainan? a. Peradangan membran timpani b. Gangguan fungsi tuba c. Kalsifikasi tulang pendengaran d. Kalsifikasi membrane timpani e. Penggunaan obat-obatan ototoksik 50. Anak usia 2 tahun mengeluh keluar sekret berwarna kuning kental dan berbau sejak 3 hari yang lalu. Pada pemeriksaan rinoskopi, hidung kiri tidak ada kelainan, hidung kanan tertutup sekret kuning kental berbau. Diagnosis? a. Benda asing b. Rhinitis akut c. Rhinitis alergi d. Rinosinusitis e. Polip hidung
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