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T H T Trauma  Benda Asing  Epistaksis 



 EPISTAKSIS  Definisi  Causa



: perdarahan lewat hidung :



LOKAL 1. Idiopatik . Terjadi perdarahan spontan di little’s area . Didahului trauma ringan . Terbentuknya krusta krn udara kering 2. Trauma . Mukosa robek . Benda asing atau rhinolith . Terjadi bersama fraktur os nasale, sinus, basis kranii . Pasca operasi



 Epistaksis……….



3. Radang



. Rhinitis/sinusitis . Rhinitis sicca/atropicans . Adenoid besar pada anak 4. Neoplasma . jinak./ganas . Di hidung/sinus/nasofarings 5. Lingkungan . Cuaca kering, turunnya tek atmosfer (di gunung) 6. Hormonal . Berhubungan dengan menstruasi



 Epistaksis………



UMUM 1. Naiknya tekanan darah arterial . Karena kegairahan (excitement), meluapnya emosi . Hipertensi krn arteriosklerosis, nephritis dan kehamilan 2. Naiknya tekanan darah vena . Kelainan jantung/pulmo, misalnya batuk rejan/pneumonia 3. Penyakit darah dan pembuluh darah . Hemofilia . Leukemia (tipe limfatik akut) . Purpura . Christmas desease . Defisiensi vit K dan C . Sickle cell anemia . Von Willebrand’s desease . Familial hemorrhagic teleangiectatica



 Epistaksis….. LOKASI PERDARAHAN 1. Septum nasi . Pada pleksus Kiesselbachii . Terjadi pada 90 % epistaksis 2. Konka nasalis inferior dan dasar kavum nasi 3. Di atas konka nasalis media . Dari A. Etmoidalis anterior karena hipertensi 4. Meatus nasi media . Karena polip atau tumor 5. Sinus Etmoidalis KELUHAN/GEJALA . Terjadi perdarahan lewat hidung, kadang lewat mulut . Sering dikacaukan dengan batuk darah/muntah . Banyak terjadi pada remaja dan usia lanjut



 Epistaksis….. PENGOBATAN Umum . Menenangkan penderita . Posisi duduk . Kompres es di hidung/leher/tengkuk . Turunkan tekanan darah . Infus cairan . Tranfusi darah (bila Hb turun sp 50 %) . Stop antikoagulan TINDAKAN LOKAL . Menghentikan sumber perdarahan (tampon anterior/posterior, cauterisasi, infiltrasi dengan vasokonstriktor) . Ligasi arteri (a. maksilaris interna, a. etmoidalis anterior/posterior, a. carotis eksterna)



 Epistaksis….. . Terapi



medikamentosa . Sedativa . Vitamin K, vitamin C . ACTH, steroid, estrogn . Antibiotik . Hemostatic agent



 ANTERIOR PACKING  Unable to control



bleeding.  Ribbon, tampon, splints.  BIPP, Polyfax



 BENDA ASING HIDUNG . Biasa ditemukan pada anak < 5 th



. Benda : koin, potongan logam, biji-bijian dll . Gejala : . Obstruksi nasi unilateral . Rinitis/sinusitis kronis purulen . Rinore berbau unilateral . Terbentuk rinolith krn deposisi Ca di sekitar korpal . Diagnosa : . Rinoskopi anterior, radiologi . Inspeksi, sonde, endoskopi . Pengobatan . Evakuasi korpal



 Benda asing……



ESOFAGUS . Dapat menyebabkan obstruksi dan disfagi . Pada anak : uang logam, peniti, manik-manik dll . Dewasa : tulang, daging, koyor, gigi palsu . Lokasi : 80-90 % di penyempitan I (VC VI) . Gejala : . Odinofagi, rasa di farings, blk sternum,punggung . Disfagia, krn ukuran korpal, reaksi rdng/spasme . Regurgitasi, terutama obstruksi total . Hipersalivasi, ludah menumpuk . Hematemesis



 Benda asing….. . Diagnosis



. Anamnesis, radiologi, esofaguskopi . Terapi Medikamentosa . Enzim, mempermudah pencernaan . Antispasme, papaverin/valium Esofagoskopi . Untuk mengambil/mendorong Esofagotomi . Pada kasus sulit (gigi palsu, esofagositis atau abses) . Komplikasi .paraesofageal emfisema, selulitis . Mediastenitis . Pneumothoraks, pleuritis, empiema . Fistula trakeo-esofagi



 Benda asing…..



TRAKHEA Tanda-tanda khas (patognomonis) . Asmathoid wheezing, suara nafas spt asma bronkhiale . Audible slap, suara benturan waktu respirasi .palpatory thud, getaran yang terjadi saat palpasi Gejala tambahan : . Dyspnea – apnea – sianosis . Batuk, hoarseness . Cekungan suprasternal/klavikula Diagnosis : . Anamnesis : riwayat tersedak, batuk, sesak nafas . Pemeriksaan fisik : palpasi, auskultasi . Foto rontgen . Bronkoskopi



 Benda asing…..



BRONKUS . Gejala : . Tampak gelisah/ketakutan . Batuk, kadang dengan bercak darah . Pernafasan asmathoid wheezing . Stridor ekspirator . Obstruksi bronkus . By pass valve, klinis asmathoid wheezing . Check valve, menyebabkan enfisema . Stop valve, menyebabkan atelektasis pulmonum . Diagnosis . Anamnesis (riwayat tersedak, batuk hebat, sesak nafas, sianosis . Pemeriksaan fisik . Gerakan pulmo/thorax terbatas . Perkusi, terdengar redup . Auskultasi



 Benda asing……



Terapi : . Bronkoskopi emergensi . Torakotomi . trakheostomi



 TRAUMA HIDUNG .FRAKTUR OS NASALE Gejala : deformitas, epistaksis, obstruksi, nyeri, dislokasi Diagnosa : ro foto, inspeksi, palpasi Terapi : . Reposisi (sebelum 7 -14 hr) . Operasi ( sesudah 7 -14 hr)



LUKSASI RAHANG . Ke depan / ventral (paling sering) kausa : pukulan, cabut gigi (M 3), operasi, menguap terapi : reposisi
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