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3º Grado 2012 2013



Tema 11. TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA La investigación en TEA ha aumentado notablemente, y en el DSM-IV-TR se han agu!ado, el autismo, tastono de Rett, s"ndome de As!ege #SA$ y el tastono desintegativo in%antil en la categ&de categ&de T'D& El tastono tastono geneali(ado del desaollo )o Es!eci%icado Es!eci%icado #T'D-)E$ es un diagnóstico sin citeios es!ec"%icos *ue se utili(a cuando un ni+o no cum!le todos los citeios sino algunos de SA como de autismo& La caact caacte" e"st stica ica !inci !inci!al !al es una gav gavee de%ic de%icien iencia cia en dive divesos sos conte contet tos os de habili habilidad dades es de inteacción social, al igual *ue !oblemas signi%icativos de comunicación y conductas, inteeses y actividades esteeoti!adas& El T'D !uede dase unto a en%emedades m.dicas y anomal"as comosómicas& Los tastonos convulsivos, el s"ndome de 'illes de la Touette, TDA/, ansiedad y tastonos del estado de 0nimo son a menudo comóbidos con los TEA& Algunos ni+os con TEA no es!onden !onden a est"m est"mulo uloss social sociales es desde desde la tem! tem!ana ana in%anc in%ancia ia mient mienta ass *ue otos otos lo mani%i mani%ies esta tan n !asados el segundo a+o de vida& Las di%icultades de contacto visual de%iciente, di%icultades en la comunicación no vebal y eci!ocidad social con clave en el diagnóstico, tambi.n el etaso del desaollo en la !oducción y com!ensión del lenguae, el lenguae !agm0tico y el esteeoti!ado esteeoti!ado y con ecolalia& INCIDENCIA Y PREVALENCIA La !evalencia global es de a!o&12,3casos !o 34444, !eo la !evalencia estimada es de 31,5 6 34444 & La incidencia !aece esta incementando debido a meoes !uebas de diagnóstico y a la tendencia a elegi a ni+os con autismo !aa ecibi m0s sevicios es!eciales en los colegios !7blicos& Los ni+os con autismo se identi%ican genealmente a los 84 meses de edad en com!aación con los 85,1 meses en T'D-)E y en los casos de SA& La incidencia del SA es a!o& de 9,: ni+os !o 34444 mientas *ue el T Rett ;3 634444 y el tastono desintega desintegativo tivo in%antil de 36na di%eencia es *ue la ca!acidad media o su!eio se elaciona con mayo evidencia de TEA en vaones, mientas *ue en las ni+as se e*uiee m0s a%ectación neuológica !aa con%ima el autismo& ASPECTOS NEUROPSICOLGICOS DE LOS TEA Síndrome de Asperger y autismo de alto funcionamiento funcionamiento



El d.%icit en la eci!ocidad social y la comunicación, as" como en las conductas esteeoti!adas !aecen i desde el autismo gave hasta el de alto %uncionamiento #AA?$& Los ni+os con TEA tienen di%icultades en !lani%icación, %leibilidad cognitiva, M@ y %luide( vebal, y las di%eencias ente el AA? y el SA en .stas son escasas& )o est0 claa !o tanto la di%eencia ente ente ellos dada la su!e!osición obsevada de signos cl"nicos ente ambos tastonos& El !atón de endimiento endimiento en el caso de los AA? !esenta !untos %uetes en taeas visuoes!aciales visuoes!aciales y !.Gore""# Go$%&'e%
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 a(onamiento !ece!tivo, y !untos d.biles en obtene conocimientos *ue e*uiean !ensamiento in%eencial& Los ni+os con SA !esentan !atón o!uesto& An0lisis !osteioes indican *ue estas di%eencias se deben a ca!acidad cognitiva global y a habilidades del lenguae m0s altas en los ni+os con SA *ue en los AA?& En otos estudios se ha evidenciado *ue los AA? tienen un ociente de inteligencia mani!ulativa #M$ m0s alto *ue el ociente Vebal #V$ en el BAIS, d0ndose lo o!uesto en los ni+os con SA # V C M$& )o se han encontado *ue las %unciones eecutivas y las ca!acidades sociales y cognitivas disciminen ente el AA? y el SA& Lo *ue s" !aece es *ue los ni+os con S"ndome de As!ege, tienen menos conductas esteeoti!adas y m0s !eocu!aciones eta+as& @tos estudios sugieen *ue tanto uno como oto tastono son !ate del mismo, !eo se di%eencian en cuanto a gavedad& Comprensión social 



Los ni+os con TEA suelen tene !oblemas en la eci!ocidad social& La codi%icación de claves socioemocionales incluye !ocesa se+ales no vebales tales como la e!esión %acial, gestos y entonación de vo(& Los est&no vebales nuevos son !ocesados genealmente !o el / dcho en desaollo nomal y adultos, mientas *ue los as!ectos leicos del lenguae son !ocesados !o el / i(do& Los ni+os con TEA utili(an el lenguae !aa el !ocesa in%omación social y !ueden sevise del / i(*do m0s *ue los sin TEA, ello im!lica latencia de es!uesta mayo y no tan e%ica(& A()*#$+ ,)ee'*r#-)"  /aro$ Co)e$ 200+ estudiaon la latencia de es!uesta ante im0genes de ostos con signi%icado emociconal en adultos con SA y en suetos de contol& En gal, las latencias mayoes %ueon ante caas de en%ado C caas neutas C obetos=  – En gu!o de contol la latencia m0s laga %ue ante caas de en%ado, mientas *ue en SA no se egistaon di%eencias ente caas de en%ado y neutas&  – Los del gu!o contol mostaon mayo atención a caas *ue !od"an considease amena(adoas, mientas *ue en el gu!o TEA, las latencias m0s lagas %ue ante todas las caas vs obetos A()*#$+ ,)ee'*r#-)"  /aro$ Co)e$ 200, sugieen *ue cual*uie osto !uede !oduci ansiedad !aa los TEA e indican *ue .stos est0n !edis!uestos en conta de ello, no !udiendo decodi%ica e!esiones %aciales& Se estudiaon adultos con AA? mediante !uebas de memoia auditiva y visual vs gu!o contolF y se encontaon di%icultades de ecuedo de ostos y de escenaios sociales, !o lo *ue ello !uede inte%ei la actuación social en entonos m0s natuales& Los ni+os con TEA !ueden tene di%icultades !aa ca!ta e!esiones %aciales comunes tales como ia, miedo, aleg"a y tiste(a& Algunos autoes han sugeido *ue este !oblema es debido a d.%icit visuo!ece!tivo o baa ca!acidad& uando los ni+os con TEA se em!aean con com!a+eos del mismo nivel de evolución del lenguae, no se dan estas di%eencias, ece!to en el caso de ni+os !e*ue+os& Ca("e''# 200 estudió a ni+os con AA? y encontó *ue ean tan ca!aces como los contol de identi%ica im0genes est0ticas *ue e!esaban emociones sencillas y com!leas& Es !osible *ue los ni+os con AA? y SA hayan desaollado t.cnicas de com!ensación !aa identi%ica emociones basadas en una intevención intensiva, !o!ocionada galmente en las eta!as iniciales y medias de la in%ancia& !.Gore""# Go$%&'e%
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 >n estudio de !otenciales ceebales elacionados con eventos evaluaon el !ocesamientos de ostos en ni+os de 8 y : a+os antes de habe ecibido una cantidad signi%icativa de intevenciones diigidas a meoa la identi%icación de emociones& En dicho estudio se encontó *ue la es!uesta ceebal a los ostos ea m0s lenta y el gado de activación ante obetos mayo *ue en ni+os con desaollo nomal y con etaso del desaollo sin autismo& Se obsevó m0s !e%eencia !o los obetos im!licando ello !e%eencia !ece!tiva y motivación !aa !ocesa las inteacciones sociales& Se !lantea *ue los ni+os con TEA !e%ieen !ocesa in%omación visual %agmentada y centada en el detalle *ue inte%iea en el !ocesamiento de la totalidad del dibuo, o)ere$#a e$"ra' d4#'. As" la di%icultad !aa econoce la e!esión %acial !uede debese a un !oblema de !esta atención al T@D@ m0s *ue a las !ates& A adultos con TEA les costaba econoce sentimientso cuando se les mostaba egión de los oos en ve( de la caa com!leta, as" como entende emociones com!leas como interés y sorpresa. Estas emociones com!leas e*uieen m0s !ocesamiento *ue una sim!le identi%icación #est0 contenta$ al igual *ue una toma de !es!ectiva& @to estudio encontó *ue cuando el ótulo de identi%icación y la in%omación de la imagen disce!aban, los ni+os con TEA se basaban m0s en el ótulo vebal& Daban m0s im!otancia a los detalles *ue a geneali(a o com!ende la totalidad de la in%omación no vebal !esentada #guada elación con anomal"as en el %unc&eecutivo y de la toma de !es!ectiva$& )o obstante, !uede *ue alg7n ni+o no tenga siem!e di%icultades de econocimiento %acial en entono cl"nico !eo es !obable *ue e!eimente las di%icultades cuando se en%enta a e!eiencia amena(ante o cuando las e!esiones cambian 0!idamente&



Trastorno de Rett 



Este es un tastono neuodegeneativo y !aece *ue debiea esta %uea de luga en los TEA, aun*ue algunos sugieen su inclusión como macado de em!la(amiento& El T Rett se obseva en ni+as y no se identi%ica hasta al menos los cinco meses, aun*ue galmente es antes de los 8 a+os& A!aecen di%icultades de contol de manos y !iede inte.s !o obseva e inteactua& En eamen neuológico se obseva *ue la cabe(a dea de desaollase !o %alta de desaollo ceebal& Gaece !ede ca!acidad de lenguae y muesta declive cognitivo& Al aumenta la edad comien(a a etoce manos y a!laudi o %ot0selas& Sigue el declive cognitivo& Gaece *ue se debe a mutación del comosoma H& Trastorno desintegrativo infantil 



Este es un tastono !oco %ecuente, y el ni+o sigue !auta de egesión sin !evio aviso, des!u.s de habe tenido un desaollo nomal& Se !esenta en ambos seos y es muy gave mani%est0ndose ente los 1 y 34 a+os de edad& Su ca!acidad y conductas ada!tativas se educen signi%icativamente !eo la comunicación y la inteacción social desa!aecen& El !oceso dua de 3 a 1 meses mientas el ni+o se hace m0s in*uieto y di%"cil de contola, luego !esenta autismo y etaso cognitivo gave& La meo"a es muy educida y el cuado es ievesible #!aece *ue la causa es gen.tica$
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 Trastorno generalizado del desarrollo no específicos



Estos ni+os son di%"ciles de diagnostica de %oma %iable !ues %ecuentemente e!esentan un diagnóstico al *ue ecui a .l cuando no se cum!len citeios de autismo o de SA #%alta de es!uesta social, habilidades de comunicación de%iciente y conductas esteeoti!adas o e!etitivas$& La incidencia de etaso mental es mucho meno *ue en el autismo y suele a%ecta a un 5,8 de la !oblación con T'D-)E& La mayo"a de estos !esentan s"ntomas similaes a los del autismo, !eo no e7nen los e*uisitos !aa un diagnóstico como tal, o tienen un etaso del lenguae !eo no son SA& El DSM-IV demuesta *ue es una de las catego"as diagnósticas menos %iables& Curso evolutivo de los trastornos del espectro autista



Los TEA se mani%iestan antes de los tes a+os de edad en los casos m0s gaves& Retos!ectivamente los ni+os *ue son diagnosticados m0s tad"amente han su%ido iegulaidades y etasos evolutivos desde la in%ancia hasta su diagnóstico, elacionado ello con di%icultades de comunicación no vebal, es!uestas inadecuadas a las e!esiones %aciales y %alta de es!uesta social& Algunas di%eencias cualitativas= conductas esteeoti!adas y e!etitivas se obsevan m0s %ecuentemente en !eescolaes y o bien meoan o declinan duante la ense+an(a !imaia& Se estima *ue el 


Factores prenatales y postnatales



Eiste incidencia de com!licaciones !e y !einatales en ni+os con autismo= meconio en el l"uido, hemoagias duante la gestación y toma de homonas !o !esci!ción m.dica& !eer  o'(. han sugeido *ue los acontecimientos !enatales !edis!onen al autismo o es*ui(o%enia m0s *ue los !ostnatales& 5o'e6%o$+ Gro((  Re#)e$4er- evisaon site estudios *ue hab"an tenido en cuenta muesta estandai(ada bien de%inida y datos ecogidos duante y des!u.s del embaa(o, gu!o de suetos de contol con com!licaciones obst.ticas sin desemboca en autismo y un in%ome estandai(ado de los datos *ue !emitiese com!aaciones ente estudios& Las caacte"sticas elegidas %ueon asociadas con un aumento del iesgo C al 


 Autismo y vacunas



@to !oblema sugido es la elación ente el autismo y las vacunas #timeosal$, !eo dicha elación %omentada !o los medios de comunicación, tiene !oca base em!"ica& El timeosal se !.Gore""# Go$%&'e%



:



 eliminó de las vacunas, ece!to en cantidades m"nimas y no eiste una elación causa-e%ecto ni educción de la incidencia del autismo con su eliminación&  –



Genética



La idea de *ue el autismo !uede heedase se basa en dos halla(gos im!otantes= #3$ "ndice de autismo en hemanos de !esonas con autismo #


Se han identi%icado anomal"as del desaollo neuológico en lóbulos %ontales concicuitos neuonales di%eentes, aumento del tama+o del lóbulo %ontall y !atones at"!icos de coneiones ceebales& )o se conoce la etiolog"a del autismo !eo los estudios con t.cnicas electrofisiológicas  y de escucha dicótica sugieen *ue los ni+os con autismo !ueden )@ tene !atón de es!eciali(ación hemis%.ica es!eado& Los dos hemis%eios son %uncional y estuctualmente asim.ticos en el nacimiento& Esta es!eciali(ación hemis%.ica no se da y la asimet"a %uncional es meno& Los ni+os con autismo suelen tene una es!uesta del / Dcho dominante ante est"mulos ling"sticos con a%ectación del / i(do, o )@ muestan /emis%eio dominante !aa el lenguae& uando los egistos EE' se hacen al eali(a una taea cognitiva, se ha obsevado !atón de actividad ceebal invetido duante taeas de lenguae y de uso de la mano deecha& Muestan tambi.n di%eencias es!ecto a los nomales cuando se les dice *ue no atiendan a est"mulos& Sugieen las di%eencias *ue !ueden esta !ocesando las se+ales auditivas de un modo distinto al de los *ue no !adecen autismo& !.Gore""# Go$%&'e%







 La onda P!!  se ha asociado con la detección de est"mulos novedosos e im!edeciles& En !esonas con autismo la latencia de esta es laga= ocue des!u.s de lo es!eado y su am!litud #gado de es!uesta$ es meno& Los ni+os con autismo eaccionan ante los est"mulos novedosos como si %uean avesivos y6o hi!eestimulantes& Se est0n ecogiendo datos de *ue las !esonas con autismo !ueden tene un estado de hi!eactivación cónico& "o#o$ al dato%  God"a se *ue las coneiones ceebales en ni+os con autismo inte%iean as!ectos cuciales del !ocesamiento del lenguae im!otantes !aa la inteacción social& Las di%eencias en la ca!acidad !aa !ocesa !alabas emocionales y no emocionales, al igual *ue cietas di%icultades !ece!tivas, !osiblemente inte%ieen su ca!acidad !aa entende el mundo en geneal y el mundo social& Los !atones at"!icos indican una disminución de las coneiones tanto inte como intahemis%.icas& Dicha disminución se ha asociado con !oblemas de cognición social, de coneiones del Lóbulo %ontal y de !ocesamiento de la in%omación %acial& &studios de neuroimagen



>na de las t.cnicas m0s utili(adas enn ni+os y adolescentes con tastonos del es!ecto autista es la resonancia magnética funcional 'R(f)& Guesto *ue las conductas a%ectadas en el autismo va"an es !osible *ue muchos sistemas ceebales est.n involucados y *ue va"en de!endiendo de la gavedad de los s"ntomas autistas, as" como del nivel e a%ectación cognitiva& Los ni+os con autismo suelen tene la cabe(a m0s gande *ue la !oblación gal& El ceebo de lactantes con autismo mide un 34 m0s *ue el de los beb.s de la misma edadF la am!litud elativa disminuye con el tiem!o, !eo contin7a siendo mayo toda la vida *ue la de sus com!a+eos de la misma edad& uioso es *ue no hay di%eencias en el tama+o al nace y el desaollo ceebal !uede debese a un cecimiento ecesivo tem!ano de neuonas y c.lulas gliales y a la %alta de los descates sin0!ticos *ue se !oducen tem!anamente& El teido ecedente no est0 bien utili(ado u ogani(ado, lo *ue esulta en un desaollo de habilidades de%iciente #aumento de volumen de sustancia gis, sobe todo en Lóbulos Tem!oales$& En auto!sia se ha encontado *ue las agu!aciones celulaes *ue com!onen las 0eas de sustancia gis %ontales y tem!oales estaban alteadas, !ovocando inca!acidad de inhibi la actividad neuonal en estas 0eas y !oduciendo !obablemente dis%unción cognitiva y eceso de actividad com!otamental& >tili(ando R( estructural se encontaon medidas de sustancia blanca com!aativamente m0s !e*ue+as *ue las de sustancia gis en ni+os !e* y adolescentes& Estudios eali(ados con adultos con autismo han encontado meno tama+o del 7er8o a''o(o y di%icultades de integación de la in%omación de divesas egiones& Gaece *ue el mayo tama+o del ceebo, el mayo volumen de sustancia blanca y la alteación de las agu!aciones celulaes de sustancia gis contibuyen a di%iculta *ue una !esona con autismo intege la in%omación y la genealice a nuevas situaciones& S)7'"%  o'(. 2003+ sugiieon *ue el ceebo social inco!oa las coneiones %ontales, l"mbicas y tem!oales, y *ue estas egiones son !ate integal de la sociali(ación& Los datos ecogidos incluyen hipoactivación de las 0eas de la circunvolución temporal superior$ circunvolución facial  fusiforme del ló*ulo temporal y regiones de los ló*ulos temporales y occipitales+ Esta hi!oactivación no es causa del autismo, sino *ue m0s bien !uede se un esultado del autismo #meno !0ctica, meno desaollo de dicha egión$&
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 Los !acientes con lesiones en la amígdala e!eimentan di%icultades en algunos as!ectos de la conducta social, ente ellos %alta de es!uesta emocional y !oblemas de econocimiento de est"mulos amena(antes& En an0lisis  postmorten de !esonas con autismo se ha encontado un aumento de la densidad neuonal en la am"gdala& sta tiene am!lias coneiones con la cote(a, el cue!o estiado y el hi!ocam!o, y estas coneiones !ueden in%lui en la !ece!ción y ca!acidad de toma !es!ectiva& Si hay educción de la conectividad %uncional entonces debe"an egistase di%eencias en esas egiones en las im0genes del RM% y en las de tenso de di%usión #TD *ue eamina los tactos de sustancia blanca$& ,atos de R( en T&A



Los estudios de neuoimagen han encontado una seie de anomal"as ceebales& Algunos indican di%eencias en el cue!o calloso con educción de .ste, as" como di%eencias del 0ea sagital media y de la densidad de sustancia blanca en !esonas con TEA& Estas di%eencias se elacionan con di%icultades del !ocesamiento del lenguae y la memoia o!eativa& Los estudios de neuoimagen han hallado un aumento del tama+o del ceebo en ni+os con TEA, mayo tama+o del ceebo, mayo tama+o de egiones de lóbulo !aietales, tem!oales y occi!itales, !obablemente debido a mayo volumen de sustancia blanca !eo no de gis #aumento del !e"meto ce%0lico$& Sear(  o'(. 1999 encontaon un aumento bilateal del volumen del n7cleo cuadado en adolescentes y adultos óvenes con AA?& Aumento !o!ocional al aumento del volumen total del ceebo& Estudios !evios tambi.n encontaon *ue el volumen del n7cleo caudado en ni+os con desaollo nomal disminuye en la !ubetad, !eo en el estudio de Seas no se halló esta disminución en los ovenes con AA?& En adultos con desaollo nomal se encontó activación del lado deecho de la cicunvolución %acial %usi%ome, de la cicunvolución tem!oal su!eio y de la am"gdala al obseva caas sociales e inteacción social& La hi!ótesis de *ue el hemis%eio deecho !atici!a m0s *ue el i(*uiedo en este !ocesamiento se cooboa, y en los casos de adultos con AA? o SA se ha obsevado gado ME)@R de activación o meno volumen de estas egiones& Tambi.n algunos estudios a!otan habe encontado hi!oactivación en las 0eas !e%ontales de suetos con TEA y mayo activación en los suetos de contol #egión !e%ontal i(da$, tambi.n disminución metabólica signi%icativa en la !oción anteio del gio del c"ngulo y en los cicuitos %ontoestiados *ue intevienen en el !ocesamiento visuoes!acial& Los !acientes con lesiones bilateales tienen di%icultades !aa u(ga las e!esiones %aciales de emoción, en suetos de contol las caas negativas !oducen activación m0s lenta *ue la *ue !oducen las neutas& Los est"mulos de aleg"a aumenta la actividad en la am"gdala d0ndo es!uesta 0!ida& Estos datos son im!otantes !ues hacen e%eencia a las edes neuales en las *ue se basa el !ocesamiento de las emociones !ositivas y negativas& @to estudio eaminó con RM% la am"gdala en adultos con AA? y SA al ve caas de temo, y los datos indicaon *ue el gu!o de contol mostaba mayo activación en la am"gdala y las egiones obito%ontales i(*uiedas en com!aación con el gu!o AA?6SA al ve las caas de temo& !.Gore""# Go$%&'e%
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 La cicunvolución %acial %usi%ome se activa selectivamente cuando se obsevan ostos& Los ni+os con TEA !aecen !esta menos atención a las caas y en ellos est0 egión no se activa del mismo modo *ue en los ni+os con desaollo nomal& :7("  o'(. 200;  encontaon m0s activación cotical en los ni+os con AA? cuando !ocesan in%omación vebal& Los ni+os con AA? !esentan una coneión neual de%iciente sinconi(ada cuando se les !ide *ue !ocesen in%omación utili(ando su imaginación& Se encontó *ue los ni+os con TEA utili(aban las egiones !aietales y occi!itales asociadas con las im0genes tanto !aa taeas *ue ten"an !oca caga de im0genes como !aa las *ue ten"an caga alta& Los estudios con animales han encontado *ue la cote(a tem!oal es!onde a los as!ectos !ece!tivos de los est"mulos sociales& Los estudios eali(ados con sees humanos tambi.n han hallado una elación ente la !ece!ción de oos y bocas y la activación de la cote(a tem!oal su!eio& El lóbulo T Su!eio !atici!a en la !ece!ción de los est"mulos sociales estableciendo coneiones con la am"gdala y los lóbulos %ontales !aa inte!etalos& Los datos obtenidos en suetos con TEA han demostado e!etidamente *ue estas 0eas uegan un !a!el im!otante en el !ocesamiento de las e!esiones %aciales& Son !ocos los estudois *ue han utili(ado la t.cnica de TD en ni+os con TEA !eo Aleande y cols& 1445 lo hicieon encontando educción del volumen del cue!o calloso y disminución de la anisoto!"a %accionaia #A?$ en la odilla, es!lenio y la totalidad del cue!o calloso& En una l"nea simila otos autoes encontaon *ue el 0ea del cue!o calloso ea des!o!ocionadamente !e*ue+a es!ecto al volumen ceebal total en com!aación con ni+os de desaollo nomal& En conunto los halla(gos sugieen *ue los ni+os con TEA no utili(an e%ica(mente sus edes neuales y *ue .stas tienen escasa conectividad en com!aación con ni+os de sus misma edad& Se han estudiado la am"gdala, la egión cingulada anteio y el hi!ocam!o en estos ni+os #sist&l"mbico del ceebo -(ona emocional-$& La am


 Aspectos neuropsicológicos en el diagnóstico



La ca!acidad cognitiva de los ni+os con TEA va"a am!liamente& )o eiste !atón de !untos %uetes y !untos d.biles en !uebas cognitivas aun*ue algunos estudios han hallado !atón de I mani!ulativo su!eio al V vebal& )o obstante no se ha e!licado, !o lo tanto debe tomase con cautela& Los ni+os con SA obtienen !untuaciones vebales m0s altas *ue los AA?, !eo la ca!acidad es m0s alta en ni+os con AA? y sugieen *ue las di%eencias neu!sicológicas ente ambos se deben a la !.Gore""# Go$%&'e%
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 di%eencia de habilidad y no a una vaiación neu!sicológica vedadea& >na evaluación com!leta ha de contene una !ueba de la ca!acidad de comunicación *ue incluya tanto habilidades del lenguae ece!tivo como e!esivo& Los ni+os con autismo tambi.n tienen di%icultades de >7$#o$am#e$"o e?e7"#6o #%leibilidad cognitiva y memoia o!eativa$ aun*ue son dudosas !ues algunos estudios encontaon !oblemas en estas 0eas y otos no& Algunos de estos estudios se han eali(ado con ni+os !e*ue+os y !uede *ue no !esentan alteaciones del %uncionamiento eecutivo en !uebas estandai(adas hasta *ue sean m0s mayoesF y otos no e*ui!aaon los gu!os en cuanto a ca!acidad& Se e*uieen estudios adicionales con gu!os *ue e*ui!aen la ca!acidad de las muestas y *ue eval7en el e%ecto de la edad en el endimiento, evaluando %unciones eecutivas y de la habilidad de esolución de !oblemas& Guebas como la del dise+o de blo*ues o co!ia de %iguas !ueden esultales di%"ciles a ni+os con TEA& Las habilidades de memor#a 6er4a' son oto de sus !untos d.biles mientas *ue las de memoia visual se mantienen elativamente intactas& La memoia o!eativa tambi.n !ueden se un 0ea d.bil y !aecen de!ende en gan medida del conteto y la natuale(a de las habilidades *ue se !ecisan& La a"e$#=$  es un 0ea de endimiento vaiable y !ocos estudios han evaluado la comobilidad TDA/-TEA debido en !ate a la eclusión del TDA/ en los citeios diagnósticos del SA& Sin embago han encontado tasa alta de comobilidad con TDA/ en una muesta de ni+os con SA, seguida !o una incidencia de de!esión m0s alta de lo es!eado& En este estudio se encontó cantidad signi%icativa de s"ntomas de di%icultades de atención #88-er  o'(. 200 eaminaon 34J ni+os con autismo=  – Las %obias %ueon el tastono asociado m0s %ecuente, seguido !o el tastono obsesivocom!ulsivo y el TDA/&  – El 14 eun"a e*uisitos !aa diagnóstico de TDA/ del ti!o !edominante inatento TDA/-GI Algunos otos estudios han encontado *ue un :4 de los ni+os ente 8 y < a+os y un na de las cuestiones aceda de la comobilidad TDA/-TEA es si los s"ntomas de %alta de atención y los de hi!eactividad6im!ulsividad son !ate del diagnóstico de TEA o e%lean dicho diagnóstico& La mani%estación de di%icultades de atención signi%icativas es simila en las dos !oblaciones, y Gado*  o'(. 200 concluyeon en su estudio *ue el DSM-IV debe"a considease como gu"a !aa el diagnóstico de TDA/ en la !oblación y no como un est0nda %ime dada la escace( de estudios eali(ados en esta !oblación& A!oyan la hi!ótesis de *ue el TDA/ ocue conuntamente con los TEA y no es sólo !ate del diagnóstico& Es im!otante descata !oblemas de atención signi%icativos en ni+os con TEA& El TDA/ !uede inteactua con los TEA y estingi los ecusos de atención, ya de !o s" educidos& A la di%icultad de las inteacciones sociales !ueden sumase di%icultade de inhibición de la es!uesta y de contol de im!ulsos& Estos !oblemas de comobilidad TEA-TDA/ !lantean la cuestión de los datos e*u"vocos !evios elativos al %uncionamiento eecutivo en ni+os con TEA& !.Gore""# Go$%&'e%
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 /nstrumentos diagnósticos



/ay tes !uebas *ue se considean %iables !aa el diagnóstico= la Escala de evaluación del autismo en la infancia – CARS; el sistema de observación para el diagnóstico del autismo- A!S; " la entrevista revisada para el diagnóstico del autismo.



Ahoa eisten m0s ni+os diagnosticados de autismo *ue se sit7an en el ango medio o su!eio al medio en cuanto a ca!acidad intelectual& Ello se debe a un avance en las t.cnicas diagnósticas as" como en el conocimeinto del alcance del tastono& Se ha obsevado en los estudios *ue menos de la mitad de los ni+os con autismo ecibi"an ahoa un diagnóstico adicional de etaso cognitivo se se les evaluaa adecuadamente& Tratamiento psicofarmacológico



El tatamiento !sico%amacológico !aa los TEA ha aumentado a!oimadamente en 


Tratamientos comportamentales



Las o!ciones de tto !aa los ni+os con autismo aumentan sin enconta una 7nica solución !aa todos& Las 0eas a inteveni incluyen lenguae, atención, cognición social, cognición, a!endi(ae y conducta ada!tativa& Gecisan de tto& multimodal *ue incluye tabao con la %amilia, colegio y !aciente& /a habido aumento de !ublicaciones en el cam!o del autismo y muchos cl"nicos sugieen *ue ning7n en%o*ue 7nico es a!o!iado, as" los !ogamas han de con%eccionase a la medida de las necesidades individuales del ni+o& !.Gore""# Go$%&'e%
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 El tatamiento com!otamental es el *ue !esta mayo so!ote a las intevenciones en los ni+os con autismo& Meoa las conductas *ue se tatan, !eo e*uieen a!oyo continuo !aa mante los bene%iciosos& La satis%acción de los !ades ha sido genealmente alta= mientas *ue el mantenimiento y aumeto de los bene%iciosos no ha sido signi%icativo en estudios de seguimiento del ni+o duante 1-8 a+os& Gaa *ue el tatamiento sea satis%actoio el ni+o tiene *ue esta motivado !aa !atici!a en el !ogama y *ue el !ogama ha de asutase a las necesidades es!ec"%icas de la %amilia& La ense+an(a de habilidades individuales ha logado meoa las habilidades sociales& Sin embago, con %ecuencia no se geneali(an al entono natual si no se a!enden en dicho ambiente& uando las habilidades de comunicación se elacionan con algo *ue le inteese laa meoa de estas hab&del lenguae es es!ectacula y !aece !edua en evaluaciones de seguimiento a lago !la(o& G7"(e#$  ,*)#"$e 2002+ sugieen *ue las intevenciones han de inclui situaciones concetas !aa *ue el ni+o a!enda habilidades sociales *ue son inde!endientes de los en%o*ues con guiones tadicionales habitualmente utili(ados& Las taeas *ue ense+an la inteacción social as" commo la toma de !es!ectiva han esultado se las m0s a!o!iadas& Las intevenciones iniciales han de se austadas a un guión y se !edecibles, educiendo la inconsistencia y novedad& A medida *ue a!enden se intoducen mayo com!leidad y novedad a la situación ayud0ndoles a geneali(a& La intevención ha de se en un entono tan*uilo y sin elementos de distacción& Im!otante estingi el input   sensoial de modo *ue no se sienta abumado& Los actos, emociones, la entonación y los gestos han de eagease y am!li%icase con el %in de *ue a!enda *u. es im!otante& La gu"a del entenamiento se tasn%ei0 de un adulto a com!a+eo del ni+o tan !onto com se !eciba *ue .ste est0 !e!aado& Se necesitan m0s estudios !aa detemina los !a0metos del .ito de muchas de estas intevenciones y !aa taslada gan !ate de este tabao al colegio& El modelado !o v"deo esalta la ca!acidad de a!ende nuevos com!otamientos obsevando un modelo *ue eali(a una conducta *ue el ni+o *uisiea imita& Este la ve en el modelo y luego imita y !actica con ayuda del tea!euta& Las conductas se e!iten y se e%ue(an con el tiem!o& Cor4e"" 2003, eali(ó dise+o de estudio de caso 7nico de ni+o de 9 a+os y 8 meses diagnosticado de autismo con I de 24 y conducta ada!tativa signi%icativamente in%eio a 85& Vio la cinta de video *ue mostaba e!esiones de aleg"a, tiste(a, en%ado o miedo, diaiamente duante 34-3< minutos a lo lago de 1 semanas& A!endió 0!idamente a identi%ica la caa de aleg"a y en las otas catego"as se obsevó meo"a& Las histoias sociales tambi.n se utili(an con bastante .ito en la intevención= se le descibe al ni+o una situación social y se le e!lica lo *ue debe"a hace y cu0les se"an los sentimientos a!o!iados adem0s se le !egunta cómo lo inte!eta& Gra @ Gara$d 1993 utili(an cuato ti!os de %ases= 1. %ases desci!tivas= *ue elata dónde est0 ocuiendo la situación y *ui.n es el !esonae !inci!al& 2. ?ases de !es!ectiva= desciben las eacciones de los dem0s y los sentimientos *ue tienen dichos !esonaes& 3. ?ases diectivas !o!ocionana in%omación sobe lo *ue se es!ea *ue diga o haga el ni+o& !.Gore""# Go$%&'e%
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 ;. ?ase de contol= escibe glmente el ni+o esolviendo la situación #4 a 3 !o 1-< %ases desci!tivas o de !es!ectiva$ Las histoias !ueden !esonali(ase !aa ada!talas a sus necesidades !aticulaes y hace as" *ue le sean inteesantes&  #uan toma diariamente el autob$s %ue le lleva al colegio &descriptiva'. Se sienta en el asiento delantero( cerca del conductor &descriptiva' El via)e hasta el colegio de #uan &descriptiva' dura unos *+ minutos. Sabe %ue puede pedir a"uda al conductor del autob$s si lo necesita &perspectiva'. #uan también sabe %ue no siempre puede conseguir el mismo asiento en el autob$s( "a %ue alguien puede ocuparlo antes %ue él &perspectiva'. ,uede pedir al otro nio %ue le de)e sentarse en el asiento &descriptiva' #uan se lo pide " se sienta a su lado &perspectiva' os autobuses tienen asientos grandes &control'. Su madre estar/ orgullosa de %ue ha"a resuelto su problema &perspectiva'.



CONCLUSIN Se investiga actualmente la etiolog"a del autismo y se elaboan tatamientos !sico%amacológicos e%icaces e intevenciones educativas bene%iciosas& Es !osible *ue un en%o*ue tansaccional basado en el conocimiento neuológico y neuo!sicológico unto al tabao en los entonos !inci!ales #hoga y colegio$ esulte m0s e%ectivo& U$ $#o o$ a>a(#a eB8re(#6a  a8raB#a mo"ora -ra6e(  o$ re"ra(o -e$era'#%ado de' de(arro''o. aso com!leo emitido a un neuo!sicólogo& Intento en el colegio !aa evalualo !eo no ha sido !osible& El contacto inicial con el ni+o comien(a con la !etición %amilia de vei%ica los esultados de evaluación !evias y el diagnóstico llevados a cabo !o ota cl"nica& Se eali(ó evaluación neuo!sicológica ehaustiva !aa detemina %uncionamieno neuo, acad.mico, cognitivo y socio-emocional del ni+o, as" como elaboa !ogama de intevención a!o!iado& Ca(o 'na a!aia motoa gave le a%ecta la ca!acidad de eali(a las !uebas no vebales, y sus gaves di%i-



cultades de lenguae e!esivo inte%e"an los esultados de las !uebas vebales& Sin embago, en subtests de escalas de Leite demostó ca!acidad !óima a la media a los < a+os N Se le inscibió en !eescola !aa ni+os con etaso del desaollo signi%icativo& ambió a !ime gado en un colegio elemental nomal y ecibió educación es!ecial& Las !inci!ales intevenciones en el colegio %ueon Tea!ia del habla-lenguae #logotea!ia$, Tea!ia @cu!acional y %isiotea!ia& Se le ense+ó lenguae de se+as y la tea!ia del habla se centó en la aticulación de vocales y de combinaciones consonante-vocales duante cuato a+os& En la 7ltima evaluación, el obetivo ea consegui lenguae e!esivo a nivel con ni+os de su edad, !eo des!u.s de : a+os no lo hab"a alcan(ado&Dedicaba gan !ate del d"a a cuestiones de sociali(ación !o ecib"a asistencia !aa di%icultadas de a!endi(ae el 
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 omen(ó a inteesase !o los dem0s y aun*ue se le animaba a utili(a combinación de habla con lenguae de signos !aec"a aislado a !esa de los intentos !o*ue mantuviea elación con sus iguales& Las ecomendaciones tas la segunda evaluación instaba al cole a inco!oa tecnolog"a in%om0tica de modo *ue !udiea hace m0s !ogesos en sus hab acad.micas y de comunicación& Terera e6a'7a#=$ La tecea evaluación %ue a los J a+os y tes meses y se encontaba en tece gado& ?ue ca!a( de com!leta los subtest de las !uebas de evaluación y de tabaa duane !e"odos de unos :< minutos& Su ca!acidad de atención ea meo cuando las actividades e*ue"an lectua o se utili(aban dibuos !aa evoca una es!uesta& Su lenguae e!esivo ea di%"cil de entende y se %ustaba si el eaminado n !od"a entende *u. le estaba diciendo& Re!et"a su es!uesta, !eo seg7n avan(aba en la sesión se hac"a obvio *ue esto le esultaba %ustante& Se es%o(aba en !onuncia los sonidos individualees de las letas # T y $ En ocasiones utili(ó la in%leeión y el itmo adecuados !eo ea di%"cil detemina si sus es!uestas vebales ean coectas& Se le a!licaon !ates de los test de ca!acidad cognitiva de la bate"a de tests !sicoeducativos de BoodcocP-Qohnson #BQ-III$ en un intento de detemina su ca!acidad cognitiva& Las !untuaciones se obtuvieon de las nomas adecuadas a la edad !eo se toma0n con !ecaución debido al etaso de T-om0s en lenguae e!esivo, consecuencia de la a!aia motoa& Ta4'a 11.1



PRUE/A Memoia de nombes Memoia de nombes #demoada$ Memoia de !alabas Vocabulaio de dibuos iee visual



P7$"7a#=$ e("&$dar 109 10



Pere$"#' 3 3



9  9



1 1 



Los !untos %uetes m0s destacados se egistaon en los tests de a!endi(ae asociativo y de ecu!eación de la in%omación a Lago Gla(o& Guedo a!ende asociaciones ente est"mulos autditivos y visuales no conocidos& Gudo ecoda estas asociaciones auditivo-visuales tas una demoa de : d"as, y sus !untuaciones estaban en ango medio en com!aación con sus com!a+eos de la misma edad& Su a!endi(ae asociativo ea mucho meo cuando se utili(aban dibuos en ve( de est"mulos visualess m0s abstactos, como eogl"%icos& En ota !ueba de memoia a coto !la(o obtuvo una !untuación dento del ango medio !ues ecodó seies de !alabas no elacionadas en el oden a!o!iado& Demostó ca!acidad media en taea *ue eval7a la ca!acidad de com!ensión-conocimiento o inteligencia cistali(ada& #!unt&92$ Aun*ue en este subtest obtuvo !untuación dento del ango medio, muchas de sus es!uestas %ueon ininteligibles& Go tanto su ca!acidad acad.mica !od"a se m0s alta de lo *ue se estimó en ese momento& Tuvo m0s di%icultades en taeas *ue e*ue"an !ocesamiento visual cuando los obetos estaban distosionados o su!e!uestos sobe otos !atones& Tuvo !oblemas en !ueba en la *e ten"a *ue ecoda una seie de obetos cuando .sta inclu"a dibuos similaes o de distacción & A menudo no obsevaba los dibuos duante el !e"odo de cinco segundos e*ueido antes de *ue se !esentaan los elementos de distacción !o lo *ue esta %alta de inte.s o de atención eduo su !untuación& Sus !untuaciones en los subtest de la escla de inteligencia Stan%odinet evelaon un !atón simila al de los subtest cognitivos de la BQ-III& Guntuó !o encima en los elementos *ue e*uieen meemoia a coto !la(o y di%icultades en los *ue e*uieen es!uestas vebales o motoas com!leas& Im8'#a#o$e( ed7a"#6a( En el cam!o acad.mico !aec"a mosta meo"a en las 0eas de econocimiento y com!ensión lectoa& Indenti%icaba !alabas tales como especial( directo( pólvora " pare)a. God"a lee %ases !eo comet"a eoes
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 cuando es!ond"a a !eguntas& Guede *ue su com!ensión lectoa sea mayo de la estimada& Alcanó !untuaciones de com!ensión ligeamente su!eioes en el test de com!ensión lectoa de BoodcocP *ue en el test -A K II& Seg7n su !o%eso, la ca!acidad de lectua y com!ensión de vocabulaio de T-omas es ligeamente su!eio al nivel de su cuso y lee libo de cuato& Ta4'a 11.2
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BQ-III Identi%icación leta6!alaba Lectua-om!ensión Matem0ticas-0lculo aitm.t Matem0ticas-Ra(onamiento
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Desaollo de habilidades matem0ticas ea meno *ue el de su ca!acidaad lectoa& Este es uno de sus !untos d.biles& Indenti%ica n7meos y detemina si hab"a muchos mu+ecos o !esonas en di%eentes dibuos, !eo no !udo com!leta una sim!le suma o esta ni identi%ica la Tecea !osición en una l"nea& Las di%icultades visuo!ece!tivas !aecen esta a%ectando su ca!acidad de desaolla hab& Matem0ticas& /abilidades otog0%icas no se evaluaon& Sin embago, !udo deletea con su Touch TalPe algunas !alabas *ue no !od"a escibi& Su a!aia motoa gave limita macadamente su habilidad de e!esase !o escito, y !0cticamente sigue siendo no escito debido a estas limitaciones motoas&



O4(er6a#o$e( e$ e' a7'a Las !uebas de evaluación estandai(adas !ueden esta minusvaloando su !ogeso acad.mico, se llevó obsevación en el aula& Gaec"a esta al tanto de las utinas habituales y eaccionó a!o!iadamente a las diectices !aa !e*ue+as actividades gu!ales& En situaciones !oco estuctuadas le ea m0s costoso ada!tase, mostaba distacción y com!otamientos aenos a la taea& )o teminada hoas de tabao sin la ayuda del !o%eso& Tabaando en !aeas intentaba es!onde a las !eguntas de su com!a+eo si no ean com!leas& Sobe un 13 de las mismas& )o !od"a escibi aun*ue se le ayudaa& En situaciones menos estuctuadas de la naación, se sentaba en el suelo con el esto y se com!otaba bien& Su com!otamiento ea bueno duante la naación& Sin embago se sentaba unto a la !o%esoa !aa ve meo el libo de dibuos& uando se le indicaba *ue se sentaa, .l lo hac"a& A!oyaba los codos en el ega(o de su !o%esoa y !aec"a sentise a gusto al esta unto a ella duante la naación& Sone"a y !aec"a muy atento a lo lago de la sesión *ue duaba a!o& 1< minutos& En logotea!ia !on"a cuidado al aticula !alabas y !aec"a muy motivado y es!ont0neo en su inteacción con los logo!edas& Su aticulación de sonidos individuales ea claa, distinta y con un itmo nomal& Gaec"a siem!e inteesado en la inteacción& Su!o !esenta al neuo!sicólogo a su !o%eso cuando se lo !idió& Gacticó el contol muscula %ente al es!eo y utili(ó la mano y el dedo a!o!iado !aa ecoda dónde !on"a la lengua cuando !oduc"a sonidos& La !oducción de combinaciones c-v-c y de !alabas ea de un 1<  y un 84, !onunciaba la  al !inci!io y %inal, y le"a un libo *ue se hab"a inventado& Mostó signos de ansiedad duante la sesión de logotea!ia, *ue no mostó en ning7n oto momento& Se !isoteó e!etidamente los !ies, a!laudió y ió en vo( alta& God"a !aa en un coto !e"od de tiem!o si se lo !ed"a la !o%e& A !esa de ello %ue m0s inteligible, contento e inteactivo y es!ont0neo duante la logotea!ia *ue en cual*uie oto momento del d"a& Llevó su tiPet de comida, llevó bandea con alguna ayuda, comió tan*uilo y se lim!ió solo& >tili(ó utensilios coectamente y abió sin auda su catón de leche& Se sentó unto al com!a+eo y sonió& Inteact7o unos < o 34 segundo con el com!i y luego con nadie m0s& La asistenta le dio *ue ugaa con el e*ui!amiento y .l metódicamente se acecó a cada elemento y te!ó !o una escalea y sobe dos acos& Anduvo andando alededo de un 0ea duante 5 minuots es!eando *ue dos ni+os se %uean,y una ve( hecho, te!ó !o la escalea una 7nica ve( m0s y se %ue&
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 Aun*ue hio movimientos del uego, no !aec"a involucado& En las sesiones de tade, tabaó en una hoa de tabao contando el n7meo de unidades de 34 y unidades de uno& Gudo conta las unidades !o s" mismo, !eo su auilia le ayudó a ta(alos en su hoa& En las sumas tuvo *ue ayudale su asistente, no !od"a esolve tales como= 5 U 8,3 U 3,8 U 4,: Usa el habla !aa comunicase& /a a!endido a usa el Touch TalPe& A!endi(ae asociativo secuencial& Los !ogesos en la !oducción del habla son evidentes y se est0 comunicando con mayo %ecuencia& Aticulacion ha meoado& Gaece m0s maduo y su com!otamiento en clase es m0s a!o!iado a su edad& Gese a su aislamiento es m0s es!ont0neo *ue nunca y son"e y "e 0!idamente&



RECO!ENDACIONES ESPECÍFICAS 3& Recomendación al !esonal del cole se centaa en las habilidades de comunicación %uncionales siguiendo un !ogama de habla-lenguae integado& 1& Se debiea inco!oa tecnolog"a meoada del habla en todas las lecciones acad.micas& El touch talPe debiea usase de %oma !imaia y no como hasta ahoa como m.todo secundaio& 8& El ambiente educativo y las e!ectativas debe"an modi%icase !aa inclui odenadoes en las lecciones le"das y escitas& La mayo"a de las actividades debe"a usalas con el odenado& A!oyale en las inteacciones, en el eceo, clase y tiem!o del almue(o& Inco!oa e!eiencias nuevas de a!endi(ae coo!eativo en las lecciones diaias& Su!evisa de ceca su sociali(ación, eevalu0ndola !eiódicamente !aa detemina si los obetivos y ecomendaciones son ealistas&



htt!=66&youtube&com6atchWvaBMV(5T)2AX%eatueyoutu&be
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