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CORREIO DO POVO



!



 A Escola de Gastronomia Aires Scavone promove o curso Clássicos de Bar Chopp e Botequim nos dias 21 e 28. A proposta resgata pratos portugueses,  alemães, nordestinos, cariocas, paulistanos, mineiros e porto-alegrenses. Fone 3341-1555.



Gastronomia por Thamara de Costa Pereira [email protected]



 Amanhã é o Dia da Criança. Que tal surpreendê-las com uma fornada de coo-  kies ? Dependendo da idade dos pequenos, eles irão adorar ajudar no preparo. Confira, abaixo, a receita que a Nestlé testou em sua cozinha experimental.



MODO DE PREPARO



Em uma batedeira, bata a manteiga, acrescente as gemas e o leite condensado em fio até obter um creme leve e esbranquiçado (por cerca de 20 minutos). Logo após, junte as nozes, o chocolate e a essênCookies encantados cia de baunilha, misturando com batedor de arame. Peneire aos pouco a farinha, o  bicarbonato e o sal e misture com batedor INGREDIENTES  – 200 g de manteiga à temperatura am- de arame, incorporando os ingredientes. Coloque em assadeira untada pequenas  biente porções de massa, mantendo uma distân – 2 ovos cia de 10 cm. Bata levemente as claras dos  – 1 lata de leite condensado ovos e pincele sobre a massa. Leve ao for – 60 g de nozes picadas no médio-alto (200OC), pré-aquecido, por  – 1 tablete de chocolate meio amargo aproximadamente 25 minutos ou até dou – 1 colher (chá) de essência de baunilha   – 2 xícaras e meia (chá) de farinha de trigo rar. Retire os cookies  do forno e deixe es – meia colher (chá) de bicarbonato de sódio friar sobre uma grelha. Guarde-os em um  – meia colher (chá) de sal pote com tampa.  – manteiga para untar Rende 100 unidades.



Pâtisserie O Centro de Gastronomia da Castelli Escola Superior de Hotelaria está promovendo uma série de cursos de especialização em pâtisserie  dentro do Programa de Extensão da Faculdade. E o último módulo já está com as inscrições abertas.  Tortas e Confeitos para Toda Hora é o nome do curso que encerra este programa. O objetivo geral é instrumentalizar profissionais e pessoas interessadas para a confecção de alimentos na área de pâtisserie . O programa é estruturado em cima de atividades como preparo de receitas, demonstração de técnicas básicas de manuseio de insumos de confeitaria, desenvolvimento de preparos com diferentes graus de dificuldade e de técnicas de decoração de pratos. Início das aulas no dia 20. Informações pelo fone (54) 3282-1460 e pelo e-mail  [email protected].



o happy hour  não vai ter hora. Chegou Chego u o Frisante Salton Lunae.



Gourmet O Cine Gourmet exibe hoje, no hotel Casa da Montanha, em Gramado, “A Fantástica Fábrica de Chocolate”, na  versão original de 1971, de Mel Stuart. A  Prawer vai expor peças do Museu do Chocolate no hotel e oferecerá uma  barra de chocolate aos espectadores, sendo que cinco barras estarão premiadas – exatamente como ocorre no filme. Para o jantar inspirado no filme, a chef  convidada é Alice Mesquita, do restaurante Alice, de Brasília.



Minissushi O restaurante Gokan Sushi (alameda Se bastião de Brito, 24, praça Japão) montou um bufê especial para o almoço do Dia da Criança. Os destaques do cardápio serão os minissushis, o yakisoba colorido e o mini-harumaki de banana com doce de leite e castanhas para a sobremesa, além das 30 variedades de sushis, sashimis, pratos quentes, entre eles os harumakis de tomates secos e shimejis e shitakes marinados com ervas e o hot cheddar roll. Fone 3028-0545.



Espumante  A Chandon apresenta o exclusivo e limitado Chandon Sushi Set, em homenagem aos amantes da combinação espumante e gastronomia japonesa. Leve e saudável, a gastronomia japonesa combina com o clima tropical brasileiro.  A novidade também homenageia os 100 anos da imigração japonesa no Brasil. O lançamento estará à venda nas principais delicatessens do país. A empresa coloca o produto como sugestão de presente para o final do ano.



Panificação e confeitaria  Vão até 1O de dezembro as inscrições para a 3a  Copa Bunge de Panificação e Confeitaria, concurso nacional promovido pela Bunge Alimentos, em parceria com a Associação Brasileira da Indústria de Panificação e Confeitaria, que vai premiar estudantes da área de alimentação e gastronomia. Mais informações no site  www.padariabunge.com.br   www.padariabunge.com.br e pelo Serviço de Atendimento Bunge, telefone 0800 702-7105.



■



 www.salton.com.br



APRECIE COM MODERAÇÃO.



Os sabores da cozinha típica alemã   MATEUS BRUXEL



Outubro é o mês das festas alemãs. Em Porto Alegre, a Sogipa realiza amanhã a sua tradicional Okto berfest. Os apreciadores da cozinha  germânica poderão saborear pratos típicos compostos por batata a vapor com salsinha picada, jardineira  (trinca de legumes), salsicha bock, pãozinho preto e mostarda forte.  Ainda no cardápio, lombo ou filé de porco empanado e o imprecindível chucrute. As sobremesas alemãs são famosas pelo sucesso que fazem à mesa. A sogipana Vera Becker ensina a receita da tortinha amanteigada com recheio de creme como foi servida no jantar de abertura da Oktoberfest do clube. Versatéis, podem ser servida em diversas ocasiões. Tortinha amanteigada



(massa): -100 g de manteiga  -150 g de açúcar -250 g de farinha de trigo -1 ovo -1 pitada de sal -1 pacote de açúcar de baunilha  -1 colher de café de fermento



pode ser preparada numa fôrma de  bolo de 25 cm. Rendimento: 8 ou 10 forminhas. Chucrute INGREDIENTES



 – 1 repolho  – 1 xícara (chá) de água   – 1 colher (chá) de sal  – 3 colheres (sopa) de óleo de soja   – 2 dentes de alho  – 2 cebolas  – 1 colher (café) de pimenta-do-reino preta   – 2 folhas de louro  – 12 cravos-da-índia   – 1 xícara (chá) de açúcar  – 2 colheres (sopa) de gengibre amassado  – 2 xícaras (chá) de vinho branco  – 1 xícaras (chá) de farinha de trigo



INGREDIENTES



MODO DE PREPARO



Misture todos os ingredientes. Coloque em forminhas rasas. Se possível rendilhadas. Leve ao forno médio por 20 ou 30 minutos. Depois é só preencher com o creme. A receita 



MODO DE PREPARO



Corte o repolho em tirinhas. Numa  panela, coloque a água e o sal e afer vente o repolho picado. Escorra e reserve. À parte, faça o refogado com o óleo, o alho esmagado e as cebolas picadas. Quando as cebolas começarem a dourar, acrescente a pimenta-do-reino, o louro, os cravosda-índia, o açúcar e o gengibre. Junte o vinho (ou vinagre) e a farinha de trigo. Logo a seguir, misture com o repolho aferventado e escorrido. Rendimento: 6 porções.



Criança Em comemoração ao Dia da Criança, hoje e amanhã, o Riversides Shikki (av. Nilo Peçanha, 1766) terá um bufê de sobremesas especial, elaborado pela  pâ-   pâ-  tissier  Patrícia  Clavijo. É o Circo Shikki – um picadeiro feito de pasta americana todo comestível com pirulitos divertidos de chocolate, brigadeiro de colher,  branquinho de colher, copinhos de chocolate com confeitos e minibrownies. Tem ainda churrasco,  bufê de sushi, ilha  de massas, bufê de saladas e pratos quentes. As reservas serão feitas, conforme disponibilidade da  casa, pelo telefone 3379-0345.
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