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 !"1#



$aftar Isi %a& I Pen'ahuluan Pen'ahuluan



1"1 #atar ela$ang"""""""""""""""""""""""""""""""""""""" ela$ang"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 4 1"2 !denti$asi Masalah""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Masalah""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" """"""4 1"3 Pem%atasan Masalah"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Masalah""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" """"""""""""""""""""""5 """""5 1"4 Perumusan Masalah"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Masalah"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" """"""5 1"5 &u'uan Penelitian"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Penelitian"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" """"""""""5 5 1"( Kegunaan Penelitian""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Penelitian""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" """"""""5 5 %a& II Lan'asan Teori



2"1Pengertian Ke)emasan"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Ke)emasan""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""( """"""""""""""""""""""""""( 2"2 *a$tor+*a$tor Ke)emasan"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Ke)emasan""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""( """"""""( 2"3 ,iri+,iri Ke)emasan""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""7 2"4 &ing$at &ing$at Ke)emasan"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Ke)emasan""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""2"5 Ke)emasan Menghada.i /'ian"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" /'ian""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""  %a& III Meto'elogi Penelitian



3"1a$tu 3"1a$tu dan &em.at"""""""""""""""""""""" &em.at""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" """""""""""""""""""""""" 10 3"2Metode Penelitian"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Penelitian""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""10 """"""""""""""""""""""""""""""""""10 3"3!nsrument Penelitian"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Penelitian""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""11 """"""""""""""""""""""""""""""11 3"4Analisi Penelitian""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""11 %a& I( Laporan Penelitian



4"1 Orientasi Kan)ah dan Persia.an Penelitian"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""12 4"2 Pela$sanaan Penelitian"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""13 4"3 asil Analisis Data Penelitian""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""13
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 %a& ( Penutup



5"2 Pem%ahasan"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""15 5"3 Kesim.ulan"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Kesim.ulan"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 15 5"4 Saran""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""1( $aftar Pustaka



%A% I
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 P)*$A+ULUA* Dalam %a% ini a$an di%ahas di%ahas mengenai latar %ela$ang %ela$ang masalah masalah identii$as identii$asii masalah .em%atasan masalah .erumusan masalah tu'uan .enelitian dan $egunaan  .enelitian" 1,1 Latar %elakang



Setia. mela$sana$an mela$sana$an u'ian se%agian se%agian %esar sisa a$an si%u$ mem.ersia.$an mem.ersia.$an diri" Sisa+sisi ter$adang mengalami rasa )emas $arena mere$a a$an menghada.i  %erma)am+ma)am u'ian mulai dari u'ian tertulis u'ian .ra$te$ sam.ai u'ian nasional 6ang .aling mem%uat mere$a )emas" Ke)emasan terse%ut tim%ul $arena mere$a merasa ta$ut dan terlalu memi$ir$an hasil u'iann6a" Ke)emas Ke)emasan an sisa sisa terhad terhada. a. u'ian u'ian %iasa %iasa ter'ad ter'adii $arena $arena merasa merasa .esimi .esimiss dan merasa merasa a$an mengalami $egagalan $egagalan .adahal mere$a sama se$ali %elum mela$u$an mela$u$an usaha" ah$an da.at menim%ul$an ter'adin6a $e)urangan dalam u'ian" Sisa dengan ting$at $e)emasan rendah a$an memili$i .restasi 6ang le%ih  %ai$ .ada %e%era.a tugas se.erti tugas+tugas 6ang ditandai dengan tantangan $esulitan .enilaian .restasi dan %atasan a$tu di%anding$an dengan sisa 6ang memili$i ting$at $e)emasan tinggi" /ntu$ itu .ada .enelitian ini a$an melihat ting$at $e)emasan sisa dalam menghada.i u'ian" 1,! I'entifikasi Masalah



Ke)emasan Ke)emasan $arena menghada.i u'ian da.at menga$i%at$an menga$i%at$an sisa tida$ %isa tidur tidur n6en6a$ n6en6a$ di$are di$arena$ na$an an memi$i memi$ir$a r$an n 'i$a 'i$a tida$ tida$ lulus lulus u'ian u'ian tida$ tida$ nasu nasu ma$an ma$an $arena terus mem%a6ang$an nilai mere$a dan merasa$an ta$ut $alau mere$a tida$  lulus u'ian dan a$an mengulang .ada tahun de.an"
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 1,- Pem&atasan Masalah



Melihat se%era.a luasn6a masalah dalam menghada.i u'ian ma$a .enelitian di%atasi masalahn6a 6aitu : men)ari tahu ting$at $e)emasan ana$ $elas ( di SD " 1,. Perumusan Masalah



Masala Masalah h dalam dalam .enelit .enelitian ian ini adalah adalah sisa sisa 6ang 6ang mengal mengalami ami $e)ema $e)emasan san"" Ada.un .ermasalahnn6a adalah 8&ing$at $e)emasan sisa 6ang a$an menghada.i u'ian9" 1,# Tujuan Penelitian



/ntu$ mengetahui ting$at $e)emasan sisa $elas ( di SD  6ang a$an menghada.i u'ian" 1,/ Kegunaan Penelitian



Kegunaan .enelitian dihara.$an da.at mem%antu .engem%angan %im%ingan dan dan mem% mem%ant antu u mela mela$u $u$a $an n $ons $onsel elin ing g %agi %agi sis sisaa dala dalam m mem. mem.er ersi sia.$ a.$an an u'ia u'ian" n" Sehingga guru da.at mengurangi $e)emasan .ada sisa 6ang a$an mengi$uti u'ian sesuai dengan ting$at $e)emasan 6ang di alamin6a"



%A% II
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 LA*$ASA* T)0I Dalam Dalam %a% ini a$an a$an diurai diurai$an $an se'uml se'umlah ah teori teori 6ang 6ang %erhu%u %erhu%unga ngan n dengan dengan  .ermasalahan 6ang a$an diteliti 6aitu : mengenai $e)emasan sisa dalam menghada.i u'ian" !,1 Pengertian Kecemasan



Ke)emasan Ke)emasan mung$in mung$in sa'a dialami oleh setia. orang dengan ting$atan ting$atan 6ang  %er%eda+%eda" Segala %entu$ situasi 6ang mengan)am $ese'ahteraan indiidu da.at menim%ul$an $e)emasan" Segala %entu$ $egiatan 6ang dila$u$an da.at menim%ul$an $e)emasan" Ke)emasan adalah rasa $haatir ta$ut 6ang tida$ 'elas se%a%n6a" Ke)emasan meru.a$an $e$uatan 6ang %esar untu$ menggera$$an ting$ah la$u %ai$ ting$ah la$u normal mau.un ting$ah la$u 6ang men6im.ang 6ang terganggu dan $edua+duan6a meru.a$an .ern6ataan .enam.ilan .en'elmaan dari .ertahanan terhada. $e)emasan ;


Menuru Menurutt Da)e6 Da)e6 ;2000 ;2000 : 147= 147= dalam dalam mengena mengenali li ge'ala ge'ala $e)ema $e)emasan san da.at da.at ditin'au melalui tiga a$tor 6aitu : a"Kom a"Kom.o .onen nen .si$ .si$ol ologi ogiss adal adalah ah rea$s rea$sii 6ang 6ang tama tama.a .a$ $ .ada .ada .ada .ada ge'a ge'ala la+g +ge' e'al alaa  .si$ologis %eru.a $egelisahan gugu. gugu . tegang tegan g )emas )e mas rasa tida$ aman a man ta$ut )e.at ter$e'ut"
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  %"Kom.onen isiologis 6aitu tu%uh terutama .ada organ+organ %eru.a 'antung  %erde%ar $eringat dingin .ada tela.a$ tangan te$anan darah meninggi ;mudah emosi= sentuhan dari luar %er$urang gera$an .eristalti$ %ertam%ah ge'ala isi$  ;otot= ge'ala sensori$ ge'ala res.iratori ge'ala gastrointertinal ge'ala urogenital" )"Ko )"Kom. m.on onen en Sosi Sosial al : se%u se%uah ah .eri .erila la$u $u 6ang 6ang ditu ditun' n'u$ u$$a $an n oleh oleh indi indii idu du di ling$ungann6a" Perila$u itu da.at %eru.a : ting$ah la$u ;si$a.= dan gangguan tidur" !,- 4iri34iri Kecemasan



Dadang Dadang aari aari ;2004 ;2004 : (5+(7= (5+(7= mengem mengemu$a$ u$a$an an %aha %aha $e)ema $e)emasan san 6ang mun)ul mun)ul dalam dalam diri diri indii indiidu du da.at da.at terlih terlihat at dari dari )ora$ )ora$ atau atau ti.e ti.e $e.ri% $e.ri%adi adian an dan $eluhan+$eluhan 6ang sering di$emu$a$an orang 6ang mengalami $e)emasan antara lain : a",ora$ atau ti.e $e.ri%adian .en)emas 1" ,emas $haatir tida$ tenang ragu dan %im%ang 2" Memandang masa de.an dengan rasa as+as ;$haatir= ;$haatir= 3" Kurang .er)a6a diri gugu. a.a%ila tam.il dimu$a umum 4" Sering merasa tida$ %ersalah men6alah$an orang lain 5" &ida$ mudah mudah mengalah su$a 8ngotot9 (" 


,emas $haatir $haatir irasat irasat %uru$ ta$ut a$an .i$irann6a sendiri mudah tersinggung" Merasa Merasa tegang tida$ tida$ tenang gelisah gelisah mudah mudah ter$e'ut ter$e'ut &a$ut &a$ut sendirian sendirian ta$ut ta$ut .ada $eramaian $eramaian dan %an6a$ %an6a$ orang 


!,. Tingkatan Kecemasan



7



 Menuru Menurutt Pe.lau Pe.lau ;dalam ;dalam >ide%e) ide%e)$ $ 200-= 200-= ada 4 ting$at ting$at $e)ema $e)emasan san 6ang dialami indiidu 6aitu : 1"Ke)emasan ?ingan  .erasaan %aha ada sesuatu 6ang %er%eda dan mem%utuh$an .erhatian $husus" Stimulasi sensori mening$at dan mem%antu indiidu memo$us$an .erhatian untu untu$ $



%ela %ela'a 'ar r men6 men6el eles esai ai$an $an masa masala lah h %er. %er.i$ i$ir ir %ert %ertin inda da$ $ mera merasa sa$a $an n dan



melindungi diri sendiri" 2"Ke)emasan Sedang  .erasaan 6ang menggangu %aha ada sesuatu 6ang %enar+%enar %er%eda@ indiidu men'adi gugu. atau agitasi" 3"Ke)emasan erat ada sesuatu 6ang %er%eda dan ada an)aman mem.erlihat$an res.ons ta$ut dan distress" 4"Pani$  !ndiidu $ehilangan $endali diri dan detail .erhatian hilang" Karena hilangn6a )ontrol ma$a tida$ mam.u mela$u$an a.a.un mes$i.un dengan .erintah" &er'adi  .ening$atan a$tiitas motori$ %er$urangn6a $emam.uan $e mam.uan %erhu%ungan dengan orang lain .en6im.angan .erse.si dan hilangn6a .i$iran rasional tida$ mam.u %erungsi se)ara ee$ti" iasan6a disertai dengan disorganisasi $e.ri%adian" !,# Kecemasan Mengha'api Ujian



&ing$atan $e)emasan indiidu tergantung .ada situasi %eratn6a im.uls 6ang datang datang dan $emam. $emam.uan uan untu$ untu$ mengen mengendali dali$an $an diri diri dalam dalam mengha menghada.i da.i .ersoa .ersoalan lan"" Proses Proses ter%entu$n6 ter%entu$n6aa $e)emasan $e)emasan u'ian da.at digam%ar$an digam%ar$an dengan urutan" urutan" Adan6a stim stimul ulus us %eru.a %eru.a %a6ang %a6angan an an)am an)aman an atau atau %aha6 %aha6aa .ote .otens nsia iall 6ang 6ang mun)u mun)ull saat saat
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 menghada.i u'ian $emudian memi)u $e)emasan dan men6e%a%$an sisa terseret dalam .i$iran 6ang men)emas$an" men)emas$an" Se%a% aal dari $e)emasan itu adalah tangga.an tangga.an  .i$iran dalam mem.erse.si$an stimulus 6ang diterima oleh sisa sisa saat u'ian" Ke)emas Ke)emasan an menghad menghada.i a.i u'ian u'ian ;ulang ;ulangan an semest semester= er= $hususn6 $hususn6aa .ada .ada mata mata  .ela'aran 6ang diangga. sulit oleh sisa $hususn6a matemati$a" Ada.un as.e$  $e)emasan menghada.i u'ian 6aitu maniestasi $ogniti ae$ti dan .erila$u motori$  6ang tida$ ter$endali dan somati$a 6ang ta$ ter$endali" Ada.un .en'elasan tentang as.e$ dan indi$ator $e)emasan menghada.i u'ian adalah se%agai %eri$ut"



%A% III M)T0$0L05I P)*)LITIA* Dalam %a% ini a$an diurai$an mengenai metode .enelitian 6ang meli.uti a$tu dan tem.at metode .enelitian .en elitian instrumen .enelitian dan metode analisis data" -,1 6aktu 'an Tempat
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 Penelitian a$an dila$u$an di SD  6ang %ertem.at di desa  $e)amatan  $a%u.aten  .ada tanggal 5 anuari 201( sam.ai 7 anuari 201(" -,! Meto'e Penelitan



Setia. .enelitian 6ang dila$u$an a$an memerlu$an sam.el .enelitian 6ang diam%i diam%ill dari dari .o.ulas .o.ulasi" i" Menuru Menurutt Sugi6on Sugi6ono o ;200 ;200 : 55= .o.ulas .o.ulasii adalah adalah ila6a ila6ah h general generalisa isasi si 6ang 6ang terdir terdirii atas atas o%'e$ o%'e$ atau atau su%'e$ su%'e$ 6ang 6ang mem.un6 mem.un6ai ai $uanti $uantitas tas dan $ara$teris $ara$teristi$ ti$ 6ang ditentu$an ditentu$an oleh .eneliti .eneliti untu$ di.ela'ari dan $emudian $emudian ditari$  ditari$  $esim.ulann6 $esim.ulann6a" a" Po.ulasi dalam .enelitian .enelitian ini adalah .ara Sisa Sisa $elas ( di SD " Dimana )iri+)iri dari .o.ulasi terse%ut terdiri dari : a" Sis Sisaa $ela $elass ( 6ang 6ang %ela %ela'a 'arr di SD SD   %" A$an menghada.i u'ian )" uml umlah ah .o.ul .o.ulas asii 30 30 sis sisa a /$uran sam.el dalam .enelitian ini didasari dari %agian dari .o.ulasi terse%ut semuan6a di'adi$an se%agai sam.el dalam .enelitian ini" al ini dila$u$an $arena  'umlah sam.el 6ang relati $e)il" Dalam Dalam .eneli .eneliti tian an ini metode metode .engum. .engum.ula ulan n data data 6ang 6ang diguna diguna$an $an adalah adalah metode s$ala 6aitu suatu metode .engam%ilan data 6ang %erisis se'umlah .ern6ataan 6ang disusun dan dise%ar$an se)ara tertulis $e.ada su%'e$ dengan ma$sud untu$  menda menda.a .at$ t$an an ino inorm rmas asii tent tentang ang masa masala lah h 6ang 6ang seda sedang ng dite diteli liti ti ;Sut ;Sutri risn sno o adi adi 14:15 14:157=" 7=" Pern6a Pern6ataan taan 6ang 6ang disusu disusun n terdir terdirii atas atas dua 'enis 'enis 6aitu 6aitu .ern6a .ern6ataan taan 6ang 6ang mendu$ung ;*aoura%le= dan .ern6ataan 6ang tida$ mendu$ung ;/naoura%le=" Pertan6 Pertan6aan+ aan+.er .ertan6 tan6aan aan 6ang 6ang disusu disusun n dalam dalam s$ala s$ala disa'i disa'i$an $an dalam dalam %entu$  %entu$  s$ala #i$ert" Dalam s$ala ini disedia$an lima alternati 'aa%an 6aitu sangat setu'u ;SS= setu'u ;S= netral ;N= tida$ setu'u ;&S= dan sangat tida$ setu'u ;S&S=" ,ara  .em%erian untu$ .ern6ataan aoura%le %ergera$ dari 1 sam.ai 5 sedang$an untu$   .ertan6aan unaoura%le )ara .em%erian s$orn6a %ergera$ dari 5 sam.ai 1 dengan  .erin)ian se%agai %eri$ut :
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 Ta⪙ -,1 Teknik Penilaian awa&an 7ang $i&erikan Su&jek  Kategori ja jawa&an Sangat Setu'u Setu'u  Netral &ida$ Setu'u Sangat &ida$ Setu'u



2a8oura≤ 5 4 3 2 1



Unfa8oura≤ 1 2 3 4 5



-,- Instrument Penelitian



S$ala $e)emasan a$an menghada.i masa .ensiun ini disusun %erdasar$an teori utama tentang $e)emasan dari Susan N" oe$sema ;2004:172= 6ang da.at digolo digolong$a ng$an n men'ad men'adii 4 a$tor a$tor 6aitu 6aitu : ge'ala ge'ala somati somati$ $ ge'ala ge'ala emosi emosional onal ge'ala ge'ala $ogniti dan ge'ala 6ang %er$enaan dengan ting$ah la$u" -,. Analisis Penelitian



Dalam .enelitian ini analisis item ;u'i $esalahan item= dila$u$an dengan )ara  .engu'ian terhada. $ualitas item terse%ut" Dasar $er'a analisis item adalah memilih item 6ang ungsi u$urn6a selaras dan sesuai dengan ungsi 6ang di$ehenda$i dalam  .enelitian" asil .engu$uran da.at di.er)a6a han6a a.a%ila dalam %e%era.a $ali  .ela$sanaan .engu$uran terhada. $elom.o$ su%'e$ 6ang sama di.eroleh hasil 6ang relati sama"
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 %A% I( LAP0A* P)*)LITIA* a% ini mem%aha mem%ahass orient orientasi asi $an)ah $an)ah .ersia .ersia.an .an .enelit .enelitian ian .ela$s .ela$sanaa anaan n  .enelitian dan hasil analisis data .enelitian" .,1 0rientasi Kancah 'an Persiapan Penelitian 1,0rientasi Kancah



Penelitian tentang $e)emasan sisa $elas ( di SD  dalam menghada.i u'ian dengan dengan 'umlah 'umlah res.ond res.onden en se%an6 se%an6a$ a$ 30 orang orang 6ang 6ang diguna$ diguna$an an untu$ untu$ .enelit .enelitan" an"
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 Pengam%ilan su%'e$ u'i )o%a ini dilihat dari satu $elas di SD  di$arena$an 'umlah $elas 6ang ada di SD terse%ut" !,Persiapan Penelitian



Se%elum mela$u$an .enelitian .enulis meminta i'in tertulis untu$ mela$u$an  .enelitian melalui /niersitas" Setelah i'in $eluar .enulis mendatangi se$olah 6ang  %ersang$utan setelah se%elum se)ara langsung serta telah mem%i)ara$an %aha a$an a$ an mela$u$an .enlitian di SD terse%ut" erdasar$an erdasar$an 'umlah sisa $elas ( terse%ut terse%ut .enulis memilih te$ni$ sam.ling sam.ling sensus ma$a dari .o.ulasi se%an6a$ 30 orang sisa $elas ( 6ang a$an menghada.i u'ian diam%il sam.el sesuai dengan .o.ulasi terse%ut" &e$ni$ sensus diangga. sesuai dengan .o.ulasi terse%ut 6amg relatie sedi$it" Po.ulasi meru.a$an meru.a$an 30 orang sisa $elas ( di SD "



.,! Pelaksanaan Penelitian



Dida Didala lam m



mela mela$s $san ana$ a$an an .ene .eneli liti tian an ini ini



.enu .enuli liss



mela mela$u $u$a $an n



satu satu $ali $ali



 .engam%ilan data untu$ u'i )o%a instrument ;u'i ter.a$ai= dan untu$ u'i hi.otesis 6ang diam%il dari 30 sisa" Penelitian dila$sana$an setelah menda.at$an .ersetu'uan dari .iha$ SD  dengan a$tu 6ang sudah ditentu$an" Penul Penulis is men6e men6era rah$a h$an n



30 s$al s$alaa



$e)em $e)emas asan an a$an a$an



mengh menghada ada.i .i /'ia /'ian" n"



Selan'utn6a s$ala terse%ut a$an di%agi$an $e.ada Sisa $elas ( di SD " Se%elum  .engisian s$ala .eneliti mema.ar$an ma$sud tu'uan dan )ara .engisian" a a$tu $tu  .engisian s$ala 1 hari dan .enulis mengam%il .ada $eeso$an harin6a"
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 .,- +asil Analisis $ata Penelitian



Pengu'ian hi.otesis dila$u$an untu$ mengetahui ada atau tida$n6a hu%ungan antara indiidu indiidu dan ling$ungan ling$ungan dalam menghada.i menghada.i $e)emasan $e)emasan a$an menghada.i menghada.i u'ian" Baitu Baitu dengan asil $ore$si $ ore$si dari s$ala 6ang sudah diisi$an" Penulis Penulis melihat melihat ting$at ting$at $e)emas $e)emasan an melalu melalu %e%era. %e%era.aa $riter $riteria ia 6ang 6ang sudah sudah di.er di.erti tim% m%an ang$a g$an n dari dari %e%er %e%era. a.aa sum% sum%er er dan mengh menghas asil il$a $an n se%e se%era ra.a .a ting ting$a $att $e)emasan sisa $elas ( di SD  dalam menghada.i u'ian" asil dari s$ala 6ang sudah diisi terse%ut a$an menun'u$an a.a$ah sisa mengalami ting$at $e)emasan ringan sedang %erat atau.un .ani$" Dari .engisian s$ala terse%ut sisa 20 diantaran6a mengalami $e)emasan sedang dan 10 sisan6a mengalami $e)emasan ringan" asil terse%ut dilihat dari a$tor  indiidu 6ang mam.u atau tida$ menghada.i $e)emasan 6ang dinilai dari %e%era.a a$tor dan ling$ungan hidu. sisa 6ang masing+masing %er%eda+%eda"



%A% ( P)*UTUP Pada %a% ini a$an diurai$an mengenai .em%ahasan $esim.ulan dan saran 6ang %er$aitan dengan hasil .enelitian" #,1Pem&ahasan



erdas erdasar$ ar$an an hasil hasil analis analisis is di.ero di.eroleh leh hasil hasil %aha %aha ada a$tor a$tor+ +a$t a$tor or 6ang 6ang mem.engaruhi sisa dalam menghada.i $e)emasann6a" Disini da.at terlihat %aha adan6a hu%ungan antara indiidu dan ling$ungann6a" asil ini menun'u$an dengan ling$ungan $eluarga dan so)ial 6ang %ai$ ma$a ana$ a$an menda.at$an du$ungan 6ang 6ang )u$u )u$u. . untu untu$ $ meng mengha hada da.i .i $e)e $e)ema masa sann nn6 6a dan dan 'i$a 'i$a tida tida$ $ ma$a ma$a ting ting$a $att $e)emasann6a a$an tinggi"
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 Dengan adan6a du$ungan sosial da.at menim%ul$an .engaruh .ositi se.erti da.at mengurangi $e)emasan dan memelihara $ondisi .si$ologis 6ang %erada dalam te$anan ;Smet 14 : 133=" Oleh $arena itu ling$ungan $eluarga 6ang .aling utama dalam mengatasi masalah ini" Dimulai dengan ling$ungan $eluarga 'i$a indiidu menda.at$an du$ungan 6ang )u$u. ma$a indiidu da.at mengatasi dengan %ai$  dalam mengatasi $e)emasann6a" Ke)emas Ke)emasan an a$an a$an mengha menghada.i da.i u'ian .ada .ada SD  tergol tergolong ong sedang sedang $arena $arena ting$at $e)emasan emosionaln6a 6ang terdiri dari rasa gugu. .erasaan ta$ut dan tida$ tenang" Namun dengan du$ungan dari ling$ungan $eluarga dan dari ling$ungan sosialn6a $e)emasan da.at %er$urang" Dengan du$ungan dari ling$ungan ling$ungan $eluarga dan ling$ungan ling$ungan so)ial 6ang %ai$  a$an mem%uat ting$at $e)emasan 6ang tinggi men'adi %er$urang $arena indiidu merasa merasa ada 6ang 6ang mem%er mem%eri$an i$anaa du$unga du$ungan n dan $asih $asih sa6ing sa6ing 6ang 6ang menim% menim%ul$a ul$an n  .erasaan tenang" #,! Kesimpulan



Ada hu%ungan 6ang signii$an antara antara du$ungan dari lign$ungan $eluarga $eluarga dan ling ling$u $unga ngan n sosi sosial al denga dengan n $e)em $e)emasa asan n a$an a$an mengh menghad ada.i a.i u'ia u'ian" n" asi asill .enel .enelit itia ian n menun' menun'u$$a u$$an n %aha %aha sema$i sema$in n tinggi tinggi du$ungan du$ungan 6ang 6ang diteri diterima ma sisa sisa ma$a a$an sema$in rendah $e)emasan a$an menghada.i u'ian" #,- Saran



Setel Setelah ah menga mengada$ da$an an .enel .enelit itia ian n dan meng mengana anali lisa sa data data .enel .enelit itia ian n sert sertaa men6im.ul$an men6im.ul$an data+data 6ang di.eroleh di.eroleh ma$a .enulis .enulis mem%eri$an mem%eri$an %e%era.a saran saran 6aitu : 1"&eoritis agi .eneliti selan'utn6a semoga s$ri.si ini %isa men'adi reerensi tam%ahan untu$ .enelitian %eri$utn6a" 2"Pra$tis Ke)emasan 6ang dirasa$an terse%ut se%isa mung$in di$urangi dan orang tua da.at le%ih mem.erhati$an mem.erhati$an $eadaan dari $e)emasan ana$ serta ling$ungan ling$ungan se$itar  se$itar   %isa le%ih mem%eri$an me m%eri$an du$ungan se)ara moral" Du$ungan Du$ ungan sosial 6ang di%eri$an dan ling$ungan se$itar )u$u. %ai$ $arena du$ungan sosial terse%ut masu$ dalam $ategori
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 sedang mengingat %egitu .entingn6a du$ungan sosial ma$a se%ai$n6a du$ungan sosial 6ang ada %isa le%ih diting$at$an lagi sema$in tinggi du$ungan sosial 6ang diteri diterima ma .ara .ara sisa sisa ma$a ma$a a$an a$an sema$i sema$in n tenang tenang dan da.at da.at men'al men'alani ani masa masa u'ian u'ian dengan tenang"



$aftar Pustaka Susan Nole olen



oe$se $sema"



;2004 004="  Abnormal Psychology" Psychology" &he &he M)


,om.anies !n) Sutrisno adi" ;14=" Statistika Jilid 2" 2" Bog6a$arta : Andi Oset Sugi6ono ;200=" Statistik Untuk Penelitian" Penelitian" andung : ,> Ala%eta Dadang aari" ;2004=" Manajemen ;2004=" Manajemen Stress, Stress, Cemas, dan Depresi" Depresi" a$arta : *a$ultas Kesehatan /niersitas !ndonesia Singgih D ide%e)$ >ide%e)$ S"" ;200-=" uku ;200-=" uku Ajar !epera"atan Ji"a# a$arta Ji"a# a$arta : C
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