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								    				    Tingkat Kecemasan Wanita Dalam Menghadapi Masa Menopause BAB I PENDAHULUAN



1.1 Latar Belakang Masalah Kecemasan sangat berkaitan dengan perasaan tidak pasti dan tidak berdaya. Keadaan emosi ini tidak memiliki objek yang spesifik. Kondisi dialami secara subjektif dan dikomunikasikan secara interpersonal. Kecemasan merupakan respon emosional dengan bermacam perasaan tidak menyenangkan yang ditimbulkan oleh hal yang tidak pasti atau objek yang tidak jelas. Respon yang muncul dari kecemasan bermacammacam, mulai dari cemas kehilangan, ketakutan yang tidak beralasan, hingga perilaku yang berbeda. Perubahan dan tantangan timbul demikian cepat sehingga penyesuaian diri individu lebih sering mengalami ketidakseimbangan yang membuatnya cemas, sedih atau gelisah dan tidak bisa tidur, yang dipicu oleh ketakutan (Stuart & Sundeen, 1999).



Kecemasan merupakan konflik emosional antara id dan super ego yang berfungsi untuk memperingatkan ego tentang sesuatu bahaya yang perlu diatasi. Kecemasan terjadi dari ketakutan akan penolakan interpersonal. Hal ini juga dihubungkan dengan trauma pada



masa



pertumbuhan,



seperti



kehilangan,



perpisahan



yang



menyebabkan



seseorang menjadi tidak berdaya. Kecemasan merupakan hasil frustasi dari segala sesuatu yang mengganggu kemampuan seseorang untuk mencapai tujuan yang diinginkan. Kecemasan merupakan keadaan yang tidak dapat dijelaskan. Secara umum



 faktor yang terkait meliputi ancaman integritas diri meliputi ketidakmampuan fisiologi atau gangguan terhadap kebutuhan dasar dan ancaman sistem diri antara lain ancaman terhadap identitas diri harga diri dan hubungan interpersonal (Keliat, 1998).



Kecemasan dapat dialami oleh semua orang. Wanita yang akan menghadapi menopause pun akan merasakan kecemasan. Menopause merupakan keadaan berhentinya haid sebagai akibat tidak berfungsinya ovarium yang merupakan peristiwa dan bukan satu periode waktu. (Samil dan Ichramsyah, 1991 dalam Darmojo, 2000;518).



Menopause dikenal sebagai masa berakhirnya menstruasi atau haid, dan sering dianggap menjadi momok dalam kehidupan wanita. Sebagian besar wanita mulai mengalami gejala menopause pada usai 40-an dan puncaknya tercapai pada usia 50 tahun. Kebanyakan mengalami gejala kurang dari 5 tahun dan sekitar 25% lebih dari 5 tahun. Namun bila diambil rata-ratanya, umumnya seorang wanita akan mengalami menopause sekitar usia 45-50 tahun. Akibat perubahan dari haid menjadi tidak haid lagi, otomatis terjadi perubahan organ reproduksi wanita. Perubahan ini seringkali memengaruhi keadaan psikis seorang wanita. Kecemasan yang muncul pada wanita menopause sering dihubungkan dengan adanya kekhawatiran dalam menghadapi suatu situasi yang sebelumnya tidak pernah dikhawatirkan. Wanita seperti ini sangat sensitif  terhadap pengaruh emosional dari fluktuasi hormon. Umumnya mereka tidak mendapat informasi yang benar sehingga dibayangkannya adalah efek negatif yang akan dialami setelah memasuki masa menopause. Mereka cemas dengan berakhirnya



 era reproduksi yang berarti berhentinya nafsu seksual dan fisik (Rostiana, 2006



dalam



www.psikologi.com).



Hasil penelitian Rostiana (2006) tentang kecemasan wanita saat menopause menunjukkan hasil bahwa subjek sulit menghadapi masa menopause karena belum siap untuk menghadapinya dan kurangnya informasi yang didapatnya. Hal ini dapat terlihat dari gejala gangguan tidur, lebih mudah letih, cemas dan gelisah.



Berdasarkan presurvey peneliti pada 10 orang wanita di Kelurahan ZZZ yang berusia 35-40 tahun didapatkan data sebagai berikut: sebanyak 6 orang (60%) mengatakan merasa takut dengan masa-masa berhentinya masa reproduksi mereka saat menghadapi menopause, mereka mengatakan takut kalau tidak disayangi suaminya lagi, sebanyak 2 orang (20%) mengatakan bahwa ia merasa takut dengan perubahan tubuhnya ketika menjadi tua, mereka mengatakan tidak tahu tentang berhentinya haid dapat mempengaruhi perubahan tubuh dan sebanyak 2 orang (20%) mengatakan tahu bahwa masa menopause adalah masa yang memang akan dialami oleh wanita.



Berdasarkan fenomena diatas penulis tertarik untuk meneliti tingkat kecemasan wanita dalam menghadapi masa menopause di Kelurahan ZZZ tahun 2009.



1.2 Identifikasi Masalah Berdasarkan latar belakang masalah diatas dapat diidentifikasi masalah sebagai berikut: 1.2.1



Perubahan tubuh pada wanita seringkali memengaruhi keadaan psikis seorang wanita.



 1.2.2



Hasil penelitian Rostiana (2006) tentang kecemasan wanita saat menopause menunjukkan hasil bahwa responden sulit menghadapi masa menopause karena belum siap untuk menghadapinya dan kurangnya informasi yang didapatnya. Hal ini dapat terlihat dari gejala gangguan tidur, lebih mudah letih, cemas dan gelisah.



1.2.3



Berdasarkan presurvey peneliti pada 10 orang wanita di Kelurahan ZZZ yang berusia 35-40 tahun didapatkan data sebagai berikut: sebanyak 6 orang (60%) mengatakan merasa takut dengan masa-masa berhentinya masa reproduksi mereka saat menghadapi menopause, mereka mengatakan takut kalau tidak disayangi suaminya lagi, sebanyak 2 orang (20%) mengatakan bahwa ia merasa takut dengan perubahan tubuhnya ketika menjadi tua, mereka mengatakan tidak tahu tentang berhentinya haid dapat mempengaruhi perubahan tubuh dan sebanyak 2 orang (20%) mengatakan tahu bahwa masa menopause adalah masa yang memang akan dialami oleh wanita.



1.3 Rumusan Masalah Berdasarkan identifikasi masalah diatas, dapat dirumuskan masalah sebagai berikut: “Bagaimanakah tingkat kecemasan wanita dalam menghadapi masa menopause di Kelurahan ZZZ tahun 2009?”.



1.4 Tujuan Penelitian 1.4.1



Tujuan Umum Mengetahui tingkat kecemasan wanita dalam menghadapi masa menopause di Kelurahan ZZZ tahun 2009.



1.4.2



Tujuan Khusus



 1.4.2.1 Mengetahui jumlah wanita yang mengalami kecemasan ringan dalam menghadapi masa menopause di Kelurahan ZZZ tahun 2009. 1.4.2.2 Mengetahui jumlah wanita yang mengalami kecemasan sedang dalam menghadapi masa menopause di Kelurahan ZZZ tahun 2009. 1.4.2.3 Mengetahui jumlah wanita yang mengalami kecemasan berat dalam menghadapi masa menopause di Kelurahan ZZZ tahun 2009. 1.4.2.4 Mengetahui jumlah wanita yang mengalami kecemasan panik dalam menghadapi masa menopause di Kelurahan ZZZ tahun 2009.



1.5 Manfaat Penelitian 1.5.1



Bagi Masyarakat di Kelurahan Way Dadi Sebagai masukan bagi masyarakat ZZZ tentang pentingnya mengetahui perubahan pada masa menopause yang merupakan gejala fisiologis pada tubuh wanita.



1.5.2



Bagi Institusi Pendidikan Program Studi Keperawatan ZZZ Merupakan bahan bacaan dan perbandingan bagi peneliti untuk mengembangkan penelitian yang lebih luas.



1.5.3



Bagi Peneliti Sebagai aplikasi dari ilmu yang telah didapatkan dalam rangka melakukan riset keperawatan. http://www.kti-skripsi.net/2012/05/tingkat-kecemasan-wanita-dalam.html#more
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