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 El presente Plan de Tesis estudia el tema con la intención de resolver el problema principal que son las carencias de viviendas, técnicamente mal construidas que conllevan a una vida precaria e insalubre y con el riesgo de colapsar ante un eventual fenómeno de la naturaleza como vientos huracanados y lluvias intensas, mediante un proyecto Sostenible. En efecto se realizará un trabajo desde el punto de vista social, estructural, confort y económico para encontrar el diseño adecuado de las viviendas auto sostenible y de bajo costo, entre ellos podemos mencionar en la zona baja y zona alta de la selva de Ucayali: i.



Piso térmico cálido



ii.



Piso térmico templado o medio



El presente proyecto posee como objetivo específico ordenar el casco urbano y mejorar el modo de vida de las personas con mayor necesidad de las clases sociales C y D, que como objetivos principal tiene, “Proponer una Vivienda Unifamiliar con Sistema Auto Sostenible de Bajo Costo para Clima Tropical y Clima Templado Medio”, y objetivo específicos “Proponer la arquitectura de una vivienda unifamiliar auto sostenible. Como hipótesis principal se he planteado la siguiente: hipótesis principal la cual será contrastada durante el transcurso de la investigación. La investigación es relevante y factible por tratarse de un tema y Problemática de actualidad y de preocupación de las futuras Generaciones, cuyos resultados sin duda orientaran a la forma de vida de la personas
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 II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 1. Descripción de la realidad problemática: Situación actual La construcción es una de las actividades que más impactos ambientales aporta al planeta. Algunos de los daños causados por la industria son el uso excesivo de madera, la contaminación generada por el uso de cemento y la maquinaria al extraerse materias primas para la elaboración de materiales de construcción, operar las construcciones e incluso cuando se desincorporan esas construcciones al término de su vida útil. Y la ves preocupado por la actual situación de vulnerabilidad de comunidades urbanas y rurales ante el desplazamiento, la pobreza y la falta de acceso a infraestructura y oportunidades, circunstancias agravadas por la ola invernal incluyendo vientos huracanados entre el año 2011 y principios del 2013, trajo consecuencias de viviendas precarias colapsadas dejando a familias en completo abandono, por consiguiente esta tesis propone un tipo de vivienda: ¿“PROPOTIPO DE VIVIENDAS AUTO SOSTENIBLE DE BAJO COSTO”? Lo cual quiere decir una vivienda que se pueda sostener en el tiempo estructuralmente y en su funcionabilidad utilizando materiales de la misma zona en un 95% y el restante 5% de afuera. Las viviendas sostenibles de bajo costo también tienen la intención de mejorar la calidad de vida de las personas, por lo que realmente representan un excelente beneficio y una buena forma de generar ahorro. Así, unirse a esta nueva tendencia, más que un gasto innecesario, representa una nueva mentalidad que puede llegar a aportar a un país como Perú especialmente la Región de Ucayali, un crecimiento sustentable gracias a su ahorro constructivo, al mismo tiempo que reduce el impacto ambiental generado día a día.
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 Esta tesis busca el diseño de dos prototipos de vivienda que respondan a las necesidades habitacionales de poblaciones vulnerables, cumpliendo con características de sostenibilidad, bajo costo, accesibilidad, estabilidad y el uso de técnicas de bio arquitectura e ingeniería en: i.



Piso térmico cálido



ii.



Piso térmico templado o medio



i. Piso térmico cálido El piso cálido comprende las zonas localizadas entre 0.00 y 200.00 metros de altura sobre el nivel del mar; llamándole selva baja, estas áreas presentan una temperatura promedio superior a los 24 grados centígrados (24°C). En Ucayali, este piso abarca cerca de 93008.000 Km2, correspondientes al 80% del territorio Ucayalino, localizándose en la parte central zona oriente del Perú, en los valles del río Ucayali y otros. Principalmente el clima es el perteneciente al bosque húmedo tropical (cálido), existe muy poca variación entre las temperaturas del día y la noche, las lluvias son abundantes pero no como en la Selva Alta. FIGURA 01



Selva baja.
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 ii. Piso térmico templado o medio Comprende todas las áreas ubicadas entre los 200.00 y 500.00 metros de altura sobre el nivel del mar, llamándole selva alta, presenta temperaturas que oscilan entre los 18 y 27°C. En Ucayali este piso cubre 8822,50.000 Km2 correspondientes al 10% del territorio Ucayalino, ubicándose en las cimas y flancos de la Cordillera del Sira y la Cordillera Azul, la temperatura durante el día es alta y en las noches son bajas, dando así la sensación de frío. También existe mucha nubosidad en las cumbres de estos relieves montañosos FIGURA 02



Selva alta.
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 2. Formulación del Problema de Investigación a)



Problema Principal ¿Es posible elaborar una propuesta en base a experiencias Exitosas en otros países, que nos permita mejorar los proyectos de viviendas económicas sustentables en el departamento de Ucayali? Problemas Específicos



b)



¿Cuál sería la propuesta más viable para el planteamiento del proyecto de viviendas económicas sustentables específicamente en el Departamento de Ucayali a partir de las evaluaciones desprendidas del análisis teórico y práctico realizado en otros lugares? 3. Indagación sobre Investigaciones Preexistentes: Se ha realizado la verificación de la relación de estudios de investigación realizadas sobre el presente tema en la biblioteca de la Universidad Nacional de Ucayali, en la Universidad Nacional Federico Villarreal, Universidad Nacional de Ingeniera, Universidad Alas Peruanas, en las cuales no se encontraron trabajos a nivel de pre-grado, ni de nivel de post-grado sobre la materia. 4. Delimitación de la investigación. 



Delimitación espacial La presente investigación se efectuará geográficamente en la región de Ucayali, Departamento de Ucayali en las Provincias de Coronel Portillo dentro del Distrito de Manantay, Padre Abad dentro del Distrito.  Delimitación temporal El presente proyecto de investigación será elaborado y coordinado durante los meses de Abril-Julio, se ejecutara en los meses de Agosto-Setiembre, y se presentara la tesis final durante los meses de Octubre-Enero del 2015. 



Delimitación Social. La presente investigación se realizará en los lugares con menos desarrollo urbanístico y tecnológico. 



Delimitación Conceptual. La presente investigación se realizará de dos prototipos de vivienda que respondan a las necesidades habitacionales de poblaciones vulnerables, cumpliendo con características de sostenibilidad, bajo costo, accesibilidad, estabilidad y el uso de técnicas de bio arquitectura e ingeniería utilizando información de lugares donde se puso hacer un proyecto igual o parecido a este y acudir a los poblados donde se va hacer el proyecto y sacar toda la información posible de su forma de vida y costumbre.
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 5. Alcances de la investigación. El alcance de la presente investigación en primer lugar será a las entidades públicas o privadas, organizaciones, organizaciones internacionales y población. III. HIPOTESIS 1. Hipótesis Principal o Central -



Los factores de la vivienda auto sostenible de bajo costo influyen negativamente en la calidad de vida de las familias más necesitadas de Ucayali.



2. Hipótesis Específica -



El factor económico en la sociedad influye positivamente en la generación de viviendas precarias e insalubres.



-



El factor migratorio en la sociedad influye negativamente en la generación de viviendas precarias e insalubres.



IV. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN a)



Objetivo general



• Proponer dos viviendas unifamiliares de bajo costo con sistema sustentable para un Clima tropical cálido y húmedo. b)



Objetivos Específicos



• Proponer la arquitectura de una vivienda unifamiliar con sistema Auto Sostenible de bajo costo. • Realizar el diseño estructural. • Realizar el diseño de las instalaciones sanitarias con reutilización del Agua, incluyendo el tratamiento de aguas negras y grises por separado. • Realizar el diseño de las instalaciones eléctricas utilizando energía Solar. • Dibujar los planos y detalles de estructuras, instalaciones sanitarias y Eléctricas. • Elaborar los cómputos métricos
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 V. JUSTIFICACION IMPORTANCIA Y LIMITACION DE LA INVESTIGACIÓN: 1. Justificación de la Investigación Las viviendas llamadas “Auto sostenible de Bajo Costo” y construidos siguiendo pautas bioclimáticas pueden lograr entre 50% y 80% de ahorro energético respecto de los convencionales. Algunas de las técnicas empleadas son: la utilización de lámparas fluorescentes, el uso de paneles solares para generar energía limpia y para calentar el agua y la utilización de materiales reciclados. Además, algunos de los materiales utilizados en sustitución a los tradicionales son ladrillos cerámicos, madera, piedra, fibras vegetales, tierra y morteros con cal, adobe y concreto armado. A pesar de todos los beneficios que generan las viviendas auto sostenible, todavía existen muy pocos, y muchas personas no están dispuestos a construirlos. Esto se debe principalmente a que la construcción de uno de estos puede implicar una inversión inicial de entre un 10% y un15% superior a aquella de una vivienda convencional. Sin embargo este costo inicial supone a largo plazo una buena inversión ya que el ahorro en energía a la larga será mucho mayor que la inversión inicial. Como ingenieros civiles estamos acostumbrados a hacer cosas cuadradas con la finalidad de que los costos sean bajos y la construcción se efectué lo más rápido posible, y no nos ponemos a pensar que con un poco más de dinero y tiempo podemos hacer construcciones auto sostenible y sustentables con el fin no solo de cubrir espacios si no de darles una calidad de vida óptima a los ocupantes. Se debe de promover el auto sostenibilidad y sustentabilidad en las edificaciones, y así coadyuvar a la transformación de las prácticas actuales de diseño y construcción en Perú-Ucayali, hacerlo de forma sustentable aporta importantes beneficios, como son:    



La reducción de costos operativos. Un incremento en el valor de la propiedad. Una mayor productividad y satisfacción por parte de los usuarios. Una optimización del rendimiento económico en cuanto al ciclo de vida de la vivienda.



Pero el diseño y construcción sustentable implica aún mayores ventajas. Con respecto a la salud de los ocupantes, mejora la calidad del aire interior, proporcionando un mayor control de la temperatura y la acústica, y también un mayor acceso a ventilación e iluminación naturales, incrementando así el confort, y contribuyendo a una mejor calidad de vida durante las largas horas dentro de las Viviendas.
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 2. Importancia de la Investigación El proyecto de Vivienda Auto Sostenible de Bajo Costo, elaborado por el estudiante de ingeniería Civil FWGV señala como objetivo general, impulsar la construcción, ampliación y mejoramiento de viviendas en el medio rural, con el fin de reducir la asimetría en las condiciones de vida entre la población urbana y la población rural. Los propósitos de la investigación y su alcance respectivo permitirán logros en los siguientes aspectos: PRIMERO: - Mejorar las condiciones de vida y dotar de una vivienda digna a la población rural en situación de pobreza patrimonial que requiera apoyo para la construcción o mejoramiento de su vivienda. -



Programar la implementación del mejoramiento de las viviendas en Función a las necesidades, disponibilidad de recursos y capacidades de las familias.



-



Promover la autoconstrucción técnicamente asistida de la vivienda rural, como método para el abatimiento de costos y tiempos.



-



Promover la utilización de materiales regionales y el empleo de mano de obra local, con el fin de estimular la economía del sector rural.



-



Sensibilizar a la población sobre la importancia de una vivienda digna, segura y saludable.



-



Apoyar la formación del patrimonio familiar.



-



Asegurar la sostenibilidad del programa.



SEGUNDO: - Considerar la participación de instituciones públicas o privadas para la consolidación de los objetivos del Programa.
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 a. Alcances de la Investigación El alcance de la presente investigación serán los doctrinarios, los docentes universitarios, los ingenieros y arquitectos, proyectos parecidos o iguales hechos acá o el mundo, alumnos universitarios. Conveniencia La presente investigación es conveniente tanto a la comunidad académica, proyectos sociales, así como al Estado Peruano, visto desde la obligación estatal de aplicar políticas en bien de la población que viven en situaciones precarias e insalubres. b. Implicaciones Prácticas En cuanto a las implicancias prácticas veremos que se modificara el estado de vida de las familias c. Valor teórico El valor teórico de la investigación, visto desde un punto de vista nacional, es único, al mezclar los aspectos socioeconómicos y constructivos, visto que no existen estudios detallados y construcciones sobre el tema en el país, se abordan temas específicos como la realidad social peruana, sistema constructivo, la capacitación que recibirá el personal encargado de los proyectos a elaborar y organismos no gubernamentales. d. Utilidad Metodológica La utilidad metodológica es básica en la presente tesis, vista la coherencia entre los problemas, objetivos, hipótesis, variables, así como el marco teórico, como la contrastación de problemas y la realidad. Todo siguiendo un método constructivo auto sostenible y algo muy importante es el aporte del investigador. Fundamentado en la forma de vida por décadas de las familias con escasos recursos. e. Viabilidad Tanto la investigación, como la realización de las propuestas de mejoramiento de las viviendas y forma de vida de las familias en Ucayali, ha sido viable, ya que se ha realizado las consultas a nivel regional del Departamento de Ucayali, previas al inicio de la investigación para analizar la factibilidad de la investigación, realizando entrevistas directas a personal de diferentes caseríos, comunidades y asentamientos humanos.
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 f. Consecuencias Las consecuencias de la investigación son muy relevantes tanto para el ámbito académico, para el proceso constructivo, economía, para atraer la inversión y podrá permitir el desarrollo sostenible de la región de Ucayali, de esta manera crear conciencia de vida en confort y salubridad. VI. MARCO TEORICO 1. Antecedentes de la investigación 



En mayo de 2009, la Dirección Nacional de Vivienda del Ministerio de Vivienda Construcción y Saneamiento, solicitó la cooperación técnica de la Oficina Panamericana de Salud (OPS/OMS) para apoyar el desarrollo del área de Acompañamiento Social del Proyecto Piloto Vivienda Rural Segura y Saludable en tres localidades rurales de la costa, sierra y selva del Perú, como base para el desarrollo de un Programa Nacional de vivienda Rural Segura y Saludable. El Acompañamiento Social en el proyecto consideró el desarrollo de las siguientes actividades: Apoyar al cumplimiento de los objetivos del Proyecto Piloto mediante la propuesta de herramientas conceptuales y metodológicas que contribuyen al desarrollo de un modelo de gestión de viviendas rurales seguras y saludables y su implementación en el nivel nacional. Elaborar y proponer los instrumentos necesarios para el desarrollo de un estudio de conocimientos, actitudes, prácticas y expectativas de la población beneficiaria con relación al diseño, construcción/ rehabilitación, mantenimiento y uso de la vivienda. Acciones de apoyo a la línea basal. Así como para identificar los recursos naturales e institucionales que aporten al diseño, construcción, mantenimiento de la vivienda y de su entorno. Asesorar el desarrollo de un programa de sensibilización dirigida a los actores sociales involucrados en el Proyecto. Estimular la articulación de las intervenciones intra e intersectoriales, orientadas al desarrollo social con un enfoque integral y holístico. Promover el desarrollo de las alternativas de intervención educativa con prácticas de educación y comunicación social, que incidan en el mejoramiento de las condiciones de vida de la población objetivo y en el uso de tecnologías apropiadas y culturalmente aceptadas para la construcción, rehabilitación, mantenimiento y uso de la vivienda, de los servicios básicos de agua, saneamiento y el mejoramiento de la calidad ambiental al interior de la vivienda y en el entorno.
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 Promover sinergias con otras iniciativas estratégicas promovidas por la OPS/OMS tales como Atención Primaria Ambiental, Municipios Saludables, Escuelas Saludables y Eco clubes. 



Proyecto de Investigación, ULEAM-UVA, Ecuador año 2010.







Bogotá, Colombia 12 de mayo 2014: Prototipos de vivienda auto sostenible de bajo costo por DAMM Arquitectura publicado en: Proyectos, Sustentabilidad. 2. Fundamentos o bases teóricas



El compromiso del Estado Peruano para el cumplimiento de las Metas de Desarrollo del Milenio. Los Objetivos y Misión del Ministerio de Vivienda Construcción y Saneamiento. 3. Marco conceptual Se propondrá la creación de un comité de asesoramiento por ingenieros o técnicos especializado en la materia de auto construir sus propias viviendas, empleando materiales de su misma zona. VII. IDENTIFICACIÓN Y CLASIFICACIÓN DE LAS VARIABLES Variables de estudio:  



Independiente: Dependiente:



Vivienda auto sostenible Bajo Costo



VIII. OPERACIONALIZACIÓN DE HIPOTESIS, VARIABLES E HIPÓTESIS PRINCIPAL - Hipótesis General -



Los factores de la vivienda auto sostenible de bajo costo influyen negativamente en la calidad de vida de las familias más necesitadas de Ucayali. Variable Independiente: Vivienda auto sostenible Indicadores: diseño, nuevas técnicas constructivas. Variable Dependiente: Bajo Costo. Indicadores: materiales de la zona.



- Hipótesis Especifica 13



 1. Primera hipótesis:  El factor económico en la sociedad influye positivamente en la generación de viviendas precarias e insalubres.  Variable de estudio Vivienda auto sostenible Indicadores: Garantizar la coherencia del programa vivienda rural segura y saludable. 2. Segunda hipótesis:  El factor migratorio en la sociedad influye negativamente en la generación de viviendas precarias e insalubres Variable de estudio Migración Indicadores: Diseños de las viviendas respondan en forma efectiva a las Características geográficas y socioculturales de la zona de intervención IX. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 1. Tipo y nivel de investigación -



Tipo de investigación: Básica Nivel de investigación: Descriptivo – Comparativo.



2. Método y Diseño de la investigación -



Método de la investigación: Analítico – inductivo, Histórico Comparativo. Diseño de la investigación: Descriptivo comparativo.



3. Universo, población y Muestra -



Universo Ministerio de Vivienda. Población Ucayali. Muestra Ucayali



4. Técnicas, Instrumentos y Fuentes de Recolección de Datos -



Técnicas : Evaluación de proyectos pasados en el Perú y el mundo Entrevistas 14



 -



Instrumentos: Se utilizará como instrumento: Expedientes Técnicos, Encuestas, Guía de Entrevistas. .Fuentes: Ingenieros y Arquitectos Profesores universitarios nacionales 5. Técnicas de procesamiento y análisis de Datos Recolectados 5.1. Selección y Representación por Variables. 5.2.- Matriz Tripartita de Datos: UNIVERSO Ucayali-Perú



POBLACION Agueytia-Padre Abad



MUESTRA Barrio Unido-Agueytia



Manantay-Coronel Portillo



5.3.- Utilización del Procesador Sistematizado Computarizado sistema SPSS. 5.4.- Pruebas Estadísticas: pruebas de medidas de tendencia central y de Correlación múltiple. 5.5. Análisis cualitativo de datos. Para el análisis de los datos se utilizará el método analítico y comparativo para la deducción respectiva de las diferencias y la relación de los estilos en función a la especialidad profesional en la que vienen estudiando.
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 X. ADMINISTRACIÓN DEL PLAN  Cronograma de actividades ACTIVIDADES AGOS Elección e Identificación X del Problema Elaboración del proyecto X Búsqueda de información X Coordinación Institucional X Implementación Proyecto X Recogida de Información X Procesamiento de información Análisis de Resultados Informe Final Sustentación de la tesis 



X



X



X X



X



X X



ENE(15)



X X X



Costo Parcial



Costo Total



Tiempo Labor ( meses)



500.00 500.00 500.00 1,400.00



500.00 1000.00 500.00 2,000.00



1 mes 1 meses 3 meses



Recursos Materiales Útiles de Escritorio Material Bibliográfico Impresión de Material Movilidad Tramites graduación Otros imprevistos Financiamiento requerido







X



DIC



Recursos Humanos



1 Estadístico 2 Evaluadores 2 Investigadores colaboradores Financiamiento requerido 



SET



2014 OCT NOV



S/ 500.00 S/ 1500.00 S/ 300.00 S/ 200.00 S/ 3 000.00 S/ 1 500.00 S/ 7,000.00



Cuadro Resumen Financiamiento Recursos Humanos Financiamiento Recursos Materiales Financiamiento General Requerido
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S/ 2 000.00 S/ 7 000.00 S/ 9 000.00
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XII. ANEXOS
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 o Matriz de consistencia lógica.
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 MATRIZ DE CONSISTENCIA TITULO RESPONSABLE



: PROPOTIPO DE VIVIENDAS AUTO SOSTENIBLE DE BAJO COSTO PARA UCAYALI : FRANK WINSTON GRANDEZ VARGAS



PROBLEMA



OBJETIVO



HIPÓTESIS



Problema Principal



Objetivo General



Hipótesis Principal



¿Es posible elaborar una propuesta en base a experiencias Exitosas en otros países, que nos permita mejorar los proyectos de viviendas económicas sustentables en el departamento de Ucayali?



Proponer dos viviendas unifamiliare s de bajo costo con sistema sustentable para un Clima tropical cálido y húmedo.



Los factores de la vivienda auto sostenible de bajo costo influyen negativamente en la calidad de vida de las familias más necesitadas de Ucayali.



VARIABLES



INDICADORES INDICES



DEFINICIÓN CONCEPTUAL Variables Independientes : Vivienda auto sostenible



Diseño, nuevas técnicas constructivas.



MÉTODOS



Tipo de Evaluación Se utilizará Investigación: de como Básica proyectos instrumento: pasados Expedientes Nivel de en el Perú Técnicos, investigación: y el mundo Encuestas, Descriptivo – Entrevistas Guía de Comparativo. Entrevistas. Diseño de la investigación: Descriptivo Comparativo.



Variables Dependientes :



Materiales de la zona.



Bajo Costo.



Universo : Ministerio de Vivienda. Población : Ucayali. Muestra : Ucayali.
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TÉCNICAS INSTRUMEN TOS
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