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Elena Pereiro Rubio Grupo B



 ORIGEN DE LA GIMNASIA (cultura (cultura Oriental y Occidental) BREVE INTRODUCCIÓN Gimnaus (dicho (dicho así en latín) es la pal abra de la que deriva gimnasia. La gimnasia es una de las tantas disciplinas disciplinas olímpicas, siendo la rítmica y la artística las más m ás conocidas por su periódica competencia en los Juegos Olímpicos por lo que sus orígenes vienen de muy atrás.



No fueron fueron los griegos los precursores precursores en la materia como la mayoría de la gente piensa, sino que fue en China y en en la India India dónde al juego de los atletas que corrían, luchaban luchaban entre ellos y saltaban lo denominaron denominaron gimnasia aunque no mucho más tarde, se construyeron recintos (tanto cerrados como abiertos) dedicados exclusivamente exclusivam ente a los juegos atléticos que empezaron como una forma de reunión entre personas con cualidades gimnásticas y con el tiempo se convertirían en algo más competitivo. En China, una civilización conocida como Brahma fue la primera en imponer la realización de ejercicios musculares acompañados de inspiraciones de aire profundas para fortalecer los músculos del cuerpo para hacer desaparecer los calambres, el reuma y desviaciones en la columna vertebral. En la India también supieron utilizar un mecanismo similar al cual dieron el nombre de shamposing. Aunque, Aunque, sin duda, los griegos fueron los grandes abanderados de la gimnasia pero con distintas finalidades. Por ejemplo, la raza doria utilizó la gimnasia con fines guerreros y los atenienses buscaban conseguir a través de esta, la armonía y la gracia del cuerpo y el espíritu. Sin embargo, una vez ya en la Edad Media, la disciplina, comenzó a perder más adeptos de los que ganó, hasta la modernidad, en donde volvió a recuperarla. ORÍGENES Y DESARROLLO



A medida que el hombre se elevaba en su tránsito tránsito de barbarie barbari e a civilización, e iba con ello desarrollando desarrollando las bases culturales culturales para su propia transformación, surgía, como un elemento más, la actividad física, en respuestas a las necesidades que presentan estas sociedades. Así vemos, por ejemplo, cómo en las civilizaciones del antiguo Oriente, encontramos a China considerada como unos de los primeros asientos de civilización, donde se desarrolló desarrolló desde remotas ed ades la práctica de ejercicios ejercicios corporales al parecer vinculados vinculados a programas educativos del Estado. Ya 2000 años años a. n. e. Se practicaba practicaba en China un un sistema de ejercicios que ha llegado llegado hasta nosotros con e l nombre de CongCong fú, y que parece haber sido una una institución i nstitución con organización orga nización de tipo patriótico patrióti co militar. Al Cong-fu se le llegó a considerar como una especie de gimnasia médica, pues dentro



 de esta actividad, el sujeto se sometía a ciertos masajes y hacía ejercicios respiratorios y para las articulaciones. En su forma externa pudo semejarse a la gimnasia como hoy la concebimos, pero muy alejada de esta en cuanto a los principios principios que la sustentaban. sustentaban. La india constituyó otra civilización que también floreció en medio de las formas culturales supersticiosas que inundaron todos los confines del Oriente y Asia. El sistema educacional educacional de la india debe haber sido bastante semejante al de la china, en este sentido las actividades físicas se vieron siempre vinculadas a fines guerreros o religiosos, y por tal motivo, las manifestaciones físicas no iban dirigidas como propósito hacia la atención general. De la India India también procede procede con certeza el Ajedrez, Ajedrez, ideado ideado por el el Brahman Sissa hace unos 2000 años. Así vemos que el brahmanismo y el budismo conformaron el pensamiento y la organización del pueblo hindú. También en la india surgió y se desarrolló la práctica del Yoga que se interpreta como liberación del Yo de su sujeción al mundo exterior. Siguiendo por la cuenca del Medio Oriente, Orient e, en Egipto donde también encontramos encontramo s durante su florecimiento florecimiento un desarrollo cultural y religioso con man ifestaciones ifestaciones educacionales entre las cuales se encuentran las actividades físicas y deportivas. Las pinturas pinturas y murales encontrados en las tumbas faraónicas, faraónicas, demuestran las actividades físicas que practicaban, como: juegos, bailes, luchan, ejercicios gimnásticos, acrobacia, natación, juegos con pelota, pero sin que esto llegara a constituir un elemento fundamental de aquella civilización. No sólo fueron estas culturas las exponentes del largo desarrollo de la humanidad en pro del perfeccionamiento perfeccionamien to físico, en muchos otros pueblos de la antigüedad encontramos expresiones expresiones similares como en Persia, P ersia, Babilonia, Babilonia, Asiria y otros; aunque , en todos los casos las variadas manifestaciones que tomó la actividad física, estuvieron en correspondencia correspondencia con las form as concretas concr etas de vida que desarrollaron estas culturas culturas del mundo antiguo. Es innegable que el deporte Griego caracterizó una etapa más evolucionada de la actividad física como preparación preparación para la guerra y la caza. Las carreras, saltos, lanzamientos y diferentes formas de d e lucha alcanzaron niveles extraordinariamente superiores como lo constituyeron indudablemente las Olimpiadas. El deporte llegó a constituir el instrumento principal de la educación del pueblo Griego y elemento decisivo en la cohesión de las numerosa s ciudades estados del pueblo heleno.



 Hay



muchos juegos que hoy en día se conservan, como los juegos Píricos que se celebran cada cuatro años en la ciudad de Delfos en conmemoración de la victoria de Apolo sobre sobre la serpiente s erpiente Pitón (506 a.n.e.); a.n.e.); los Juegos Nemeos que tenían lugar cada dos años en la Argólida en honor a Zeus (756 a. n. e.); los Juegos del istmo de Corinto que se realizaban cada dos años en honor de Poseidón, los de Delfos en honor a Apolo y los juegos Olímpicos Olímpicos que se celebran celebran en el santuari o de Olimpia cada cuatro años en honor a Zeus; todos los cuales eran exponentes de la máxima expresión de estas actividades. Las Olimpiadas sufrieron durante largo tiempo las cruentas luchas por el poder fundamentalmente entre pisotas y helenos. Así, se dice que cansados de estas luchas, sus reyes respectivos, Cleóstenes e Ifito, convinieron en una tregua para revivir los festivales que se habían abandonado por estos motivos. De ahí que se plantee que las Olimpiadas fueron creadas por el rey Ifito en el 776 a. n. e. Y que se celebraron cada cuatro años sin interrupción, hasta fines del siglo IV de n. e. Sin embargo cuando analizamos con profundidad este medio social donde solo el ciudadano en Atenas y los de origen dorio en Esparta; tenían plenitud de derechos; llegamos a la realidad de una sociedad exigua minoría tenía acceso a las bondades de una educación integral. La cual se expresaba en la combinación de la cultura literaria; y musical artística, y física en Atenas y la preparación militar en Esparta.



De Grecia nos llega también el vocablo gimnasia que proviene de la palabra gy mnos que significa desnudo. Así, el gimnasio era conceptuado como el lugar apropiado para realizar completamente desnudos. Los gimnasios gimnasios eran de carácter público. público. la palestra, que quiere quiere decir decir local de los incitadores pues Pale en griego significa lucha, servia también para las practicas atléticas. atléticas. Eran privadas y públicas y tenían baños baños calientes y fríos. Existía Existía además, el estadio construido construido fundamentalmente para efectuar las carreras. En el estadio se celebraban los grandes juegos panhelénicos, desde los olímpicos hasta los festivales locales locales que no alcanzaban la categoría de aquellos. aquellos.



Los juegos perduraron perduraron hasta el año 393 de la era actual, dond e recibieron recibieron el golpe de gracia por el emperador Teodosio I, que influenciado por la nueva fe cristiana puso fin a todo lo que subsistía de la vieja religión pagana. Mucho se ha hablado por los historiadores sobre el proceso de degeneración que sufrió el deporte griego, y hasta cierta medida se ha querido responsabilizar de tal efecto al imperio romano o al surgimiento del cristianismo. La realidad parece no estar atribuida a una sola causa, sino mas bien a un largo proceso evolutivo que comenzó mucho an tes de la conquista de Grecia por por los romanos en el 146 a. n. e.



 Se culpa enteramente a Roma de la degeneración en que cayeron los jugos Olímpicos, pero no es correcto correcto hacerlo ya que, como se ha visto, todo parece indicar que la decadencia decadencia empezó mucho más atrás, cuando la exagerada exaltación a los vencedores vencedores fue transformado las aspiraciones; aspiraciones; y los laureles Olímpicos Olímpicos se cambiaron por prebendas cada vez más ostentosas, convirtiéndose los competidores en verdaderos verdaderos profesionales profesionales del deporte. deporte. La conquista conquista de Grecia por Roma, indudablemente debió de acelerar este proceso degenerativo. No se puede negar por otra parte, que el contacto de Roma con los griegos (que comenzó mucho antes de la conquista) produjo a su vez, profunda influencia en el imperio romano. La civilización helena dejó una huella que ha estado estado presente en el desarrollo posterior del pueblo romano. Roma con su propia tradición y a su vez heredera de la cultura griega, creó sus propias formas de desarrollo físico, donde tuvieron gran importancia los ejercicios viriles muy encaminados a la preparación militar de las legiones, y los combates de gladiadores que parecen tener su origen en los pueblos etruscos anteces ores de los romanos en Italia. Los romanos empleaban aparatos especiales como el caballo de madera para entrenar a los jinetes, usaron escaleras y otros obstáculos así como dianas de madera para simulacros de justas con armas blancas. Practicaron la natación, natación, la cual enseñaban a los jó venes de ambos sexos, y practicaban pr acticaban también juegos con balones. Las termas romanas llegaron a ser réplicas de las palestras griegas, y por tanto, lugares de cultura y reunión de lo más selecto de la sociedad romana, en cambio, el circo llegó a constituir el máximo espectáculo para el pueblo, el cual disfruta disfruta ba con pasión de los espectáculos espectáculos circenses, donde las carreras de los carros fueron la manif estación más esencial en el proceso deportivo de Roma, conjuntamente con los combates de gladiadores. En la misma medida en que la fuerza pujante del imperio romano se fue resquebrajando, el circo fue escenario, cada vez más, de la composición económica, política y moral de aquella sociedad, la cual resultó capaz de gestar, protagonizar y observar los más horrendos y deprimentes espectáculos, totalmente alejados de todo lo que puede concebirse como actividad a ctividad deportiva, deportiva, un ejemplo serían las luchas de gladiadores. Con la destrucción del imperio y el surgimiento pujante del cristianismo, se dio inicio a una nueva etapa de la humanidad, donde el cuerpo despreciado y descuidado no era más que un despojo sin valor, que subsistía subsistía exclusivamente para dar albergue a la exaltación apasionada del alma. En esta concepción no podía detener cabida el desarrollo armónico del hombre, y en ese sentido las actividades físicas y deportivas prácticamente desaparecieron desaparecieron durante el largo período período de la edad media.



 LOS PRECURSORES Y LOS CONTINUADORES DE LA GIMNASIA



Después de la decadencia del imperio romano y del oscurantismo a que fue sometida s ometida la humanidad durante la época del Medioevo, el hombre dirige sus pasos hacia la conquista del pasado, pasad o, tanto en la ciencia como en en las arte s. La educación busca nuevas formas que satisfagan las necesidades necesidades de la época, retorna a los ideales g riegos de la cultura, en contraposición con la idea monástica a que estuvo sometida hasta entonces la enseñanza, en la que se ignoraba el cuerpo, el cua l no era más que el portador de la idea y la obra de su creador, por lo que no era digno de atención. Por su parte los que preconizaban la recuperación a la higiene y a los ejercicios físicos. Los autores y estudiosos estudiosos que más destacarán a lo largo del trascurso tr ascurso de los siglos siglos en la elaboración de obras relacionadas con la actividad física y el deporte serán, entre otros, El médico y filósofo Jerónimo Mercuriales (1530 -1606), Juan Jacobo Rousseau (1712-1778), Rousseau, Juan Enrique Pestalozzi (1746-1826), Juan Federico Guts Muts (1759-1839) y Friedrich Friedrich Ludwig Ludwig Jahn (1778-1852).



RESUMEN Hemos



visto cómo la educación física en sus orígenes adquirió o bien un carácter religioso o uno militar, y ésta se fue formando por las diferentes influencias que fue adquiriendo en las distintas culturas y países en las que se desarrolló con bastante profundidad.



Síntesis Síntesis histórica de la gimnasia y el deporte. Origen de la gimnasia Luis Felipe Contecha Carrillo



 MAPA MAP A CONCEPT CO NCEPTUAL UAL



DEFINICIONES 1. La gimnasia es un deporte que se caracteriza por la realización de secuencias de movimientos y en la que hay que poner en práctica práctica entre otras cosas, la flexibilidad, la agilidad y la fuerza. 2. Juegos Nemeos provienen de los juegos fúnebres, ya que los jueces iban vestidos de luto. Los Juegos de Nemea se instituyeron como recuerdo de la hazaña de una de las doce pruebas de Heracles. El león de Nemea infestaba el país y aterrorizaba a sus habitantes hasta que Heracles lo capturó y estranguló. 3. Los Juegos Ístmicos fueron unos Juegos Panhelénicos de la Antigua Grecia, llamados así porque se celebraban en el istmo de Corinto Corinto , el tercer año de cada Olimpiada en honor de Poseidón. El santuario panhelénico de este dios en Corinto Corinto fue acondicionado acondicionado para darles a cogida en 690 a. C..



 DEFINICIONES 1. La gimnasia es un deporte que se caracteriza por la realización de secuencias de movimientos y en la que hay que poner en práctica práctica entre otras cosas, la flexibilidad, la agilidad y la fuerza. 2. Juegos Nemeos provienen de los juegos fúnebres, ya que los jueces iban vestidos de luto. Los Juegos de Nemea se instituyeron como recuerdo de la hazaña de una de las doce pruebas de Heracles. El león de Nemea infestaba el país y aterrorizaba a sus habitantes hasta que Heracles lo capturó y estranguló. 3. Los Juegos Ístmicos fueron unos Juegos Panhelénicos de la Antigua Grecia, llamados así porque se celebraban en el istmo de Corinto Corinto , el tercer año de cada Olimpiada en honor de Poseidón. El santuario panhelénico de este dios en Corinto Corinto fue acondicionado acondicionado para darles a cogida en 690 a. C.. La excepcional situación situación geográfica de Corinto «enclavada entre dos mares», en el estrecho istmo que une las dos partes de la Grecia continental, contribuyó al éxito y a la importancia política de los Juegos Ístmicos, con Poseidón y Melircetes como figuras clave. 4. Los Juegos d e Delf os os fueron fueron uno de los cuatro Juegos Panhelénicos Panhelénicos con los de Olimpia, los Juegos Nemeos y los Juegos Ístmicos. Como los otros grandes juegos, juegos, también se consideraban consideraban fúnebres, en conmemoración conmemoración de una muerte. Parece que los implantó el propio propio Apolo, tras su victoria sobre Pitón. La competición debe su nombre al lugar, que se llamaba Pito, bien por las preguntas (punthanesthai ) que le hacían los visitantes del oráculo, bien porque el animal que allí murió se estaba pudriendo ( punthesthai ). ). Los Juegos de Delfos tomaron su forma definitiva después después de la llamada primera guerra sagrada. s agrada. Los habitantes de la cercana Crisa querían apoderarse del rico santuario de Delfos y sus habitantes pidieron ayuda a los anfictiones, un grupo de 12 etnias relacionado inicialmente con el culto a Deméter en Tesalia. Crisa fue vencida y los anfictiones pasaron a administrar el santuario a partir de 590 a. C. Fueron realizados realizados en el santuario de Delfos y eran consagrados a Apolo; se daba como premio una corona de laurel (árbol consagrado a Apolo por la transformación de la ninfa Dafne), la gloria y el reconocimiento de los dioses.



5.



Los Juegos Olí mpicos, mpicos, u Olimpíadas son eventos deportivos multidisciplinarios en los que participan atletas de diversas partes del mundo, en la antigua Grecia eran dedicados al dios Zeus.



 Existen dos tipos de Juegos Olímpicos: Olímpicos: los Juegos Olímpicos de Verano y los Juegos Olímpicos de Invierno, que se realizan con un intervalo, entre ellos, de cuatro años. Las pruebas atléticas consistían en las siguientes: 1. Carrera



de velocidad (carrera de estadio) aproximadamente 192 m. Esta era la medida que tenía el lugar donde se realizaba el evento. 2. Carrera d e medio f ondo ondo (Diaula), igual al doble del estadio.



3. Carrera de f ondo ondo (Dolica), (Dolica), aproximadamente estadios, o sea 2304 m 4. El penthalón (Carrera, salto, lanzamiento del disco, lanzamiento del dardo y lucha). El penthalón se inició en el año 708 a. n. e. En la Olimpiada XVIII.
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