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								    				    CARACTERÍSTICAS DE LA GIMNASIA RÍTMICA Los espectáculos gimnásticos deportivos constituyen sin lugar a dudas, una de las expresiones fundamentales del desarrollo de la Educación Física y sobre todo la manifestación más elocuente del nivel alcanzado en este sentido. La presentación masiva de los espectáculos gimnásticos deportivos constituyen además un fenómeno de divulgación en masa que se expresa mediante la práctica, por parte de amplios grupos de personas de los diversos ejercicios físicos. Las actividades masivas gimnástico deportivas deportiva s representan la expresión artística de los valores físicos, psíquicos y sociales, que coadyuvan a la formación del hombre a través de un trabajo de conjunto. Estas actividades ac tividades forman parte de un sistema sis tema de influencias de la Educación Física ya que constituyen un poderoso medio de ejercitación, lo que significa que el desarrollo desarrollo físico aspirado no sólo es una tarea de la clase de Educación Física, sino además de estas actividades. La dimensión de su expresión ha recibido en cada país en el de cursar de la historia múltiples sentidos, encontrándose el desarrollo de estas actividades en los distintos países diferentes manifestaciones, objetivos y fines diversos. En 1921 en Praga se realiza la 1era Espartaquiada, llamada así en memoria de Espartaco, líder de la insurrección de los esclavos romanos y se considera la 1era piedra de una tradición. Las actividades masivas gimnástico deportivas requieren de la participación de grandes grupos de personas y es precisamente esto lo que le da su carácter de masividad a este espectáculo . Además se estrechan lazos de amistad, ampliándose las relaciones humanas. Objetivos de las composiciones gimnásticas 1) 2) 3) 4) 5) 6)



Expresar de forma artística las capacidades físicas, como son: destreza destreza,, agilidad, resistencia, coordinación entre otras. Desarrollar hábitos de colectivismo y la importancia del trabajo en grupo. Educación de las cualidades morales, volitivas , estéticas. así como el amor por el medio ambiente Aprender a realizar los ejercicios con seguridad , belleza y expresividad. Crear condiciones favorables para educar el sentido del deber y de responsabilidad. Perfeccionar la educación motora combinando los movimientos con la música.



 7)



Desarrollar armónicamente las formas y funciones del organismo humano, para perfeccionar las capacidades físicas. 8) Propiciar el fortalecimiento de la salud y la longevidad. 9) Presentar festivales gimnásticos que permitan la participación masiva y que además estos representen un medio de recreación en el que los espectadores puedan apreciar el valor y la belleza de estas actividades.



MOVIMIENTOS SIMPLES. COMPLEJOS, ASOCIADOS Y ALTERNOS La gimnasia es un deporte en el que se ejecutan secuencias de  ejercicios físicos que requieren



equilibrio, fuerza, flexibilidad, agilidad, resistencia y control.  También se puede definir como la forma sistematizada de ejercicios físicos diseñados con propósitos terapéuticos, educativos o competitivos .1 El organismo mundial encargado de regular las disciplinas competitivas es la  Federación Internacional de Gimnasia. En España, la gimnasia (en todas sus modalidades) es el deporte más practicado, siendo desarrollada por un 34,6 % de practicantes deportivos según la Encuesta de Hábitos Deportivos 2010 del  CSD.23 La disciplina competitiva de gimnasia más practicada en España es la  gimnasia rítmica, siendo la 4ª disciplina deportiva más practicada entre niñas y adolescentes, solo superada por la natación, el baloncesto y el fútbol, según la Encuesta de Hábitos Deportivos de la Población Escolar (2011), elaborada por el CSD. La gimnasia general es la única disciplina no competitiva de gimnasia aceptada por la FIG. En ella participa gente de todas las edades en grupos desde 6 hasta 150 gimnastas que ejecutan o hacen coreografías de manera sincronizada. Los grupos pueden ser de un solo sexo o cualquier tipo de sexo (mixto). La gimnasia general se divide en tres categorías que son: grupos blancos, azules y rojos. El grupo blanco es la categoría más elemental, el grupo azul es el intermedio y el grupo rojo es el más avanzado. Cada uno de estos tiene ciertas reglas que cumplir sobre la base de elementos gimnásticos que debe realizar. Es característico de la gimnasia general el uso de uniformes y accesorios para caracterizar un tema y así realizar una coreografía ligada con elementos gimnásticos.



 Coreografía La coreografía (literalmente «escritura de la danza», también llamada composición), del griego  χορεία  (danza circular, corea) y γραφή(escritura), es el arte de crear estructuras en las que suceden movimientos. El término composición también puede referirse a la  navegacióno conexión de estas estructuras de movimientos. La estructura de movimientos puede ser considerada como la coreografía. Las personas que crean la coreografía son llamados coreógrafos. Si bien es usado principalmente en relación con la danza, el término coreografía puede ser aplicado en varios escenarios, entre ellos:       



Combate escénico (coreografía de acción o de lucha) Gimnasia Patinaje artístico sobre ruedas Patinaje artístico sobre hielo Ballet clásico Banda de marcha Cinematografía
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