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								    				    CLASIFICACIÓN CLASIFICACIÓN DE LA GIMNASIA GIMNASIA EDUCATIVA : La gimnasia es un deporte que puede realizarse para conseguir distintos fines, éstos pueden ser o terapéuticos, o competitivos, o educativos, por ahora nos centraremos en este último. La gimnasia educativa es aquella modalidad que contempla una variada cantidad de series de ejercicios, los cuales pueden ser realizados en categorías femeninas como masculinas. BÁSICA: La Gimnasia Educativa Básica, es un sistema de ejercicios con el objeto de desarrollar, corregir, perfeccionar y mantener la capacidad de movimiento generando bienestar personal, la gimnasia es un medio para alcanzar la educación y disciplina física. Los ejercicios son practicados por personas que buscan la armonía de manera moderada y racional, lo cual conlleva a la salud física y el bienestar. HIGIÉNICA: La gimnasia higiénica son ejercicios corporales. practicando diariamente la gimnasia higiénica se fortalece el riego sanguineo en los tejidos, disminuye la presión arterial, mejora la actividad del sistema cardio-vascular, aumenta la vitalidad de los pulmones, se establece un intercambio correcto de substancias, aumenta la actividad del sistema nervioso central y del aparato neuromuscular. La gimnasia higiénica tiene una influencia positiva en la mentalidad de la persona, mantiene su ánimo, eleva la seguridad en sus fuerzas y crea un buen humor RÍTMICA ESCOLAR: Hace justamente cinco años que en el currículum de estudios de los INEF se contempla la gimnasia rítmica como disciplina para todo el alumnado, indistintamente de su sexo. Hoy en día resulta todavía evidente la inadaptación casi general de los muchachos y, en gr an parte de las muchachas, a esta actividad. La discusión de las causas ha de tener en cuenta que pueden ser muy diversas; de hecho, las pruebas de ingreso no miden ninguna cualidad rítmica ni expresiva de forma específica. La mayor parte de los alumnos provienen de otros campos del deporte en los que se trabaja una dimensión perceptiva y motriz muy propia, generalmente muy desprovista de una dimensión simbólica. Aun así, consideramos que, básicamente, lo que sucede en nuestros INEF es que tenemos una muestra bien clara de la población en general, que, independientemente del hecho que hayan trabajado más o menos su propio cuerpo, pone de manifiesto una grave carencia de educación rítmico-expresiva rítmico-expresiva de base, y, por ende, el miedo y el rechazo a cualquier actividad desconocida.



 DEP. AUXILIAR: La práctica de la gimnasia matutina tiene gran importancia dentro de la gimnasia higiénica porque tiene un restablecimiento mucho más rápido de la capacidad del trabajo de las células nerviosas y de todo el organismo después del sueño. La carga física que proporciona en nuevo complejo será mayor que el anterior, lo que garantiza la elevación constante del esfuerzo físico.



GIMNACIA DEPORTIVA: Está estrechamente vinculadA con la evolución de la gimnasia, el surgimiento del deporte y los Juegos Olímpicos en el siglo pasado , cumple las tareas del perfeccionamiento de la capacidad de rendimiento físico del individuo ; permite alcanzar gran maestría en la realización de los diferentes ejercicios que exigen una completa coordinación, fuerza y movilidad en los movimientos, desarrolla la voluntad, el valor y la perseverancia. RITMICA MODERNA: La gimnasia rítmica moderna se desarrolló a finales de la década de 1950. En el año 1963, fue organizado en Budapest el primer Torneo Internacional de Gimnasia Rítmica. Un año más tarde este Torneo Internacional de Budapest fue oficialmente declarado como el primer Campeonato Mundial de Gimnasia Rítmica. La primera campeona mundial de gimnasia rítmica fue Ludmila Savinkova, de la Unión Soviética. En el año 1975 fue formada la Comisión Técnica de la Gimnasia Rítmica. En 1983 se instituyó la Copa del Mundo de Gimnasia Rítmica. ARTÍSTICA: La gimnasia artística es un deporte de apreciación precisamente por que se requiere de la apreciación de los jueces para calificar la presentación de cada gimnasta. La forma de calificar se logra a través de mucho estudio y experiencia, puesto que no hay aparatos que puedan medir la efectividad de cada participante de manera tan precisa e inmediata. La gimnasia artística masculina y la femenina tienen sus propias especificaciones, por lo que se califican de manera distinta e independiente. Tanto la gimnasia artística masculina como la femenina cuentan con su propio código de puntos, generado por la Federación Internacional de Gimnasia (FIG), el cual rige las normas oficiales para participar en cualquier evento. ACROBÁTICA: Tiene tareas fundamentales dentro de la Gimnasia Deportiva y son: desarrollar multilateral y armónicamente el organismo, elevar la capacidad de rendimiento físico y la formación de rasgos morales y volitivos estables de la personalidad socialista, para lograr una alta maestría deportiva. AÉROBICA: La gimnasia aeróbica, antes conocida como aeróbic deportivo, es una disciplina de la gimnasia en la que se ejecuta una rutina de 90 segundos con movimientos de alta intensidad derivados del



 aeróbic tradicional además de una serie de elementos de dificultad. Esta rutina debe demostrar movimientos continuos, flexibilidad, fuerza y una perfecta ejecución en los elementos de dificultad



GIMNASIA APLICADA: Proviene de la educación de los principios y procedimientos que son propios de la gimnasia en actividades particulares para conseguir un determinado fin.



GIMNASIA MÉDICA: Llamada también Gimnasia Médica se utiliza para establecer las funciones motrices después de ser dañadas para la rehabilitación de un enfermo y corregir desviaciones óseas de carácter congénito o adquirido, también con el fin de prevenir las enfermedades. GIMNASIA LABORAL: . El objetivo de esta es el conservar y fortalecer la salud del obrero y elevar la productividad del trabajo. la práctica sistemática ha demostrado que la influencia positiva de la gimnasia y el desarrollo físico de los trabajadores, en el aumento de la capacidad de trabajo, en la disminución del índice de traumas y producción defectuosa. Además contribuye a mejorar la actividad del Sistema Nervioso, del Sistema Cardiovascular, la Respiración y la Coordinación Motriz, desarrolla además la fuerza y la agilidad. GIMNASIA MILITAR: Una definición elemental de gimnasia militar podemos decir que se refiere a "una de las variantes de la gimnasia, que es parte integrante de la preparación física de las fuerzas armadas. Igual que toda la preparación física, la gimnasia aplicada tiene objetivos generales para todo el personal del ejército, de la armada y de las reservas, y también especiales para cada tipo de tropa." En el ámbito del ejército, el pionero de la gimnasia fue el coronel Amorós, quien, con una m etodología clara, empezó a impartir sus enseñanzas en el Real Instituto Militar (primer gimnasio de Madrid).
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