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 Origen de la gimnasia La gimnasia y el ejercicio físico han ido ligados al ser humano desde el principio de los tiempos. Sin embargo, el objetivo de estas actividades físicas ha variado a lo largo del tiempo dependiendo del contexto sociocultural en el que nos encontremos. Como regla general, podríamos decir que el ejercicio físico y la gimnasia han ido evolucionando de forma paralela a la sociedad y al hombre, al paso de la barbarie a la civilización. Inicialmente, en las culturas más primitivas, la perspectiva del ejercicio físico era religiosa, militar y de preparación para la lucha por la vida y la supervivencia. Poco a poco, esto fue cambiando hasta llegar a las culturas actuales, donde el ejercicio físico y la gimnasia se manifiestan desde una perspectiva educativa.



Prehistoria: El objetivo que tenía el ejercicio físico era preparar a los hombres para la lucha por la vida. El volumen de actividad física que realizaba el hombre en esta época era fruto de la demanda del medio y de la supervivencia.



Antigüedad: Podemos diferenciar objetivos diferentes del ejercicio físico según hablemos de oriente o de occidente. En oriente, el ejercicio físico se justificaba desde un punto de vista religioso y terapéutico. Además, seguía desempeñando un papel fundamental en la preparación de los guerreros para la lucha. -



China: La práctica de ejercicios corporales vinculados a los programas educativos del estado tienen gran relevancia en la sociedad. Además aquí nace el Kung-fú.



 -



India: El ejercicio físico tiene carácter religioso y militar. En esta cultura aparece el Yoga.



-



Egipto: Aquí encontramos multitud de actividades físicas, pero que no llegarán a constituir un pilar básico de esta civilización.



En occidente, el ejercicio físico perseguía la consecución de ciudadanos integrales y la preparación para los guerreros. Es en este momento cuando nace el germen de la profesionalización de los gimnastas. -



Grecia: La cultura griega persigue la formación de ciudadanos integrales, formados cultural y literariamente, artístico y musicalmente, físicamente y militarmente. Debido a esto, el ejercicio físico adquiere gran importancia para esta sociedad. Además, en esta sociedad se alcanza la máxima evolución del proceso de preparación para la guerra y la caza. El deporte es un instrumento básico de educación y cohesión de los ciudadanos y ciudades. De esta manera, se organizaron multitud de eventos deportivos periódicos como los Juegos Píricos, los Juegos Nemeos, los Juegos del istmo de Corinto, los Juegos de Delfos o los Juegos Olímpicos Antiguos. El deporte griego sufre una degeneración paulatina que se agudiza con la llegada de los romanos a la ciudad. Aquí podemos encontrar proveniente de GYMNOS.



-



el



origen



de



la



palabra



GIMNASIA,



Roma: El ejercicio físico está encaminado al desarrollo de actividades viriles (mejora de los guerreros y gladiadores). Un punto clave de esta cultura es la creación del circo.



Edad Media: Durante este periodo, toda actividad física desaparece casi totalmente. Nos encontramos en una época en la que el cuerpo se considera despreciable, una cárcel para el alma, que es lo único y realmente importante en el



 hombre. Por esta razón lo ideal y alma acaparan toda la importancia en detrimento de lo físico y el cuerpo.



Renacimiento: Surge la corriente humanista, que intenta rescatar los ideales clásicos respecto al ejercicio físico. Este momento constituye un punto de inflexión en la historia de la gimnasia y el ejercicio físico, ya que a partir de ahora se empiezan a ver desde un punto de vista educativo.



Tiempos modernos y contemporáneos: La perspectiva educativa que surge en el renacimiento se consolida. Ahora se toma consciencia de la unidad psicobiológica del ser humano. Podríamos distinguir tres periodos: 1. De 1800 a 1900: Es este periodo se desarrollan las diferentes escuelas:



-Escuela inglesa Satisface sus necesidades sobre la base de los juegos: las actividades atléticas y el deporte. La figura más representativa de esta escuela sería Thomas Arnold.



-Escuela alemana Nace la gimnasia alemana a manos de Guts Muths (figura relevante en la evolución de la gimnasia). Es aquí donde se produjeron los mayores avances en este campo desde la fecha hasta la actualidad.



-Escuela sueca Creación de la gimnasia sueca a manos de Pedro Enrique Ling. Se trata de una corriente gimnástica cuya finalidad es correctiva (modelar el cuerpo, las actitudes y sus formas). Los ejercicios gimnásticos adquieren un valor preventivo y morfogenético.



-Escuela francesa



 Francisco Amorós defiende una gimnasia de carácter militar y exigencias acrobáticas. Pese al riego que entramaba, trató de incluirla en el programa educativo para los jóvenes (algo que no tuvo mucho éxito). Otra figura representativa de esta escuela sería Georges Hébert, creador del método natural, el cual representaba un retorno a las actividades del hombre primitivo, basadas en la vida en contacto con la naturaleza y sus necesidades.



2. De 1900 a 1939: En este periodo nacen los grandes movimientos



-Movimiento del centro Se da en Alemania, Austria y Suiza. Este movimiento es el padre de la gimnasia rítmica (a manos de J.Dalcroze) y de la gimnasia moderna (actual gimnasia rítmica femenina). Además, de las ideas de Hébert y su método natural surge la gimnasia escolar austriaca. -Movimiento del norte Lo constituye la escuela Sueca o Nórdica. Las ideas de Ling empiezan a verse desde ángulos diferentes. Se deja de lado el carácter doctrinario de la gimnasia y los esfuerzos se centran en la mejora de la técnica de construcción y ejecución de los ejercicios en sí.



-Movimiento del oeste Se da en Francia.



3. De 1939 a la actualidad (influencias recíprocas y universalización): Se lleva a cabo una revisión de todo el trabajo realizado por las diferentes escuelas y se analizan los diferentes movimientos detenidamente, para definir las nuevas líneas de trabajo.



 Mapa conceptual (para ver mejor el mapa conceptual acceder a este enlace: http://www.mindomo.com/edit.htm? m=76cbc3b56e4a45339ca1bac9062832a0)



 Definiciones Kung-fú- Sistema de ejercicios considerados como una especie de gimnasia médica y terapéutica. Podría considerarse una forma de actividad precursora de la gimnasia. Yoga- Sistema de ejercicios encaminados a la dominación del propio espíritu, tanto fisiológica como psicológicamente. Gymnos- Vocablo griego que significa DESNUDO. De aquí deriva la palabra GIMNASIA. En la antigua Grecia los gimnastas realizaban actividades deportivas desnudos. Juegos Píricos- Juegos celebrados cada cuatro años en la ciudad de Delfos como conmemoración de la victoria de Apolo sobre la serpiente Pitón. Juegos Nemeos- Juegos celebrados cada dos años en la Argólida en honor a Zeus Nemeo. Juegos del istmo de Corinto- Juegos celebrados cada dos años en honor a Poseidón. Juegos de Delfos- Juegos celebrados en honor al dios Apolo. Juegos Olímpicos Antiguos- Juegos celebrados cada cuatro años en Olimpia en honor a Zeus Circo romano- Instalación lúdica romana inspirada en los hipódromos y estadios griegos (aunque mucho más grande que estos) destinada a la celebración de carreras, espectáculos y representaciones que conmemoraban los acontecimientos del Imperio Romano



Fuentes bibliográficas Contecha Carrillo, Luis F. (1981). Gimnasia básica. Habana: Pueblo y educación. Husson, M. (2009). Aportes para la formulación de una propuesta de interés desde la gimnasia síntesis. Educación física y ciencia, p. 51-66. Recuperado el 2/04/2011 en



 http://www.fuentesmemoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.3980/pr.3980. pdf Langlade, A.; De Langlade, Nelly R. (1986). Teoría general de la gimnasia. Buenos Aires: Stadium Rodriguez López, J. (2000). Historia del deporte. Barcelona: INDE
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