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								    				    Historia de la Gimnasia Rítmica Internacional La Gimnasia Rítmica Deportiva surge como deporte en la década de los 30, en la Unión República Socialistas Soviéticas. Este deporte creado exclusivamente para la mujer, tiene sus antecedentes históricos en los movimientos y sistemas gimnásticos que con diversos sistemas surgen en el siglo XVIII en toda Europa Occidental. Es necesario aclarar que la aparición de la rítmica tuvo una base puramente artística, identificándose la misma con la educación que abrió e l camino para la correcta asimilación de todas las artes. La Gimnasia Rítmica es un deporte exclusivamente femenino y estrechamente ligado a la estética en el cual se muestra la sensibilidad frente a la música y los suaves y complejos movimientos, los cuales logran cautivar incluso a la persona que diga ser más alejada del arte y el deporte. Es realizada mediante movimientos naturales libres, generalmente acompañados de música orquestada. Excluye totalmente aquellos ejercicios físicos que requieran violencia o que se ejecuten de manera mecánica. En la gimnasia rítmica todo movimiento debe ser expresión de la persona en su conjunto y, por ende, afectar por igual a todas las partes del cuerpo. Los aparatos utilizados son pequeños y están en relación con las características específicas del mismo ejercicio. Desde sus inicios, la gimnasia rítmica ha ido unida a lo clásico (música y movimientos), a pesar de que esto ha variado un poco últimamente, nunca dejará de serlo, ya que en este deporte la mujer se expresa tal como es, llevando la suave música a su interior y reflejándola en maravillosos movimientos.



 Historia de la Federación Nacional de Gimnasia Guatemala En los primeros días del mes de octubre de 1949 se formó la Federación Gimnástica, la cual estaba integrada por oficiales de los ejércitos pertenecientes a la escuela politécnica. La referida federación se fundó con el objeto de participar en los VII Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe que se verificaron en nuestro país en 1950, creando un equipo nacional, compuesto por civiles y militares. Una de las primeras exponentes de esta rama deportiva fueron la Sra. Rodríguez, Ray de Licona, y en la rama masculina los gimnastas Jorge La infiesta, Jorge Pellicer, Manuel Moran, Armando Valenzuela y Oscar Donis quienes eran dirigidos por Ernesto Bobo Kunske y Mauricio Discry. La Federación de Gimnasia se encuentra afiliada a la Federación Internacional de Gimnasia (FIG), quien es la máxima autoridad de este deporte y cuenta con un gran número de países afiliados, es la encargada de organizar las competencias mundiales, continentales, regionales y nacionales, así  como juegos Panamericanos y Olimpiadas. A su vez estamos afiliados a la Unión Panamericana de Gimnasia (UPAG) o sus siglas en ingles PAGU, quien coordina y dirige toda el área panamericana con autorización de la Federación Internacional de Gimnasia. La Federación Nacional tiene a su cargo las disciplinas de la Gimnasia Artística, Rítmica. Cuenta con 7 asociaciones Departamentales en donde se practican ambas disciplinas, en las que encontramos a: Escuintla, Sacatepéquez, Quetzaltenango, Retalhuleu, Peten, Huehuetenango y San Marcos. En los primeros días del mes de octubre de 1949 se formó la Federación Gimnástica, la cual estaba integrada por oficiales de los ejércitos pertenecientes a la escuela politécnica. La referida federación se fundó con el objeto de participar en los VII Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe que se verificaron en nuestro país en 1950, creando un equipo nacional, compuesto por civiles y militares. Una de las primeras exponentes de esta rama deportiva fueron la Sra. Rodríguez, Ray de Licona, y en la rama masculina los gimnastas Jorge La infiesta, Jorge Pellicer, Manuel Moran, Armando Valenzuela y Oscar Donis quienes eran dirigidos por Ernesto Bobo Kunske y Mauricio Discry. La Federación de Gimnasia se encuentra afiliada a la Federación Internacional de Gimnasia (FIG), quien es la máxima autoridad de este deporte y cuenta con un gran número de países afiliados, es la encargada de organizar las competencias mundiales, continentales, regionales y nacionales, así  como juegos Panamericanos y Olimpiadas. A su vez estamos afiliados a la Unión Panamericana de Gimnasia (UPAG) o sus siglas en ingles PAGU, quien coordina y dirige toda el área panamericana con autorización de la Federación Internacional de Gimnasia. La Federación Nacional tiene a su cargo las disciplinas de la Gimnasia Artística, Rítmica. Cuenta con 7 asociaciones Departamentales en donde se practican ambas disciplinas, en las que encontramos a: Escuintla, Sacatepéquez, Quetzaltenango, Retalhuleu, Peten, Huehuetenango y San Marco.
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