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								    				    BAB II TINJAUAN PUSTAKA Kalsium adalah salah satu ion yang penting dalam tubuh. Kalsium di dalam tubuh terutama terdapat dalam tulang dan gigi. Sebagian kecil kalsium berupa ion di dalam cairan tubuh, termasuk darah, yang penting untuk pengaturan proses penjendalan darah, pengaturan fungsi jantung, otot, saraf dan permeabelitas



Metabolisme Kalsium 1. Hormon Paratiroid PTH bekerja pada protein reseptor membran yang tunggal dengan massa molekul sekitar 70 Kda. Reseptor ini tampaknya identik di dalam tulang serta ginjal, tidak  ditemukan di sel yang bukan merupakan sel target. Peranan pokok hormon ini adalah mengatasi terjadinya hipokalsemi dengan meningkatkan konsentrasi Ca di dalam darah (cairan eksraseluler) untuk mencapai keseimbangan. PTH yang terbentuk akan bekerja dengan: a. Menurunkan bersihan ginjal atau ekskresi kalsium (meningkatkan reabsorbsi di ginjal)



sehingga melalui kerja ini terjadi peningkatan konsentrasi kalsium dalam cairan ekstrasel. b. Meningkatkan laju resorpai tulang, termasuk fase organik maupun anorganik, yang menggerakkan menggerakkan kalsium ke dalam cairan ekstrasel. c. Meningkatkan efisiensi absorbsi kalsium dari dalam usus dengan meningkatkan sintesis 1,25(OH)2-D3. Perubahan yang paling cepat terjadi melalui kerja pada ginjal kendati efek yang terbesar berasal dari tulang. Pada defisiensi kalsium dari makanan yang berlangsung lama dengan absorpsi kalsium yang tidak memadai di dalam usus, PTH akan mencegah hipokalsemia dengan mengorbankan substansi tulang (Murray, 2003). Penurunan Ca plasam
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 Peningkatan Ca plasma Gambar 2.1: Metabolisme Kalsium (Pengaturan PTH)



2. Kalsitonin Kalsitonin merupakan peptida dengan 32 asam amino yang disekresikan oleg sel C parafolikel kelenjar tiroid. Hormon ini akan keluar pada saat konsentrasi kalsium plasma tinggi. Hormon ini bekerja melalui dua mekanisme yang ada pada tulang dan ginjal. Di tulang, kalsitonin akan menghambat kerja osteoklas dalam meresorpsi tulang sehingga aktivitas perpindahan kalsium dari tulang ke darah terhambat. Kalsitonin juga akan bekerja di ginjal dengan menstimulasi ekskresi kalsium dan fosfat sehingga aktivitas reabsorpsi akan terhambat (Martini, 2009).
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Gambar 2.2: Metabolisme Kalsium (Pengaturan Kalsitonin)



DAPUS



 Martini, Frederic H., Nath, Judi L. 2009. Fundamentals of Anatomy and Physiology Eighth  Edition. San Francisco: Pearson Education.



Murray, Robert K., et al. 2003. Biokimia Harper Edisi 25. Jakarta: EGC.
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