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DATOS GENERALES Nombre Sexo Edad Actual Fecha de Nacimiento Nivel de instrucción Fechas de Evaluación Hora de inicio Hora de finalización Duración del test Examinadora



II.



: Joe Steve Díaz Rojas : Masculino : 25 años : 18 de abril de 1992 : Superior : 30 de octubre del 2017 : 7:53 PM : 8:38 PM : 45 minutos : Andrea A. Gutiérrez Barrios



MOTIVO DE CONSULTA Evaluación de la personalidad a solicitud del curso Diagnostico Psicológico l



III.



OBSERVACION GENERALES El paciente es un joven de aproximadamente 1.73 cm aproximadamente. Es de contextura gruesa. Tanto sus extremidades superiores e inferiores guardan relación con su físico en general. Presenta un rostro largo y ovalado con ojos de color negro, nariz mediana y labios delgados; además es de cabello ondulado color negro. Joe llevaba puesto unos jeans azules metálico, una casaca sport, polo azul oscuro y unas zapatillas de color rojo; todas las prendas antes mencionadas se encontraban en buen estado de conservación. Se observa aseado y presenta vestimenta adecuada a la estación primavera.



El ambiente estuvo bien iluminado y ventilado, se contaba con todos los materiales como lápiz, protocolos, hojas en blanco, no hubo interrupciones cercanas, por ello se trabajó en un ambiente muy adecuado.



Durante toda la entrevista el joven se mostró conversador y colaboraba tanto con la resolución del test, así como con el evaluador. Se expresó con muchas palabras y no presentó dificultades para comunicarse mentalmente. Al inicio de la resolución del test se mostró tranquilo. En ocasiones hacia pequeños movimientos con las manos y el lápiz, así como también permaneció con la espalda erguida durante toda la resolución la prueba. Mencionó durante algunos momentos confundirse en la marcación de las respuestas, realizo movimientos con la cabeza al observar algunas preguntas haciendo pequeños ruidos con la voz al mismo tiempo. Por último, mencionó sentirse interesado en los resultados de su prueba Toda su postura demostraba acorde a lo esperado por el evaluador.



 IV.



PRUEBAS APLICADAS







V.



Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn (I-CE)



RESULTADOS: Perfil Emocional Capacidad emocional



Puntaje Descripción



Coeficiente Emocional TOTAL



88



Capacidad emocional y social baja



Coeficiente Intrapersonal



77



Capacidad emocional y social muy baja



Coeficiente Interpersonal



114



Capacidad emocional y social alta



Coeficiente Adaptabilidad



91



Capacidad emocional y social promedio



Coeficiente Manejo del estres



85



Capacidad emocional y social baja



Coeficiente Estado de animo



97



Capacidad emocional y social promedio



Impresión positiva



106



Capacidad emocional y social promedio



Interpretación de los resultados Joe expresa un limitado desarrollo de la comprensión de sí mismo, así como también dificultad para sentirse seguro tanto en sus pensamientos o acciones, y para tomar sus propias decisiones. Pero por otro lado muestra una aceptable habilidad para percatarse y comprender sus sentimientos y emociones, pudiendo diferenciar y comprender el porqué de los mismos, así como también habilidad para poder autorealizarse.



Presenta también un alto desarrollo interpersonal, evidenciándose aquello en su capacidad para demostrarse a sí mismo como una persona cooperativa, contribuyendo en el ámbito social donde está establecido. Sin embargo, tiene una deficiente habilidad para percatarse, comprender o apreciar los sentimientos de los demás.



Joe manifiesta una aceptable adaptabilidad en su entorno, pudiendo ajustar de manera adecuada sus emociones, pensamientos y conductas a la situación presentada. Al mismo tiempo, encuentra cierta dificultad en comprender inmediatamente, con lucidez algunas situaciones que le se estén presentando.



Respecto a su manejo del estrés, Joe demuestra tener la capacidad de sop ortar eventos o situaciones adversas estresantes, enfrentándose de manera positiva a este, no obstante, su habilidad para poder controlar sus emociones a veces es inadecuado.



 Joe expresa ser una persona alegre, positiva y optimista frente a diversas situaciones, pudiendo disfrutar de la vida y también pudiendo crear un ambiente gratificante y agradable en cualquier lugar en el que se encuentre.



VI.



VII.



CONCLUSIONES







Inteligencia emocional subdesarrollada, la cual necesita ser mejorada.







Capacidad intrapersonal muy bajo, la cual se necesita mejorar.



RECOMENDACIONES







Se recomienda que el evaluado realice actividades donde ponga en juego sus habilidades para tomar sus decisiones y fomentar la confianza en si mismo.







Orientación y consejería psicológica individual.



San Juan de Lurigancho, 13 de noviembre del 2017.



 ______________________________ Est. Andrea A. Gutiérrez Barrios
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