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1



Me gusta divertirme.



-



2



Soy muy bueno (a) para comprender cómo la gente se siente.



2



. 



Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. Soy feliz. Me importa lo que les sucede a las personas.



1 . 2
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Me es difícil controlar mi cólera.



1



   10 11



Es fcil decirle a la gente cómo me siento. Me gustan todas las personas que conozco. Me siento seguro (a) de mi mismo (a). S! cómo se sienten las personas. S! como mantenerme tranquilo (a).



1 2 . 1 2



12



"ntento usar diferentes formas de responder las preguntas difíciles.



.



11. 1 16 1 1 1 20 21 22 22.



Pienso que las cosas que #ago salen bien. Soy capaz de respetar a los dems. Me molesto demasiado de cualquier cosa. Es fcil para mí comprender las cosas nuevas. Puedo #ablar fcilmente sobre mis sentimientos. Pienso bien de todas las personas. Espero lo me$or. %ener amigos amigo s es importante. Peleo con la gente. Puedo comprender preguntas difíciles. Me agrada sonreír. so nreír. "ntento no #erir los sentimientos de las personas.
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&o me doy por vencido (a) ante un problema #asta que lo resuelvo.



2
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%engo mal genio. &ada me molesta. Es difícil #ablar sobre mis sentimientos ms íntimos. S! que las cosas saldrn bien.
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Puedo dar buenas respuestas a preguntas difíciles. Puedo fcilmente describir mis sentimientos. S! cómo divertirme. 'ebo decir siempre la verdad.
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Puedo tener muc#as maneras de responder una pregunta difícil+ cuando yo quiero.



2



- -6 -



Me molesto fcilmente. Me agrada #acer cosas para los dems. &o me siento muy feliz.
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Puedo usar fcilmente diferentes modos de resolver los problemas.



2



- .0 .1 .2



'emoro en molestarme. Me siento bien conmigo mismo (a). ago amigos fcilmente. Pienso que soy el (la) me$or en todo lo que #ago.



2 . 1



.-



Para mí es fcil decirle a las personas cómo me siento.



1



..



,uando respondo preguntas difíciles trato de pensar en muc#as soluciones.



2



. . . 0 1 2 .



Me siento mal cuando las personas son #eridas en sus sentimientos. ,uando estoy molesto (a) con alguien+ me siento molesto (a) por muc#o tiempo. Me siento feliz con la clase de persona que soy. soy. Soy bueno (a) resolviendo problemas. Para mí es difícil esperar mi turno. Me divierte las cosas que #ago. Me agradan mis amigos. &o tengo días malos. Me es difícil decirle a los dems mis sentimientos. Me fastidio fcilmente.







Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.



2



6



Me gusta mi cuerpo.



.







 *n cuando las cosas sean difíciles+ no me doy por vencido.



1



. .6
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,uando me molesto act*o sin pensar.



2







S! cuando la gente est molesta a*n cuando no dicen nada.



1



60



Me gusta la forma como me veo.



.
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Puedo dar buenas respuestas a preguntas difíciles. Puedo fcilmente describir mis sentimientos. S! cómo divertirme. 'ebo decir siempre la verdad.
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Puedo tener muc#as maneras de responder una pregunta difícil+ cuando yo quiero.



2



- -6 -



Me molesto fcilmente. Me agrada #acer cosas para los dems. &o me siento muy feliz.
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Puedo usar fcilmente diferentes modos de resolver los problemas.



2



- .0 .1 .2



'emoro en molestarme. Me siento bien conmigo mismo (a). ago amigos fcilmente. Pienso que soy el (la) me$or en todo lo que #ago.



2 . 1
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Para mí es fcil decirle a las personas cómo me siento.



1



..



,uando respondo preguntas difíciles trato de pensar en muc#as soluciones.



2



. . . 0 1 2 .



Me siento mal cuando las personas son #eridas en sus sentimientos. ,uando estoy molesto (a) con alguien+ me siento molesto (a) por muc#o tiempo. Me siento feliz con la clase de persona que soy. soy. Soy bueno (a) resolviendo problemas. Para mí es difícil esperar mi turno. Me divierte las cosas que #ago. Me agradan mis amigos. &o tengo días malos. Me es difícil decirle a los dems mis sentimientos. Me fastidio fcilmente.







Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.



2



6



Me gusta mi cuerpo.



.







 *n cuando las cosas sean difíciles+ no me doy por vencido.



1
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1 . 2 1 . 1 2 1 2







,uando me molesto act*o sin pensar.



2







S! cuando la gente est molesta a*n cuando no dicen nada.



1



60



Me gusta la forma como me veo.



.



 INSTRUCCIONES En el Casillero P.Directo, anote el puntaje que Ud. considere se acerca a su modo de pensar. Emplee los siguientes criterios: Ponga 1: Si la rase coincide MUY RARA VEZ Ponga : Si la rase coincide RARA VEZ Ponga !: Si la rase coincide A MENUDO Ponga 4: Si la rase coincide MUY A MENUDO
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INSTRUCCIONES En el Casillero P.Directo, anote el puntaje que Ud. considere se acerca a su modo de pensar. Emplee los siguientes criterios: Ponga 1: Si la rase coincide MUY RARA VEZ Ponga : Si la rase coincide RARA VEZ Ponga !: Si la rase coincide A MENUDO Ponga 4: Si la rase coincide MUY A MENUDO
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