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 NORT= A"ER!$AN NOR"AT!>E ATA esc&iptie Statistics i% &a? Sco&es o& t @e No&t@ Ame&ica% Sa%mple  A* AN AO E5! "ea% Sd Positie !mp&essio% Neatie !mp&essio% !%co%siste%c !%de+



-0# 1066 #-



#0 /-6 -89



/6#1 1#670 99#10068-7 70#0



/999 -0/7 108# 1-/6 966 87/



Emotio%al selBA?a&e%ess  Asse&tie%ess SelBRea&d SelBAct'aliatio% !%depe%de%ce Empat@ !%te&pe&so%al Relatio%s@ip Social Respo%sa,ilit P&o,lem Soli% Realit Testi% Fle+i,ilit



-979 -#8#78 77-77 #1 //- /-7 179 9# -89/



#-8 /66 60 #07 //8 /19 60/9 /60 ##8 /86



St&ess Tole&a%ce



66



#6/



!mp'lse $o%t&ol



/#9



#6



=appi%ess



7/8



#1



Optimism



-98



//6



TOTAL E5 !%t≊&so%l E5 !%te&pe&so%al E5  Adapta,ilit E5 St&ess "a%aeme%t E5 Ge%e&al "ood E5



 items



Pun. Directo unt. Convertid



items



Pun. Directo unt. Convertid



items



Pun. Directo unt. Convertid



1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16



5 1 1 5 4 5 5 4 5 1 5 1 1 1 5 3



5 5 1 5 4 5 5 4 5 5 5 1 5 5 5 3



56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71



1 1 1 5 5 1 2 5 1 2 1 5 1 1 1 1



5 1 5 1 5 1 2 5 5 2 5 5 5 5 5 1



111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126



1 5 1 5 1 1 1 1 2 3 1 1 2 5 1 1



5 5 1 5 1 5 5 5 2 3 5 5 2 5 5 5



17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27



2 4 1 5 1 1 2 1 1 5 1



4 2 5 5 5 5 4 5 1 5 5



72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82



4 1 2 1 1 1 5 1 1 5 1



4 5 2 5 5 5 5 1 1 5 5



127 128 129 130 131 132 133



1 1 5 1 1 1 5



5 5 5 5 5 5 5 556



28



1



5



83



1



5



29



5



1



84



4



4



30



1



5



85



5



5



31



4



4



86



1



5



32



1



5



87



1



5



33



5



5



88



5



5



34



3



3



89



5



5



35 36 37



1 1 5



5 5 5



90 91 92



5 1 1



5 5 5



38



1



5



93



1



5



39 40 41 42 43 44 45 46



3 5 1 1 5 3 5 1



3 5 1 5 1 3 5 5



94 95 96 97 98 99 100 101



1 5 5 1 1 4 5 1



1 5 5 5 1 4 5 1



 47



5



5



102



1



5



48



1



5



103



1



5



49 50 51 52 53 54 55



1 1 1 2 1 5 5



5 1 5 4 5 5 5 230



104 105 106 107 108 109 110



5 5 5 1 5 5 5



5 5 5 5 5 5 5



GENERAL Optimismo (OP) Felicidad (FE) ESTAO E AN!"O G $o%t&ol de !mp'lsos ($!) Tole&a%cia al Est&s (TE) "ANE*O EL ESTRES Fle+i,ilidad (FL) P&'e,a de la Realidad (PR) Sol'cio% de P&o,lemas (SP)  AAPTA.!L!A Respo%sa,ilidad Social (RS) Relacio%es !%te&pe&so%ales (R!) Empatia (E") !NTERPERSONAL !%depe%de%cia (!N)  A'to&&ealiacio% (AR)  A'toco%cepto (A$)  Ase&tiidad (AS) $omp&e%si2% de s3 mismo ($") !NTRAPERSONAL



--7



118 110 10106 1-8 10 1/ 100 1-# 11/ 116 78 9/ 68/ 111-1-10 1- 1-7



 o



INTRAPERSONALES



19/



$o%ocimie%to Emocio%al de si mismo 8  Ase&tiidad #  A'toco%cepto /#  A'to&&ealiacio% /# !%depe%de%cia 1



INTEPE!"N#$E!



101



Relacio%es !%te&pe&so%ales /Respo%sa,ilidad Social 6 Empatia -



#D#PT#%I$ID#D



11/



Sol'cio% de P&o,lemas 6 P&'e,a de la &ealidad /9 Fle+i,ilidad -9



&#NE'" DE $# TEN!I"N Tole&a%cia al St&ess /# $o%t&ol de !mp'lsos /#
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 #NI&" (ENE#$



7/



Felicidad 8 Optimismo 6



Inte+i,enci- Emocion-+ I INTRAPERSONAL Comprensin de s* mismo (CM) Asertiidad (AS) Atoconcepto (AC) Atorreali'acion (AR) Independencia (IN) INTERPERSONAL Empatia (EM)



6-



Relaciones Interpersonales (RI)



78



Responsa%ilidad Social (RS) ADAPTA&ILIDAD



P" &E'"# Solcion de Pro%lemas (SP) Pre%a de la Realidad (PR) Fle$i%ilidad (FL) MANE#O DEL ESTRES Tolerancia al Estr"s (TE) Control de Implsos (CI) ESTADO DE ANIMO G



%



 Felicidad (FE) Optimismo (OP) GENERAL -#



Nom,&e4



elia Nolaco de la $&'



Edad4 Se+o4



/6 F



P&oesio%4 "edico



/0



##



70



8#



 )#$IDE*



 A$  AR R! RS PR TE $! FE



5 5 1 3 4 5 1 1



1 1 2 1 1 5 1 2



5 1 4 1 1 5 1 4



"


2 5 5 5 5



"


5 1



"


101 $" E" FL SP OP



 AS !N



5 4 1 5 5



1 1



5 3 1 5 5



5 1



!N!$E E !N$ONS!STEN "


#



1



#



#



#



#



/ 0



# 0



1 0



# 0



# 0



# 0



# 0



 )#$IDE* !mp&esi2% positia 19 !mp&esi2% Neatia 7



  CE/ 1-7 1- 10 1-1-11/ 9/



EN"



116



DE!#"$$#D"



11/



1-# 100 1/ 10 1-8 106



 10110 118 100



11#



10



1/#



Lic. José García Jiménez $PsP N: 18



 INT#PE!"N#$ $o%ocimie%to Emocio%al de si mismo 8 Se'&idad # s 5 5 4 1 1 5 1 5



5 1 4 5 5 1 1 3



 A'toco%cepto /# 1 2 1



1  A'to&&ealiacio% /# !%depe%de%cia 1



INTEPE!"N#$E! s 1 5 5 1 1



Relacio%es !%te&pe&so%ales /Respo%sa,ilidad Social 6



s



Empatia -



#D#PT#%I$ID#D Sol'cio% de P&o,lemas 6 !A  



lida



P&'e,a de la &ealidad



#



#



#



# 0



# 0



# 0



/9 Fle+i,ilidad -9



&#NE'" DE $# TEN!I"N Tole&a%cia al St&ess /# $o%t&ol de !mp'lsos /#



 #NI&" (ENE#$ Felicidad 8 Optimismo 6



 $E 19/
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$E 118



1-



10



1--



1--



11101



88



8/



9/



78
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116
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Edad4 Se+o4



/6 F



1-#



P&oesio% "edico 100



é García Ji 90



1/
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1-8



$PsP N: 18



 7/



106



)#$IDE* 10-



!mp&esi2% Positia 19



$E 96



110



!mp&esi2% Neatia 7



87



 GENERAL INT#PE!"N#$ $omp&e%si2% de s3 mismo ($")  Ase&tiidad (AS)  A'toco%cepto (A$)  A'to&&ealiacio% (AR) !%depe%de%cia (!N) INTEPE!"N#$E! Empatia (E") Relacio%es !%te&pe&so%ales (R!) Respo%sa,ilidad Social (RS) #D#PT#%I$ID#D Sol'cio% de P&o,lemas (SP)



118 1-7 1- 10 1-1-118/ 69/ 78 116 11/



P&'e,a de la Realidad (PR) Fle+i,ilidad (FL) &#NE'" DE $# TEN!I"N "a%eo del Est&s ("E) $o%t&ol de !mp'lsos ($!) #NI&" (ENE#$ Felicidad (FE) Optimismo (OP)



1-# 100 1/ 10 1-8 106 10110



 GENERAL Optimismo ( Felicidad (FE ESTAO E $o%t&ol de !m "a%eo del E "ANE*O E Fle+i,ilidad ( P&'e,a de la Sol'cio% de  AAPTA.!L! Respo%sa,ili Relacio%es !% Empatia (E" !NTERPERS !%depe%de%ci  A'to&&ealiac  A'toco%cept  Ase&tiidad ( $omp&e%si2% !NTRAPERS



1-1-0 116 1-0 106 1-1-1 119 1-# 110 1-117 1-/ 1- 1-6 9# 1-11# 10/ 118 11/



 NORT= A"ER!$AN NOR"AT!>E ATA esc&iptie Statistics i% &a? Sco&es o& t @e No&t@ Ame&ica% Sa%mple  A* AN AO E5! "ea% Sd Positie !mp&essio% Neatie !mp&essio% !%co%siste%c !%de+



-0# 1066 #-



#0 /-6 -89



/6#1 1#670 99#10068-7 70#0



/999 -0/7 108# 1-/6 966 87/



Emotio%al selBA?a&e%ess  Asse&tie%ess SelBRea&d SelBAct'aliatio% !%depe%de%ce Empat@ !%te&pe&so%al Relatio%s@ip Social Respo%sa,ilit P&o,lem Soli% Realit Testi% Fle+i,ilit



-979 -#8#78 77-77 #1 //- /-7 179 9# -89/



#-8 /66 60 #07 //8 /19 60/9 /60 ##8 /86



St&ess Tole&a%ce



66



#6/



!mp'lse $o%t&ol



/#9



#6



=appi%ess



7/8



#1



Optimism



-98



//6



TOTAL E5 !%t≊&so%l E5 !%te&pe&so%al E5  Adapta,ilit E5 St&ess "a%aeme%t E5 Ge%e&al "ood E5



 items



Pun. Directo unt. Convertid



items



Pun. Directo unt. Convertid



items



Pun. Directo unt. Convertid



1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16



4 2 2 4 3 5 3 5 5 1 5 2 1 5 4 1



4 4 2 4 3 5 3 5 5 5 5 2 5 1 4 1



56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71



2 1 3 4 5 4 4 5 2 4 1 5 1 1 1 1



4 1 3 2 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 1



111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126



1 4 5 4 1 2 3 2 4 4 2 3 3 4 1 4



5 4 5 4 1 4 3 4 4 4 4 3 3 4 5 2



17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27



5 1 5 4 1 3 3 1 1 5 3



1 5 1 4 5 3 3 5 1 5 3



72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82



4 3 3 3 1 2 4 3 4 5 3



4 3 3 3 5 4 4 3 4 5 3



127 128 129 130 131 132 133



4 2 5 3 2 2 5



2 4 5 3 4 4 5 504



28 29 30



2 4 2



4 2 4



83 84 85



3 5 5



3 5 5



31



5



5



86



3



3



32



1



5



87



2



4



33



4



4



88



4



4



34



4



4



89



4



4



35



1



5



90



5



5



36



2



4



91



1



5



37 38



4 1



4 5



92 93



1 2



5 4



39 40



4 5



4 5



94 95



4 4



4 4



41 42 43 44 45 46



1 3 3 4 4 2



1 3 3 4 4 4



96 97 98 99 100 101



2 3 5 4 4 1



2 3 5 4 4 1



 47



4



4



102



3



3



48



2



4



103



3



3



49 50 51 52 53 54 55



2 4 1 3 2 4 4



4 4 5 3 4 4 4 204



104 105 106 107 108 109 110



5 4 4 1 5 4 4



5 4 4 5 5 4 4



GENERAL Optimismo (OP) Felicidad (FE) ESTAO E AN!"O G $o%t&ol de !mp'lsos ($!) Tole&a%cia al Est&s (TE) "ANE*O EL ESTRES Fle+i,ilidad (FL) P&'e,a de la Realidad (PR) Sol'cio% de P&o,lemas (SP)  AAPTA.!L!A  AAPT A.!L!A Respo%sa,ilidad Respo%sa,ili dad Social (RS) Relacio%es !%te&pe&so%ales (R!) Empatia (E") !NTERPERSONAL !%depe%de%cia !%depe%de% cia (!N)  A'to&&ealiacio%  A'to&&eali acio% (AR)  A'toco%cepto (A$) (A$)  Ase&tiidad (AS) (AS) $omp&e%si2% de s3 mismo ($") !NTRAPERSONAL



-1/



101 107 9 99 8# 106 9# 8# 101 9/ 99 109 1010 9# 11 11# 9/ 106 107



 o



INTRAPERSONALES
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INTEPE!"N#$E!



1-



Relacio%es !%te&pe&so%ales /8 Respo%sa,ilidad Respo%sa,ilidad Social /1 Empatia /



#D#PT#%I$ID#D
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Sol'cio% de P&o,lemas 0 P&'e,a de la &ealidad /0



Fle+i,ilidad -/



&#NE'" DE $# TEN!I"N Tole&a%cia al St&ess 6 $o%t&ol de !mp'lsos -9
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 #NI&" (ENE#$



70



Felicidad # Optimismo #



Inte+i,enci- Emocion-+  INTRAPERSONAL



Comprensin de s* mismo (CM)



Asertiidad (AS)



Atoconcepto (AC)



Atorreali'acion (AR)



Independencia (IN)



INTERPERSONAL



Empatia (EM)



Relaciones Interpersonales (RI)



Responsa%ilidad Social (RS)



ADAPTA&ILIDAD



Solcion de Pro%lemas (SP)



Pre%a de la Realidad (PR)



Fle$i%ilidad (FL)



MANE#O DEL ESTRES



Tolerancia al Estr"s (TE)



P " &E'"#



%



 Control de Implsos (CI)



ESTADO DE ANIMO G



Felicidad (FE)



Optimismo (OP)



GENERAL -#



Nom,&e4



*'a% Edso% Sa%tos Loato%



Edad4 Se+o4



/0



"



##



70



8#



 )#$IDE*



 A$  AR R! RS PR TE $! FE



5 5 1 1 5 4 1 2



1 1 3 2 1 4 3 5



5 2 5 2 1 4 3 5



"


3 4 3 4 5



"


5 1



"


1- $" E" FL SP OP



 AS !N



3 1 5 4 5



3 2



5 4 2 4 4



4 5



!N!$E E !N$ONS!STEN "


#



1



/



/



#



#







/



1



#



#



/



#



0



1



0



1



1



1



0



 )#$IDE* !mp&esi2% positia -9 !mp&esi2% Neatia 8



  ICE/ 107 106 9/ 11# 11 9# 10 10109 9 99/



EN"



DE!#"$$#D"



101 8# 9# 106



 8# 99 9 107 101 100



11#



10



1/#



Lic. José García Jiménez $PsP N: 18



 INT#PE!"N#$ $o%ocimie%to Emocio%al de si mismo Se'&idad -/ s 4 4 5 5 3 5 3 4



5 1 4 5 4 3 3 4



 A'toco%cepto /5 4 4



 A'to&&ealiacio% /!%depe%de%cia -6



INTEPE!"N#$E! s 2 4 5 2 2



Relacio%es !%te&pe&so%ales /8 Respo%sa,ilidad Social /1



s



Empatia /



#D#PT#%I$ID#D Sol'cio% de P&o,lemas 0 !A  



lida



P&'e,a de la &ealidad



/



/











/







1



0



0



/0



Fle+i,ilidad -/



&#NE'" DE $# TEN!I"N Tole&a%cia al St&ess 6 $o%t&ol de !mp'lsos -9



 #NI&" (ENE#$ Felicidad # Optimismo #



 $E 166



107 GENERAL /67



$E 101



106



9/



11#



11



9# 1-



10-



10



109



9



109/



9-



9/



Nom,&e4 *'a% Edso% Sa%tos Loato% Edad4



-



101



Se+o4 8# 6#



"



P&oesio% .ioloo



9#



é García Ji 106



8#



$PsP N: 18



 70



99



)#$IDE* 9



!mp&esi2% Positia -9



$E 1-/



107



!mp&esi2% Neatia 8



91



 GENERAL INT#PE!"N#$ $omp&e%si2% de s3 mismo ($")  Ase&tiidad (AS)  A'toco%cepto (A$)  A'to&&ealiacio% (AR) !%depe%de%cia (!N) INTEPE!"N#$E! Empatia (E") Relacio%es !%te&pe&so%ales (R!) Respo%sa,ilidad Social (RS) #D#PT#%I$ID#D Sol'cio% de P&o,lemas (SP)



101 107 106 9/ 11# 11 9# 10 10109 9 99/



P&'e,a de la Realidad (PR) Fle+i,ilidad (FL) &#NE'" DE $# TEN!I"N "a%eo del Est&s ("E) $o%t&ol de !mp'lsos ($!) #NI&" (ENE#$ Felicidad (FE) Optimismo (OP)



101 8# 9# 106 8# 99 9 107



 GENERAL Optimismo ( Felicidad (FE ESTAO E $o%t&ol de !m "a%eo del E "ANE*O E Fle+i,ilidad ( P&'e,a de la Sol'cio% de  AAPTA.!L! Respo%sa,ili Relacio%es !% Empatia (E" !NTERPERS !%depe%de%ci  A'to&&ealiac  A'toco%cept  Ase&tiidad ( $omp&e%si2% !NTRAPERS



1-1-0 116 1-0 106 1-1-1 119 1-# 110 1-117 1-/ 1- 1-6 9# 1-11# 10/ 118 11/



 NORT= A"ER!$AN NOR"AT!>E ATA esc&iptie Statistics i% &a? Sco&es o& t @e No&t@ Ame&ica% Sa%mple  A* AN AO E5! "ea% Sd Positie !mp&essio% Neatie !mp&essio% !%co%siste%c !%de+



-0# 1066 #-



#0 /-6 -89



/6#1 1#670 99#10068-7 70#0



/999 -0/7 108# 1-/6 966 87/



Emotio%al selBA?a&e%ess  Asse&tie%ess SelBRea&d SelBAct'aliatio% !%depe%de%ce Empat@ !%te&pe&so%al Relatio%s@ip Social Respo%sa,ilit P&o,lem Soli% Realit Testi% Fle+i,ilit



-979 -#8#78 77-77 #1 //- /-7 179 9# -89/



#-8 /66 60 #07 //8 /19 60/9 /60 ##8 /86



St&ess Tole&a%ce !mp'lse $o%t&ol =appi%ess



66 /#9 7/8



#6/ #6 #1



Optimism



-98



//6



TOTAL E5 !%t≊&so%l E5 !%te&pe&so%al E5  Adapta,ilit E5 St&ess "a%aeme%t E5 Ge%e&al "ood E5



 items



Pun. Directo unt. Convertid



items



1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16



4 3 2 4 5 4 5 4 5 2 4 2 1 1 5 5



4 3 2 4 5 4 5 4 5 4 4 2 5 5 5 5



56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71



17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27



2 5 2 4 1 2 2 2 1 5 2



4 1 4 4 5 4 4 4 1 5 4



28



1



29



Pun. Directo unt. Convertid



items



Pun. Directo unt. Convertid



1 1 5 5 4 4 5 3 3 1 1 2 1 2 1



6 1 5 1 5 4 4 5 3 3 5 1 4 5 4 1



111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126



2 5 5 5 1 1 2 2 3 5 1 2 3 5 1 1



4 5 5 5 1 5 4 4 3 5 5 4 3 5 5 5



72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82



5 1 4 3 1 3 5 3 4 4 2



5 5 4 3 5 3 5 3 4 4 4



127 128 129 130 131 132 133



1 2 4 2 1 1 5



5 4 4 4 5 5 5 541



5



83



1



5



5



1



84



3



3



30



1



5



85



5



5



31



4



4



86



2



4



32



1



5



87



2



4



33



5



5



88



5



5



34



4



4



89



5



5



35 36 37



2 3 3



4 3 3



90 91 92



5 3 1



5 3 5



38



1



5



93



2



4



39 40 41 42 43 44 45 46



5 5 2 2 3 5 5 1



5 5 2 4 3 5 5 5



94 95 96 97 98 99 100 101



2 5 5 1 3 5 5 1



2 5 5 5 3 5 5 1



 47



2



2



102



1



5



48



2



4



103



2



4



49 50 51 52 53 54 55



3 3 2 2 2 5 5



3 3 4 4 4 5 5 218



104 105 106 107 108 109 110



5 4 4 1 5 5 5



5 4 4 5 5 5 5



GENERAL Optimismo (OP) Felicidad (FE) ESTAO E AN!"O G $o%t&ol de !mp'lsos ($!) Tole&a%cia al Est&s (TE) "ANE*O EL ESTRES Fle+i,ilidad (FL) P&'e,a de la Realidad (PR) Sol'cio% de P&o,lemas (SP)  AAPTA.!L!A Respo%sa,ilidad Social (RS) Relacio%es !%te&pe&so%ales (R!) Empatia (E") !NTERPERSONAL !%depe%de%cia (!N)  A'to&&ealiacio% (AR)  A'toco%cepto (A$)  Ase&tiidad (AS) $omp&e%si2% de s3 mismo ($") !NTRAPERSONAL



--
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Asertiidad (AS)



Atoconcepto (AC)
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INTERPERSONAL
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Fle$i%ilidad (FL)
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70
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 A$  AR R! RS PR TE $! FE
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2 1 2 1 2 4 2 2
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6



#



#
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