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El PEQUEÑO LIBRO GRANDE 4 de Octubre de 1944



Amado SER de LUZ: Para ti la paz de dios y su abundancia para siempre….. Tú eres ya inmensamente rico, Dios tu Padre-Madre te regala la inconmensurable riqueza de crearte semejante a sí mismo. No contento con esto, te regaló el universo físico con toda su esplendorosa belleza y recursos naturales. Te regaló tu cuerpo, ese organismo que si se mantiene en salud vibrante cuidándolo con el esmero que se merece, disfrutará y celebrará contigo el inestimable lujo de vivir felizmente, haciendo lo que quieras, siendo lo que quieras y teniendo absolutamente todo lo que tú quieras. Es el mismo Dios el que te regala el Pequeño Libro Grande para que utilizándolo entiendas que tú puedes ser feliz, Aquí y Ahora, porque esa es la voluntad de Dios para ti. Además para que reconozcas que tu Dios te capacitó para lograr el Éxito y la Prosperidad. Dios te regala este libro para que salgas de una vez para siempre del conformismo y la mediocridad, y te dispongas a vivir como se merece el digno hijo de Dios. Tú no naciste para ser pobre ni infeliz. Tú naciste para autorrealizarse, viviendo felizmente un estilo de vida de primera clase, como tú te mereces. La primera cualidad de éste estilo de vida, es Paz Interior continua, una vida sin presiones, sin preocupaciones y sin conflictos, lo cual se logra aplicando los principios que encontrarás en este Pequeño Libro Grande. Más adelante te defino lo que es un estilo de vida de Primera Clase. Te sugiero que regales este libro a toda persona que aprecias. Es el mejor regalo que le puedes entregar, porque con él le estas devolviendo su Vida y el Poder que Dios le dio para vivir felizmente. Al ayudar a otros a prosperar con este regalo tan valioso, estas tú mismo prosperando, por ayudar a otros a aprender, crecer y cambiar. Tu recompensa por servir y amar sin esperar nada a cambio, te llegará en grandes bendiciones en tu vida. Me encantará saber los resultados que logres. Si quieres escríbeme a la siguiente dirección. Muñeca Géigel P.O. Box 36-6252 San Juan P.R. 00936-6252 Te amo y te abrazo con mi amor más profundo. Muñeca Géigel.
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TU ERES BENDITA SEMEJANZA DE DIOS. Amén. ¡Gracias Dios! AFIRMACION DE “EL ARTE DE SER FELIZ” Mi mundo es abundante siempre Todo está bien en mi mundo siempre Yo soy un ser maravilloso Yo soy feliz. Yo soy bello. Yo soy maravilloso. Yo soy amoroso. Yo soy eternamente joven Yo tengo salud vibrante Yo soy exitoso. Yo soy próspero. Yo soy poderoso Yo soy abundante. Yo soy amistoso. Yo soy alegre Yo tengo muchísimo dinero. Yo estoy en orden divino Yo vivo siempre en paz interior. Yo soy inmortal Yo soy inocente siempre Yo tengo derecho a los milagros. Gracias mi Dios Padre-Madre, porque en ti, y por ti, esto es así. Amén. Tú no has nacido para ser infeliz ni pobre. Tú has nacido para ser feliz y rico, como se merece el hijo perfecto de Dios. Amén. ¡Gracias Dios! PRINCIPIO BASICO DE “EL ARTE DE SER FELIZ” -



Dios es tu Padre-Madre amor, y su voluntad para ti es que seas feliz y rico en bienestar espiritual y material. Aquí y Ahora.



-



Tú no eres un ser humano. Tú eres el hijo perfecto de Dios, creado a su imagen y semejanza.
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-



Tú eres un Ser Superior divino de Luz, viviendo una experiencia física. Tú tienes todas las cualidades de Dios, por lo tanto, tienes la total capacidad para cambiar tu mundo, creando para ti el mundo perfecto y ordenado, que tu Dios te quiere regalar.



-



Dios tiene un mundo perfecto, ordenado, lleno de Amor, Paz, Alegría y Abundancia de bienestar material y espiritual para cada uno de sus hijos, sin excepción.



“EL ARTE DE SER FELIZ” TE DA LAS HERRAMIENTAS PARA INTEGRAR Y PRACTICAR ESTOS PRINCIPIOS EN TU VIDA DIARIA. TÚ ERES: El hijo perfecto de Dios. Amén. ¡Gracias Dios!



LA FELICIDAD TOTAL ¿QUE ES LA FELICIDAD TOTAL? La felicidad total es la capacidad divina infinita de vivir ininterrumpidamente la Paz de Dios. La Paz de Dios se consigue cuando eliminamos los bloqueos al amor de Dios. Eliminamos los bloqueos al Amor de Dios cuando por medio del silencio nos conectamos con nuestro ser superior divino que vive en la presencia de Dios siempre. Al conectarnos con Dios por medio de Nuestro Ser Superior divino, conocemos a Dios, como es Dios realmente, un Padre-Madre Amor, que creó a su hijo en un acto de Amor, semejante a sí mismo. Al conocer a Dios como es, nos conectamos a nosotros mismos en nuestra esencia natural divina y conocemos a nuestro hermano como es, un Ser Superior Divino, reconociendo la verdad absoluta: Yo soy una con Dios y mis hermanos para siempre en el Amor. Todo lo que Dios es, somos yo y mis hermanos para siempre en el Amor. Todo lo que Dios tiene es mío y de mis hermanos para siempre en el Amor Porque: Mis hermanos y yo somos, vivimos y nos movemos en el Amor de nuestro PadreMadre Dios, siempre, y por esto damos gracias. Amén. El reconocimiento de esta verdad nos mueve a amar sin condiciones y nos da la seguridad perfecta de que Dios es Amor y su voluntad para cada uno de sus hijos, es la Felicidad Total. Esta certeza que nace de la experiencia de Dios y su Amor, renueva en nosotros las virtudes divinas de la Fe y la Esperanza, teniendo como consecuencia y sentimiento profundo de Dicha y Abundancia, lo cual nos lleva a vivir con la certeza de que Dios es “Mi única fuente de bienestar” por lo tanto al hijo de Dios, nunca le falta nada.
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Estos valores espirituales de Amor, Dicha y Abundancia son la riqueza natural espiritual del hijo de Dios. Una vez son reconocidos se manifiestan en el mundo físico en bienes materiales: relaciones de Amor verdadero, Salud Vibrante, todo el dinero necesario para el hijo de Dios hacer todos sus sueños realidad, y Abundancia de Tiempo para disfrutar con serenidad su bienestar. Estilo de vida de Primera Clase. Amado ser de Luz, Dios tiene para ti un estado de vida de Primera Clase que consta de lo siguiente: -



Paz Interior continua, sin ningún tipo de preocupaciones ni conflictos.



-



Relaciones de verdadero Amor, profundo sentido de comunión con Dios, conocimiento propio. Relaciones con personas que te nutren, te enriquecen, te apoyan y quieren estar contigo por una única razón, porque te aman.



-



Salud vibrante – Juventud Eterna.



-



Abundancia de bienestar espiritual, Amor, Dicha y Paz. Abundancia de bienestar material, buenas relaciones, buena salud, todo el dinero que necesitas para hacer todos tus sueños realidad, y tiempo para disfrutar tu bienestar y celebrar tu vida.



-



Verdadera Libertad que es independencia emocional, psicológica y económica. Esto se logra cuando reconocemos que Dios es nuestra única fuente de Amor y bienestar, por lo cual sabemos que nada nos falta nunca.



-



Haciendo todo el tiempo lo que quieres hacer responsablemente, sin que los demás te manipulen y tú manipules a los demás.



-



Siendo como quieres y no como los demás quieren que seas. Rompiendo con el qué dirán, y los patrones de familia y de raza.



-



Retirado del trabajo que no te gusta, porque has encontrado tu propósito en la vida y has desarrollado tu talento principal, por lo cual has desarrollado un proyecto lucrativo en el cual no te cansas, te sientes inmensamente satisfecho y eres remunerado abundantemente.



-



Sirviendo en el mundo como agente de cambio, dando un servicio verdadero, enseñándoles a los demás el secreto de la verdadera riqueza. Esto es, edificando, siendo siempre testimonio del Cristo, demostrándolo en tus acciones amorosas y responsables. También manifestándolo en el mundo con un Estilo de Vida de Primera Clase, para la construcción del nuevo mundo de Dios. Aquí y Ahora.



-



Siendo siempre como quieres ser. Teniendo todo lo que quieres tener. Haciendo siempre responsablemente lo que quieres hacer, autorrealizándote, haciendo todos tus sueños realidad.
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Este Estilo de Vida de Primera Clase es patrimonio de todos y cada uno de los hijos de Dios, que se merecen lo mejor de la vida, viviendo el cielo en la tierra. Abre tu mente y tu corazón para que lo aceptes y lo manifiestes. Amén. ¿Por qué entonces unos tienen vidas ricas y felices y otros no? ¿Es acaso que unos nacen con estrellas y otros nacen estrellados? ¿Cuál es la causa de estas diferencias tan grandes en las condiciones de vida de las personas? Comencemos por decir que la suerte no existe, nosotros construimos nuestra propia suerte. Espero que este Pequeño Libro Grande te traiga la respuesta que buscas para que hoy te decidas a aprender, crecer y cambiar para que hoy sea el primer día de tu vida de total felicidad y abundancia para siempre. Fíjate bien que te digo para siempre, porque la meta del “Arte de ser feliz” es que elimines la limitación, el sufrimiento, la escasez, la enfermedad y todo conflicto de tu vida para siempre. ¿Cómo hacerlo? De eso se trata “El Pequeño Libro Grande”. ¿Cuál es el secreto? En ti mismo reside el Poder de Dios que está tan cerca de ti como tu respiración, y que tocarlo es tan sencillo, que la mayor parte de las personas lo pasan por alto. Poner este Poder a trabajar para ti es muy fácil, pero requiere una decisión fundamental de tu parte, de convertirte en una nueva persona próspera y feliz. Lo segundo es que tienes que estar dispuesto a hacer lo que tengas que hacer, para llegar a donde quieras. Este es el compromiso sin el cual dentro de cinco años estarás donde mismo estás hoy. ¿Te interesa? Ten bien claro que en ti mismo está la clave para el Éxito o el fracaso. Si te examinas te darás cuenta que te admira la buena vida de los que han tocado este secreto, que son realmente felices porque se sienten bien con ellos mismos, tienen excelentes relaciones de familia, de amistad, de trabajo, tienen salud vibrante y todo el dinero que necesitan para darse siempre el inestimable lujo de ser como quieren, hacer lo que quieren todo el tiempo y tener todo lo que quieren cuando lo quieren, porque nunca les falta el dinero, siempre tienen todo lo que necesitan para hacer sus sueños realidad. Toda persona quiere una mejor vida, aunque no se atreva a admitirlo, mejor salud, joyas hermosas, viajes y tiempo para celebrar y disfrutar su buena vida. Los conflictos y dificultades que tienes en tu vida Son lecciones que necesitas aprender para poder Crecer espiritualmente, para que tu vida cambie y Seas totalmente feliz. Cuando las superes todas, vivirás la paz de Dios Ininterrumpidamente. Amén. ¡Gracias Dios!
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Toda persona puede tener absolutamente todo lo que quiere. Pero la mayor parte de la personas lo ignoran y por eso protestan, se quejan, pelean, se enferman y hasta se mueren. Vemos tantos problemas en la familia, falta de dinero, malas relaciones, problemas de salud, falta de tiempo para educar a los niños, problemas de estudio y otros. Todos tienen la misma causa y es que las personas no se detienen a definir lo que quieren de la vida, y sus acciones siempre le traen los mismos resultados, reciben de la vida lo que esperan de ella y lo que creen que se merecen. Tú eres uno con Dios. Todo lo que Dios es, eres tú. Todo lo que Dios tiene, tuyo es. Porque tú eres, vives y te mueves en el Amor de tu Padre-Madre Dios para siempre. Amén. ¡Gracias Dios! La Gente piensa, habla y actúa irresponsablemente sin tener en cuenta el poder de sus pensamientos y de su mente. Si tú quieres comenzar a aprender hoy. “El Pequeño Libro Grande” te trae toda la información que necesitas. Lo primero que necesitas es saber lo que realmente tú quieres de la vida, lo cual es un excelente proyecto para comenzar, porque si tenemos tanto conflicto en el mundo es precisamente porque las personas no saben lo que quieren. Es necesario también adiestrar tu mente consciente, que es la parte de tu mente que piensa, razona, decide, guarda información y mantiene todos los sistemas de tu cuerpo en función. Mi libro “Tu puedes desarrollar una conciencia millonaria” te da una explicación detallada del funcionamiento de tu mente. Una vez conoces la dinámica de tu mente y decides qué es lo que realmente quieres ya has dado un paso fundamental en el proceso de aprender, crecer y cambiar para prosperar. No hay nada secreto ni misterioso en el proceso de aprender a lograr todo lo que tú quieres, pero es necesario que te conozcas a ti mismo y a Dios, en quien tú eres, a través del silencio que explico más adelante. Lo importante es que conozcas el super perfecto equipo que posees para prosperar y te sintonices y te armonices con él, para ponerlo a trabajar a favor tuyo, siempre. Luego, en sintonía con Dios, la fuente de todo tu bienestar, trazarás un plan de acción dirigida por Guía Divina y por tanto infalible (aunque a veces te parezca absurda porque decía Teresa de Jesús, con gran sabiduría que: “Dios escribe derecho en reglones torcidos”). En ti mismo hay un inmenso poder que quiere ponerse a tu servicio para hacerte próspero. Este poder tiene la capacidad para hacer todos tus sueños realidad, regalándote todo aquello que deseas ardientemente si lo defines y pones la acción, de lo contrario tus sueños se quedarán en meras fantasías. Este poder yo lo conozco como el poder del Amor de Dios en mí y en ti. Este poder es omnipotente, omnisciente y todo poderoso y es lo que
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también se conoce como tu mente subconsciente que es el poder de manifestación. El nombre no es importante. Este poder de manifestación está deseoso de poner toda su energía a trabajar para ti, en el mundo físico, a perfección, a realizar todo deseo ardiente de tu mente consciente, pero tienes que tener un sueño que te queme, que te motive, que active la energía del Amor que necesitas para superar obstáculos. El desear de vez en cuando, o tener deseos medio dormidos y sin definir, no producirá resultados, porque no te motivará a tener la autodisciplina que requiere el estudio de la verdad y la práctica consciente de la divina presencia. Es necesario que en realidad, con honestidad total, en integridad y verdaderamente, desees bienestar espiritual y material. La voluntad de Dios para ti es la felicidad total. Dios quiere que tu vivas un estado de vida de Primera Clase Como se merece su hijo perfecto. Amén. ¡Gracias Dios! Tu mente consciente necesita ser adiestrada y abierta a la Prosperidad que te pertenece por derecho divino, pero si tus deseos son flojos y sin convicción no lograrás activar tu mente subconsciente para manifestarlos. La mayor parte de los deseos de las personas no tienen fuerza, son meramente expresiones flojas, habladas y cuando esto sucede se activa la mente humana a la cual siempre le estamos dando poder con la consecuente manifestación de situaciones de vida de infelicidad y conflicto. Un punto básico es que reconozcas que tu no eres un ser humano, tu eres un ser Superior Divino de Luz viviendo una experiencia física. Has nacido para superar tu parte humana manifestando en el mundo tu naturaleza esencial divina. Esta es tu función dentro del Plan Divino. Tú no eres un ser Humano. Tú eres un Ser Superior de Luz. Amén. ¡Gracias Dios!



EL PLAN DE ACCION Si de verdad estás dispuesto a aprender, crecer y cambiar para tener una mejor vida como tú te mereces, vas a desarrollar un Plan de Acción. Escribe en un papel limpio la fecha, la hora y el día en que lo vas a trabajar y luego donde te encuentras.
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Escribe en un papel, aparte, primero todas las cosas que quieres lograr, todos tus sueños. Luego lo pasas a tu hoja de trabajo en orden de prioridades. No tengas miedo a desear muchas cosas. Precisamente el problema es que las personas se conforman y no se atreven a reclamar a la vida todo lo que se merecen. Luego recorta tiras de papel con el mensaje, o láminas para apoyar tus sueños y ponlas a la vista, en la puerta de la nevera, o construye un Mapa de Prosperidad como se explica más adelante. Revisa tu lista semanalmente porque puede que te decidas por algo mejor o diferente. -



Reconoce que tú eres el Hijo Perfecto de Dios.



-



Reconoce que tú eres semejante a Dios, por lo tanto para ti no hay imposibles.



-



Reconoce que Dios es tu Padre-Madre Amor y que su voluntad para ti es la Total Felicidad en una vida de éxito y prosperidad.



-



Lee tu lista, o mira tus láminas todos los días, esto es vital.



-



Visualiza a menudo el bienestar que deseas, enfócate en el sueño. No te enfoques en lo que tienes ahora, visualiza tu vida como la quieres y no como la tienes.



-



Mantén tu Plan en secreto, no lo hables con los demás. Mantenlo como una semilla que has plantado en tu mente y la vas a cuidar nutriéndola todos los días hasta que germine y florezca. Haz tus ejercicios de Silencio todos los días para que te mantengas conectado a la Energía Divina en todo momento.



-



Alimenta tu confianza en ti mismo y en Dios, tu única Fuente de Bienestar, dedicando tiempo a afinar tu realidad. Tú eres el Hijo Perfecto de Dios. Dedica también tiempo al estudio de la verdad.



-



El análisis no es necesario, ni tampoco que entiendas cómo sucederá la realidad de tus sueños. Déjale a Dios los detalles y confía. Tú sabes que si metes un recipiente con agua a la nevera, se congela, no tienes que preocuparte por saber cómo es que esto sucede. De la misma manera define tus sueños, haz tus ejercicios espirituales y deja los detalles a Dios que te revelará instante a instante lo que tienes que hacer.



Si surgen nuevos deseos, sencillamente añádelos a tu lista y busca láminas que los apoyen, esto denota progreso, crecimiento, estás aprendiendo, creciendo y cambiando. Tu Fe está aumentando. Puede también suceder que te des cuenta que de verdad no deseas algo que está en tu lista, esto también denota progreso. Cuando dudes, te sientas desilusionado, cansado o frustrado, busca tu lista, mírala, busca un libro inspirador, escucha una cinta motivadora o llama a alguien que te apoye en tu deseo de prosperar, no en tu infelicidad. Recuerda que muchos tienen cosas maravillosas
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en su vida, ¿por qué tu no? Nada ni nadie puede intervenir en la realización de tus sueños a menos que tú se lo permitas Tú eres un Ser Superior divino espiritual, viviendo una Experiencia física, con el único propósito de superar tú Naturaleza humana débil, triste, pecadora, enfermiza y Mortal. Amén. ¡Gracias Dios! Aléjate de personas negativas, el Poder prosperador de Dios en ti, quiere darte lo que realmente quieres y lo hará cuando estés listo, pero tu mente consciente mientras no esté fortalecida, está susceptible a sugestiones negativas y es bien difícil prosperar al lado de personas que tienen actitudes mentales negativas. Es vital que te asocies con personas motivadoras y exitosas y selecciones cuidadosamente tus amistades. Acércate a los que tienen ya en su mano el futuro que tú quieres alcanzar y tenlos como modelos. Sé definitivo con el universo. Si deseas un carro nuevo especifica el modelo, el color, la marca, el precio. Lo mismo si lo que deseas es una casa, detalla cómo la quieres. Mientras más clara esté la idea en tu mente y sepas con más exactitud lo que quieres y cuando lo quieres, más rápido se activa tu Poder de manifestación. Es importante también soñar despierto imaginándote ya viviendo con tu bienestar manifiesto y también si quieres por ejemplo: ropa nueva, joyas o lo que sea, que lo mires, lo toques y te lo pruebes. Esto es importantísimo y te ayuda a manifestarlos más pronto. En verdad al principio los resultados de este Plan te asombrarán hasta que te acostumbres a vivir prósperamente, entonces lo verás como realmente es, lo más natural que ocurra en tu vida y ni te acordarás de los tiempos malos, de las vacas flacas, esos te parecerán increíbles y desaparecerán de tu vida para siempre. Nunca utilices la palabra “Increíble”, ni digas “No lo puedo creer”. Esto denota duda y puede incluso hacer que tu bienestar se vaya de tú vida. Cuando tú vida sea próspera dale gracias a Dios, reconociéndolo como la única Fuente de tú bienestar espiritual y material. De ésta manera la ley del Amor y la Prosperidad actuarán en tú vida en todo momento, prosperándote en Amor, Paz, Dicha y Abundancia de bienestar espiritual y material, en una vida plena, con relaciones de Amor verdadero, Salud Vibrante, todo el dinero que necesites para hacer tus sueños realidad y todo el tiempo que necesites para hacer todo aquello que tu corazón anhela. Dale gracias a Dios por tu bienestar, levanta tú corazón en alabanza por la Divina Presencia, y vive en eterna gratitud una vida de total felicidad. No hay nada que temer……….. Dios está a cargo. Amén. ¡Gracias Dios!
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Tú eres la persona más importante de tu vida. En ti mismo están todas las respuestas y todo lo que necesitas para autorrealizarte. Aquí y Ahora. Aprenderás que tu eres tu mejor amigo, porque en la santa presencia de Dios, eres un ser radiante de Luz que ya todo lo tiene, porque el señor es tu pastor y nada te falta. Tú eres tu mejor compañía y eres la única persona con quien puedes contar todo el tiempo, porque estarás contigo para siempre. Todas las personas que están en tu vida pueden moverse, pero tú, siempre estarás contigo mismo. Si aprendes a estimarte, apreciarte, amarte y edificarte, siempre te sentirás bien, no importa con quien estés compartiendo en determinado momento. Te sentirás muy bien, también estando solo. Este método infalible para lograr lo que tú quieres, es poderoso y debe necesariamente ir unido a la práctica consciente de la presencia de Dios, para que todos tus deseos nazcan desde el corazón del propio Dios que habita en ti, de lo contrario, podrás obtener deseos de tu parte humana que te traerán conflicto, dolor, enfermedad y sufrimiento, robándote la Paz de Dios, que es tuya por derecho de conciencia. Este método se aplica a todo aquello que tu corazón pueda desear, y como su potencia es ilimitada, es importante que comiences a utilizarlo solamente con aquello con lo cual te sientas cómodo, lo que es familiar para ti, cantidades de dinero, carros y otras posesiones materiales. De esta manera la manifestación será más rápida porque estás deseando aquello que tu mente es capaz de aceptar. El logro de estas cosas aumentará tu Fe y abrirá tu mente a aceptar más y más prosperidad. Una vez pongas el contenido del “Pequeño Libro Grande” a prueba, y veas los milagrosos resultados, toma la decisión de compartir este secreto con los demás. El mayor servicio que puedes hacer al mundo, tu mayor contribución para un mundo nuevo y feliz, es tu propia autorrealización, y una vez lo logres, puedes servir efectivamente ayudando a otros a autorrealizarse. Es imposible lograr la total felicidad sin que surja en tu corazón el deseo ardiente de compartir tu bienestar con los demás. Te regalo aquello que se me regaló a mí. Eres libre de aceptarlo o rechazarlo. Puedes libremente escoger quedarte donde estás o prosperar. Tú eres el forjador de tu propio destino. Mi deseo es que seas exitoso como yo lo he sido y encuentres en el “Pequeño Libro Grande” la inspiración para decidirte de una vez y para siempre, a ser totalmente feliz, Aquí y Ahora. Tú lo puedes lograr, no importa lo que pasó ni lo que tienes en tu vida Ahora, este es tu momento para prosperar y ponerte en camino hacia tu autorrealización, haciendo todos tus sueños realidad. Lleva el “Pequeño Libro ‘grande” en tu bolsillo o cartera. Tú eres el forjador de tu suerte. Si aplicas consecuentemente estos principios a tu vida total, serás una persona de suerte, todo te saldrá siempre bien, y disfrutarás la vida viendo todos tus sueños hacerse realidad. Aquí y Ahora elige llenar tu mundo de alegría Amén. ¡Gracias Dios!
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Repasa los Principios expuestos en el Plan de Acción y aplícalos todos los días a tu vida. Lee el “Pequeño Libro Grande” todos los días una y otra vez. Allí he resumido el contenido de la enseñanza que he recibido durante treinta años, y que he utilizado en el laboratorio de mi vida con resultados milagrosos. Lo he escrito de esta manera, para facilitarte a ti el proceso de aprender, crecer y cambiar. Trata estos principios y las herramientas que te doy más adelante en tu vida diaria. De esta manera te convertirás en la persona triunfadora que tú realmente eres, y serás agente de cambio dentro de la célula familiar, en tu trabajo, tu comunidad, tu país y tu planeta. Te amo y te abrazo con mi Amor más profundo. Muñeca Géigel.



PRICIPIOS DEL ARTE DE SER FELIZ Existe un Origen que todo lo creó. Este origen creó a la persona como un Ser Superior divino de Luz semejante a Sí mismo, y siempre provee para su bienestar abundante. Ninguna persona es un ser Humano. Toda persona es en esencia, un Ser Humano Divino. Como tal, tiene la capacidad para vivir siempre amorosamente, en Paz Interior y con Alegría, una vida abundante de bienestar, saliendo de sus conflictos para siempre. -



Existe un solo problema individual y colectivo, y es que la persona vive desconectada de su Ser Superior divino y cree que es un ser humano.



-



Existe una sola solución a los problemas individuales y colectivos, esa solución es, que las personas se conecten son su Ser Superior divino, reconociendo quien es realmente, y reconociendo sus valores esenciales, espirituales y su Poder.



-



Es posible vivir en Paz interior, no importa lo que esté ocurriendo en el mundo externo. La más alta meta de toda persona es vivir para siempre la Paz de Dios.



-



La Salud Vibrante, la Abundancia de dinero y las relaciones de verdadero Amor, así como la Abundancia de tiempo, son una consecuencia natural de la Paz Interior que se recupera por medio del Perdón. El Perdón es nuestra función hasta que logremos vivir sin interrupción, la Paz de Dios. El Perdón es la clave de la Felicidad y la Prosperidad.
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Aquí y Ahora Elige ser fiel a Ti mismo. Amén. ¡Gracias Dios! -



El cambio es fácil cuando la persona reconoce quién es realmente, y reconoce sus valores esenciales, y confía en Dios. Es imposible cambiar a los demás, sin embargo, toda persona tiene en sí mismo la capacidad y el poder para cambiar.



-



Todo está siempre bien en el gran universo. Siempre Todo y todos, están donde tienen que estar.



-



La experiencia del Aquí y Ahora, es precisamente lo que la persona necesita para su crecimiento y fortalecimiento interno.



-



Lo único que existe es el Aquí y Ahora. El pasado es únicamente una memoria. El futuro es únicamente un cuadro mental.



-



El Silencio es La Llave de Oro que abre la puerta de la felicidad, porque conecta a la persona con su Ser Superior y la Voz de Dios en ella, que se convertirá en su única fuente de inspiración.



-



La única fuente de nuestro bienestar espiritual y material, es Dios en nosotros.



-



La vida es para siempre, somos Vida, por lo tanto vivimos para siempre.



-



El poder de la mente creativa gobierna nuestra vida, siempre.



-



El pensamiento es creativo. De la calidad de los pensamientos de la persona, depende la calidad de su vida.



-



Cada persona es cien por ciento responsable de lo que tiene en su experiencia de vida.



-



Tener mucho dinero y utilizarlo responsablemente, generosamente, es una consecuencia natural de la Paz Interior.



-



Lo único que capacita a la persona para relacionarse amorosamente con los demás, sin dejar de ser él mismo, en total Libertad, es la Confianza en Dios y en sí mismo, en otras palabras, la ausencia del miedo.



-



Lo único que le devolverá a la persona su salud vibrante y resolverá todos sus problemas, es la comunión con la presencia de Dios, la Vida misma, que revitalizará y sanará cada célula de su cuerpo, y le restaurará y multiplicará su bienestar material.



compartiéndolo
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Afirma: Yo soy mi propia ruta. Amén. ¡Gracias Dios!



LA ORACION ES LA BASE PARA EL ÉXITO Y LA PROSPERIDAD. Toda persona tiene en sí mismo todo, no necesita nada y es totalmente perfecto, porque es Bendita Semejanza de Dios. La provisión de Dios está siempre disponible para toda persona y esto incluye su salud, su casa, su dinero, su auto y sus relaciones. La provisión es espiritual pero se mantiene en el mundo material en bienestar visible. Hay tres puntos vitales para prosperar y tener la provisión divina siempre disponible. - Lograr vivir continuamente la presencia de Dios. -



Perdonar, buscando la belleza y la bondad en todo y en todos, y aceptándonos donde estamos y como estamos sin dejarnos engañar por las apariencias.



-



Servir, compartiendo nuestro bienestar espiritual y material. El mejor servicio es ver en toda persona su Bendita Semejanza apoyándola en su divinidad y no en su parte humana.



Nuestra función es servir, dando el máximo de nosotros mismos en todo momento, autorrealizándonos para poder servir de modelos, demostrándole al mundo que la voluntad de Dios, para cada uno de sus hijos, sin excepción, es la Felicidad Total en una vida abundante de bienestar espiritual y bienestar material. Esto sólo se logra orando sin descanso, para no caer en la tentación de darle poder a nuestra parte humana, dejándonos engañar por las apariencias. Todo lo que no es perfecto y ordenado en nuestras vidas, es apariencia. Estas provienen de nuestra mente humana enferma, y se manifiestan en conflictos en las relaciones, limitaciones, escasez de dinero, enfermedad y falta de tiempo. Dios tiene para ti una vida de total felicidad. Déjale obrar libremente en tu vida y todo tu dolor, Sacrificio y sufrimiento, se disolverán milagrosamente En el Amor de tu Dios. Amén. ¡Gracias Dios!
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Lo único real es Dios nuestro Padre-Madre, su hijo perfecto y sus perfectas creaciones, las cuales ofrecen un ordenado perfecto, estando en armonía en nuestro mundo. Las apariencias se disolverán en la Luz perdonadora y prosperadora de la Gracia del Espíritu Santo, de Dios que sana nuestra mente consciente de sus errores y sus consecuencias. La verdadera Oración es la base para el Éxito y la prosperidad. La Oración verdadera es la única que te llevará a la Paz interior que se manifestará con éxito en todos tus asuntos terrenales. ¿Por qué? Porque la Oración verdadera que es la Oración en el silencio, es lo único que te llevará a reconocer en tu corazón, el centro de tus sentimientos y emociones, que tú, eres el hijo perfecto de Dios, semejante a tu Padre-Madre celestial. La Oración tiene un efecto energizador y revitalizador como lo tiene el comer y beber. Tiene un poder perdonador y prosperador que se manifiesta en tu vida diaria, Aquí y Ahora. Si dejas pasar un día sin orar, te debilitarás espiritualmente como sucede cuando no te nutres físicamente. La Oración es el secreto para salir del conflicto para siempre. Es el secreto para tener prosperidad en tu vida siempre, en relaciones, salud, dinero y tiempo. Tienes que ser definitivo sobre tu prosperidad, tomar la decisión profunda en tu corazón: “Yo quiero prosperar”. La única manera de prosperar para siempre es viviendo la experiencia de Dios. La verdadera prosperidad es espiritual. Es el desarrollo de una conciencia millonaria en valores eternos, sintiendo de verdad, que te mereces lo mejor de la vida. La Oración verdadera te lleva a vivir la experiencia de Dios que es la única manera de conocer a Dios y amarlo sobre todas las cosas. Porque sabrás en tu corazón que Dios es un Padre-Madre amoroso, que quiere a todos y cada uno de sus hijos felices y ricos, y continuamente provee para su bienestar. El Perdón es la clave de la Felicidad. Amén. ¡Gracias Dios! Muchas personas no prosperan por sus falsas creencias sobre Dios, muchas veces a nivel inconsciente. Cuando tú, verdaderamente conozcas a Dios en tu corazón y lo amas, recibirás continuamente en tu vida, un derramamiento de sus bendiciones. La Oración de pedirle a Dios o de manipularlo con sacrificios, no te llevará a ningún lado, porque es una petición de tu parte Humana. Es posible que tu mente logre lo que pide
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si lo deseas ardientemente, pero los resultados de terminar con el conflicto para siempre, no se darán. Los problemas se resulten cuando tú entiendes la naturaleza de Dios, en ti y en tu mundo, reconociendo que todo bienestar viene de Dios en ti, y todo conflicto viene de tu parte humana. Continuamente dale gracias a Dios por todo lo que tienes en tu vida. Si hay conflictos dale gracias porque reconoces que es una lección necesaria para lograr tu autorrealización superando tu naturaleza humana. Tu propia sabiduría te la pone de frente para que te superes. Las personas verdaderamente exitosas, es decir que tienen Paz Interior continua, y abundancia de bienestar espiritual y material, son personas que ponen a Dios en primer lugar en su vida, y sacan tiempo para orar diariamente. Es admirable como estas personas logran manejar su tiempo e incluso, su actividad es tan eficaz, que hacen fácilmente y en poco tiempo, lo que a otros les toma horas y horas de trabajo. Cuando realmente queremos vivir el mundo de Dios, “Venga a nosotros tu reino” como dice en el Padre Nuestro, no es algo externo lo que nos llega: es el Reino de Dios, el sentimiento y pensamiento de Abundancia, de Paz y de Dicha que se activa en nosotros. Si queremos vivir el mundo de Dios, es necesario que estemos dispuestos a soltar el mundo de conflicto que hemos mal creado en nuestra mente humana, y dejar que Dios limpie nuestro mundo de todo lo que no sea para nuestro mayor bienestar, y dejar que los cambios ocurran sin atemorizarnos. Es también necesario dejar que se establezca el Reino de Dios en las vidas de aquellos que nos han hecho sufrir, nos han maltratado o nos han quitado nuestro bienestar. Esto se logra perdonando como lo enseña “El Arte de ser Feliz”. La voluntad de Dios para ti es la total felicidad que incluye riqueza material abundante. Uno de los puntos más importantes del “Arte de ser Feliz” es llevar a las personas a reconocer esta verdad. Cada momento de tu vida, tu éxito, tu prosperidad, tu bienestar, se está moviendo hacia ti. Cuando tú te atrevas a declarar continuamente: “Mi Dios, que se haga tu voluntad en mí”, y no tengas otro deseo que éste, has abierto el camino, la puerta para la manifestación de tu eterna prosperidad. Cada vez que te acuerdes, afirma sin miedo: “Mi Dios, que se haga tu voluntad en mí”. Dios es abundancia ilimitada, somos nosotros los que con nuestras mentes humanas limitamos su derramamiento en nuestras vidas, que se cumpla su voluntad, es algo que no nos atrevamos a aceptar por miedo, porque nos enseñaron que la voluntad de Dios es sufrimiento, dolor y pobreza.
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Perdona a todo el mundo. Perdona todas las experiencias de tu pasado. Perdónate a ti mismo. Se feliz. Amén. ¡Gracias Dios! Otro paso vital para el desarrollo del éxito y Prosperidad en nuestra vida, es atrevernos a reclamar nuestro bienestar, siendo específicos en lo que queremos, definiendo detalladamente aquello que queremos reclamar de la vida. Una de nuestras grandes necesidades es el desarrollo de la capacidad para perdonar, que no es otra cosa que ver el mundo como Dios lo quiere: En Orden Divino, abundante, dichoso, amoroso y feliz. Es por esto, muy importante que definas tu vida como tú la quieres: feliz, abundante, próspera y te enfoques en esa visión, y dejes de enfocarte en lo que no anda bien en tu vida. La visualización creativa es uno de los puntos más importantes para prosperar. Por eso es importante que: -



Definas tu vida como la quieres: con detalles.



-



Hagas una visual, o Mapa de Prosperidad con láminas o dibujos que apoyen tus deseos. Mientra más detallada sea la visual, más pronto manifestarás lo que quieres. Más adelante te daré más detalles sobre cómo hacer tu Mapa de Prosperidad.



-



Mira la visual todos los días. También coloca láminas en la nevera o en el espejo del baño, donde las veas todo el tiempo.



Perdonar a una persona es ver más allá de lo que aparenta ser. Es ver su Ser Supremo divino de Luz afirmando continuamente sobre ella: “Yo miro con ojos de amor al ser radiante que hay en ti”. Es necesario orar sin descanso, todos los días, alabando a Dios y dándole gracias por todo lo que nos ha regalado y lo que nos va a regalar. Es necesario orar en los momentos de conflicto y orar en los momentos de dicha y prosperidad para vivir fortalecido por la presencia de Dios, siempre. El pensar en grande prospera. Prosperamos de acuerdo a nuestro pensamiento. No temas reclamar en grande, porque para Dios es igual dar poco que dar mucho. La mayor parte de las personas piensan en cientos de dólares. Algunos se atreven a pensar en miles. Pocos se atreven a pensar en millones y por eso hay poca competencia en el mundo de los millonarios. Hay cantidad de espacios vacíos listos para ser llenados sobre todo por aquellos que se atreven a pensar y a soñar en grande, viviendo la experiencia de Dios y de su Paz. Estos son los millonarios con conciencia alta que necesita el mundo hoy.
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Tú siempre estas rodeado del Amor de Dios. Amén. ¡Gracias Dios! Es importante usar la palabra Amén en nuestros decretos, porque es una palabra que completa y define tu deseo, porque significa que Es Así, Aquí y Ahora. La única protección que es realmente eficaz, es la protección divina. Esto no quiere decir que no tomes medidas, como no visitar lugares de desarmonía, etc. Pero en la medida en que te conectes con la presencia de Dios, tu campo energético o aura, que se extiende dieciocho pies a tu alrededor, está vibrando en energía de Luz y Amor y como consecuencia de la ley de atracción, sólo atraerás hacia ti aquello que esté vibrando en tu misma energía. Si algo o alguien entra en tu campo energético, es transformado en tu energía de Luz y Amor. Lo negativo se aleja de ti. Las lecciones que llegan a tu vida una vez comienzas a cambiar internamente, se manifiestan para que elimines ese conflicto para siempre. Es importante que: - Las aceptes como un paso totalmente necesario en tu proceso de crecimiento interno para prosperar. -



No las resistas, no luches contra ellas. Haz tu trabajo interno y bendícelas, son sólo un movimiento de cambio interno y externo.



Lo primero que sucederá es que la condición de conflicto permanece un tiempo, pero tú mantienes tu Paz interna. Luego sin apenas tú percatarte, va desapareciendo hasta disolverse totalmente en tu vida y jamás volver. Tú eres un Ser Superior divino, mente, espíritu y emociones materializados en un cuerpo. Tu espíritu es perfecto, tu Ser Superior, tu Cristo, Semejante a Dios, no ha cambiado absolutamente nada. En tu mente consciente es que está el error de la separación, y es tu mente consciente la que gobierna tu mundo físico, comenzando por tu cuerpo, y afecta tus emociones. Si le estas dando poder a tu parte humana con tus pensamientos errados, las emociones que sentirás serán miedo, ira o tristeza. Cuando le das el poder a tu mente divina, sentirás amor y dicha.
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EL PODER DE LA MENTE MENTE CONSCIENTE Razona. Piensa. Credo Vital Decide Intelecto Almacén de los Conocimientos MENTE SUBCONSDCIENTE El Poder de la Manifestación. El Corazón. El Centro de las Emociones. MENTE SUPERCONSCIENTE El Cristo. El Ser Supremo El Espíritu Perfecto El Pensamiento de Dios. La Verdad Absoluta. Toda sanación, sea del cuerpo o de cualquier asunto externo, todo éxito, prosperidad, corrección de hábitos destructivos, se produce antes en una transformación o corrección de error en la mente subconsciente. Luego se manifiesta en lo externo.
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La unión de pensamiento y emoción es la que activa tu poder de manifestación en tu mente subconsciente, manifestando bienestar o conflicto, de acuerdo a cuales son los pensamientos que tu mente consciente le envía.
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Cuando te ilumina el Espíritu Santo que Dios puso en tu mente consciente, cuando la separación actúa como mediador entre tu mente consciente y el error, iluminándola y llevándola a la comunión con la mente superconsciente. Tu Espíritu perfecto vive en presencia de Dios. La función del silencio es activar la acción del Espíritu Santo aquietando tu mente equivocada para llevarte a la comunión con tu Ser Superior Divino: tu mente Superconsciente que vive en presencia de Dios. Te desconectastes de tu Superconsciente entre la edad de cinco a nueve años manteniendo a tu Cristo pequeñito, como un niño que te está reclamando expresión para que te conviertas en adulto espiritualmente, para que logres al comunión con Dios, superes tu naturaleza humana y recuperes tus poderes divinos, así manifestarás al mundo, el Ser Superior divino que tú eres, viviendo como se merece el hijo perfecto de Dios, un estilo de vida de Primera Clase sirviendo de agente de cambio en tu familia, la sociedad, Puerto Rico y toda la humanidad. “El Arte de ser Feliz” utiliza la respiración que mantiene la vida de tu cuerpo y de tu mundo físico, para que vivas la maravillosa experiencia de Dios en silencio. EJERCICIO DE SILENCIO -



Busca un lugar tranquilo en el cual puedas estar a solas unos momentos sin ser interrumpido.



-



Siéntate cómodamente o acuéstate. Lo importante es que te sientas relajado.



-



Endereza los pies y los brazos.



Recógete internamente, haz una respiración profunda y pon toda la atención en el acto de respirar, se trata de hacerte consciente de tu respiración. Respira normalmente con serenidad. Inhala y exhala cinco veces corridas poniendo tu atención en el acto de respirar. Notarás que dejas de pensar. En ese instante te conectas con tu Fuente Infinita de posibilidades y de bienestar. Repite este ejercicio de silencio diez veces al día. Al despertar das gracias a Dios y haces un ejercicio. A la hora de dormir, haces lo mismo. Los restantes ocho ejercicios de Silencio, los divides durante el día. Puedes ir alargando el número de las respiraciones para ir adiestrando tu mente en el Silencio. Pueden llegar pensamientos, y sean buenos o malos, los dejas pasar sin detenerte en ellos, sin darles energía y vuelves a concentrarte en la respiración. Notarás como tu vida cambia con esta sencilla práctica de la presencia de Dios.
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Te sugiero que seas fiel durante un mes en la práctica de las diez respiraciones diarias. Tu mente humana irá perdiendo poder y comenzarás a ver los milagros ocurrir continuamente en tu vida.



EL TOQUE DE AMOR Tus manos son instrumentos para reactivar en ti y en otros, la Energía Universal. Nuestras manos son sanadoras. La humanidad a través de la historia ha reconocido la capacidad natural de las manos para sanar. En nuestras manos están los centros de Energía de Vida. Por instinto natural la persona que se lastima, o ve a otra persona sufriendo emocional o físicamente, tiende a acariciarle con sus manos, lo cual genera un poderoso movimiento de Energía en el cuerpo espiritual, mental, emocional y físico, que experimentamos como consuelo o en un sentido profundo de Paz que milagrosamente alivia el dolor. Si nos duele la cabeza o el estómago, o nos golpeamos, instintivamente nuestras manos se mueven al lugar afectado para utilizar la habilidad natural de nuestras manos para sanar. Tú eres inocente siempre. Amén. ¡Gracias Dios! Toda persona desde un niño hasta un anciano puede utilizar sus manos para activar y mover la Energía Universal en su cuerpo. Esto no requiere un adiestramiento complicado, el equipo (nuestras manos) lo llevamos siempre con nosotros y la persona no necesita ningún grado académico para aprender y utilizar el conocimiento de ésta antiquísima ciencia, como poderosísima herramienta de automejoramiento y relajación. El toque de amor tiene su base en un sistema tibetano redescubierto en Japón a mediados del siglo XIX. El Toque de Amor, es una experiencia única que lleva al participante a utilizar su propia Energía de Amor para integrar, balancear y armonizar su persona total: cuerpo, mente, espíritu y emociones. Es un sistema completo de automejoramiento que mejora notablemente la salud mental, emocional y física de quien lo practica con regularidad. No choca con ninguna creencia religiosa y puede ser muy fácilmente combinado con otras técnicas de autoayuda. Es muy sencillo, ordinario, práctico y seguro. Es para utilizarlo durante toda la vida ya que lleva al individuo a evocar sus más hermosas cualidades divinas naturales internas.
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El sistema de alertamiento del Toque de Amor se utiliza tanto como herramienta de autoayuda, como también para ayudar a los demás, energizándolos en el amor a distancia. Las ilustraciones te enseñan la posición de las manos para el tratamiento de energía. Los cinco dedos deben de estar bien unidos durante todo el tratamiento para que la energía no se disperse. Cada posición se mantiene durante cinco minutos. Durante el tratamiento de Energía Universal de el Toque de Amor puede hacer silencio. Mientras te vas adiestrando en la práctica del Silencio puedes hacer las afirmaciones de tu Divinidad que se encuentran en la próxima página y también en mi cassette “Afirmaciones diarias de Tu Divinidad” La ilustración de las posiciones de autoayuda del Toque de Amor te enseña donde tienes que colocar tus manos. Cada posición se mantiene durante cinco minutos. Este ejercicio es potencialísimo. Yo recomiendo hacerlo cada veinticuatro horas a la misma hora para que te mantengas conectado a la Energía Universal del Amor, de la presencia de Dios en el tiempo. BENDICON DE LAS MANOS Doy gracias al Universo por la vida y por este instante Santo en que yo reconozco que: Yo soy una manifestación divina y magnífica de la vida que fluye a través de mí, y se extiende en amor utilizando mi cuerpo como comunicador. Que mis manos sean siempre manos sanadoras, a través de las cuales la Vida irradie para aliviar el dolor y traer al planeta Paz y sanación. Que mi luz y Amor lleguen en éste instante Santo a todo lugar donde no reine la Paz, el Amor, la Alegría y la Abundancia de Dios. Que mis manos al tocar a mis hermanos les imparta la esencia del Amor y la Paz Universal, rompiendo los bloqueos de miedo y agravios que impiden que la Energía Sanadora del Amor fluya a través de su persona total: cuerpo, mente, emociones y espíritu, sanándoles por medio del perdón, para traerles el consuelo, la Paz, Alegría, el Amor, y la Abundancia del Universo que son su herencia divina. Yo ofrezco en éste instante Santo mis manos al Universo, para que sean utilizadas como instrumentos de sanación para la Paz del Mundo. Doy gracias al Universo por mis manos, y por la continua provisión de felicidad total, Paz Interior, Amor Perfecto, Salud Total, Seguridad Perfecta, Abundancia de Bienes Espirituales, Mentales y Materiales y Vida Eterna que se mueve a través de ellas.
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En éste instante Santo yo abro mis manos y corazón a ésta dación ilimitada y continua para mí y mis hermanos, afirmándola, bendiciéndola y dando gracias porque esto es Así, Aquí y Ahora. Amén. Tú tienes derecho a los milagros. Amén. ¡Gracias Dios! Aquí y Ahora. Yo acepto mi divinidad. Amén. ¡Gracias Dios!
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AFIRMACIONES DIARIAS DE TU DIVINIDAD “YO SOY” Dios está en mí para siempre, Dios es mi Mundo para siempre. Amén. Yo soy la Presencia de Dios en acción para siempre. Yo soy la Alegría de Dios en acción para siempre. Yo soy la Energía en acción para siempre. Yo soy la Inocencia de Dios en acción para siempre. Yo soy la Creatividad de Dios en acción para siempre. Yo soy la Abundancia de Dios en acción para siempre. Yo soy la Productividad de Dios en acción para siempre. Yo soy la Fortaleza de Dos en acción para siempre. Yo soy la Luz de Dios en acción para siempre. Yo soy la Libertad de Dios en acción para siempre. Yo soy la Paz de Dios en acción para siempre. Yo soy el Amor de Dios en acción para siempre. Yo soy la Esperanza de Dios en acción para siempre. Yo soy la Sabiduría de Dios en acción para siempre. Yo soy la Paciencia de Dios en acción para siempre. Yo soy la Perseverancia de Dios en acción para siempre. Yo soy la Vida de Dios en acción para siempre. Yo soy la Salud Vibrante de Dios en acción para siempre. Yo soy la Fe de Dios en acción para siempre. Yo soy la Belleza de Dios en acción para siempre. Yo soy la Inteligencia de Dios en acción para siempre. Yo soy el Pensamiento de Dios en acción para siempre. Yo soy el Discernimiento de Dios en acción para siempre. Yo so la Imaginación de Dios en acción para siempre. Yo soy la Comprensión de Dios en Acción para siempre. Yo soy la Persistencia de Dios en acción para siempre. Yo soy la Humildad de Dios en acción para siempre. Yo soy la Verdad de Dios en acción para siempre. Yo soy la Orden de Dios en acción para siempre. Yo soy la Perfección de Dios en acción para siempre. Yo soy el Poder de Dios en acción para siempre. Yo soy la comprensión de Dios en acción para siempre. Yo soy la Voluntad de Dios en acción para siempre. GRACIAS MI DIOS PADRE-MADRE, PORQUE YO ESTOY EN TI PARA SIEMPRE. AMEN.
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EL MAPA DE LA PROSPERIDAD Tus pensamientos y tu poder de imaginación unidos al sentimiento y deseo ardiente, se convierten en sueños hechos realidad o manifestación de lo imaginado en el mundo material. Para las personas prosperar es necesario que despierten en su corazón los sueños que pusieron a dormir porque dejaron de tener Fe, que es ingrediente vital en el proceso de darle forma a nuestros pensamientos en el mundo material o el proceso de manifestación. La mente piensa en cuadros mentales, no en palabras. Si aprendemos a visualizar claramente lo que queremos reclamarle a la vida y sentimos en nuestro corazón que lo vamos a tener, lo veremos manifestarse en el mundo materializado. La Biblia nos dice que Dios pone lo seseos en nuestro corazón (Salmo 37:4) y que como un hombre piensa en su corazón, así es (Proverbios 23:7) El “Arte de Ser Feliz” utiliza estos principios en el Mapa de Prosperidad que es un visual en el cual describimos en láminas, los deseos espirituales y materiales de nuestro corazón. Lo primero que hacemos es una oración escrita o carta en la cual le comunicamos a Dios cómo es que nosotros queremos nuestra vida. Comenzamos esta oración escribiendo la fecha, el lugar y la hora en que la hacemos. Luego continuamos escribiéndole la carta a Dios como cuando éramos niños, que le veíamos en la figura de los Reyes Magos, a quines le hacíamos nuestras peticiones. Comenzamos: Amado Dios, mi Padre y Madre: Yo te doy ante todo las gracias por todo el bienestar que me has regalado y el que me vas a regalar de ahora en adelante. Yo abro mi corazón y mi mente, amado Dios para recibir el Reino, la tierra prometida que tú tienes para cada uno de tus hijos. Hoy quiero decirte, mi amado Padre-Madre divino, cómo es que yo, tu hijo perfecto quiero vivir. Los bienes que yo quiero son: - Espiritualmente (Escríbelos) - Materialmente (Escríbelos) Estos deseos de mi Ser Supremo divino, yo te los entrego a ti, mi Dios para que tú te encargues de los detalles para su manifestación. Yo me comprometo amorosamente a ser fiel a mis prácticas espirituales, para cada día estar más unida a ti y solamente escuchar tu voz. De ésta manera seré dirigida por ti continuamente, manteniendo tu paz, tu amor, tu dicha, tu abundancia en mi mente y mi corazón. Amén. Yo estoy disponible al cambio, Aquí y ahora. Amén. ¡Gracias Dios!
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Sé bien específico en los detalles de tu vida. Después de hacerlo en tu corta oración a Dios, descríbelos minuciosamente con lujo de detalles en láminas, que pondrás en una hermosa carpeta que utilizarás de ahora en adelante para diseñar tu vida. Cada vez que desees algo lo incluyes con nuevas láminas. Haz tu Mapa de Prosperidad, míralo todos los días, ocúpate de desarrollar tu Ser Superior divino y bien pronto comenzarás a ver los milagros ocurridos en tu vida. Recuerda, tú eres el hijo perfecto de Dios, tú te mereces un estilo de vida de Primera Clase y tu Dios Padre-Madre, te lo quiere regalar. Decide exactamente lo que quieres en tu vida, en cada área, espiritualmente y materialmente. Pon tus deseos con Fe en acción, describiéndolos en el Mapa de Prosperidad. Este es el primer paso físico para su manifestación. Mantente en la visión de tus sueños felices y desenfócate de tus conflictos. Sobre todo, sé fiel a tus prácticas espirituales para lograr la comunión con Dios. Esto es lo único que te llevará a vivir la Paz de Dios. Todo lo demás vendrá por añadidura. Recuerda que aquellos que te molestan en tu experiencia de vida son niños espiritualmente. Perdónalos, ámalos incondicionalmente y les apoyarás en su crecimiento espiritual. Amén. ¡Gracias Dios!



EL PERDON Tú haz nacido, para ser totalmente feliz. Cómo lograr la felicidad total: Autorrealizándote. Cómo Autorrealizarte: Perdonando y amando incondicionalmente. Cómo Perdonar: El perdón no es lo que has aprendido hasta ahora. “El Arte de Ser feliz” te enseña el verdadero Perdón. ¿Qué es el verdadero perdón? Ver a Dios, verte a ti mismo y ver a tu hermano y al mundo, de forma diferente como realmente son, para poderlos amar sin condiciones. Es imposible amar a quier te maltrata o actúa irresponsablemente. Es imposible amar el mundo violento, convulso, distorsionado que vemos desde los sentidos. El primer paso para perdonar es reconocer que tu Dios es amor y te quiere totalmente feliz. El segundo paso es reconocer que tú eres el hijo Perfecto de Dios, un Ser Superior divino de Luz, creado a imagen y semejanza de Dios, viviendo una experiencia física con el único propósito de superar tu parte human, autorrealizándote en el mundo físico, logrando el dominio del mundo, de todo lo material. Reconoce que tú ni tu hermano son seres humanos, sino, seres Superiores divinos de Luz, viviendo una experiencia física y confundidos por su parte humana. Enfócate en la divinidad y no en la humanidad de las personas.
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Reconoce que el mundo físico convulso, violento que conoces a través de los sentidos, no es el mundo de Dios y que tú tienes el poder de convertirlo en un mundo feliz y en Paz aprendiendo a utilizar tu mente divina creativamente. Resumiendo, para perdonar es necesario: -



Reconocer a Dios como realmente es, viviendo su Divina Presencia.



-



Redescubrir quién eres tú, Su hijo Perfecto.



-



Redescubrir quién es tu prójimo, todas las personas que tienes en tu experiencia de vida y toda la creación. En otras palabras.



¿Quién es Dios? Un Padre-Madre Amor que te quiere feliz y rico espiritualmente y materialmente. ¿Quién eres Tú? Su hijo perfecto. ¿Quién es tu hermano? También el hijo perfecto de Dios semejante a Dios. ¿Qué es el mundo? La perfecta creación de Dios distorsionada por nuestra mente humana pecadora. ¿Cómo lograr el perdón? Hay un solo camino: Orando en el silencio de tu corazón para lograr la comunión contigo mismo, con Dios y con tu prójimo en el Amor. Vive siempre dispuesto a perdonar. Aquí y Ahora. Amén. ¡Gracias Dios!



FORMULA SENCILLA PARA PERDONAR El perdón que enseña “El Arte de Ser Feliz” es totalmente diferente a las maneras tradicionales de perdonar que tú has aprendido. Perdonar en “El Arte de Ser Feliz” es ver el mundo de forma diferente, es decir, enfocándote en lo hermoso que la vida te ofrece y en las bondades y cualidades bellas que tienen las personas incluyéndonos a nosotros mismos. -



El Pedón, como el amor, empieza por casa. Es necesario que tú comiences a ver en ti mismo la extraordinaria y hermosa persona que tú eres. Tú eres el hijo perfecto de Dios creado a su imagen y semejanza. Perdonarte a ti mismo consiste en reconocer que tú no eres un ser humano débil y pecador, que no se merece lo mejor de la vida. Tú eres un ser superior divino, espiritual viviendo una experiencia física, y te mereces una vida de Primera Clase.



-



Cuenta tus bendiciones, bendícelas y dale gracias a Dios por ellas.
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-



Enfócate en la vida como tú la quieres, y no como la tienes. La energía de amor que esto genera transformará todo lo que tienes en tu vida en bienestar para ti. Cuando te encuentres con otra persona dile silenciosamente “Como yo soy el hijo perfecto de Dios, tu también eres el hijo perfecto de Dios, y yo reuso creer, hablar, escribir o pensar otra cosa que no sea esto sobre ti.”



-



Cuando aparezca en tu vida una crisis, reconoce que meramente es una lección que necesitas aprender, una oportunidad para crecer y cambiar superando tu naturaleza humana, bendícela y mantente firme en el camino de Dios.



-



Perdonar es reconocer que sólo existe el bien, la bondad, Dios, su amor y su mundo y el hijo perfecto de Dios es parte integral de Dios y su mundo. Lo negativo, la maldad, el desorden y la violencia es una proyección de la mente humana individual y colectiva. Esto es una apariencia que cambia y se transforma en la medida que logramos la comunión con Dios y empezamos a ver el mundo de forma diferente desde la visión de nuestro ser superior divino.



-



La belleza de la creación, todo lo ordenado, amoroso y perfecto que existe en el mundo es una proyección de la mente de Dios obrando en unión a la mente de su hijo.



-



La base de la felicidad está en lograr la comunión con Dios para reconocer que: Nada real puede ser amenazado. Nada irreal existe. En esto radica la Paz de Dios UCM (Un curso de milagros).



Reconoce que el poder de Dios en ti siempre opera En el Aquí y Ahora. Amén. ¡Gracias Dios!



AFIRAMACION DE PERDON A mi me encanta relacionarme bien y para ello yo quiero perdonar. A mi me encanta compartir mi Alegría y para ello yo quiero perdonar. Yo estoy abierto al Amor y por eso quiero perdonar. Yo quiero amarme a mí mismo y amar a los demás, y por eso quiero perdonar. Yo quiero entender que yo me merezco, que todo el mundo me ame y por eso quiero perdonar. Yo me abro al verdadero amor y por eso quiero perdonar. El universo manifiesta para mí las personas perfectas para mi felicidad, porque yo estoy dispuesto a perdonar. Todos aquellos que no me ayudan a prosperar, se van de mi vida cuando yo les perdono.
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Aquí y Ahora llegan a mi las personas perfectas en el momento perfecto y en la verdadera prosperidad, gracias al perdón y al amor incondicional. Amén.



COMPARTE EL DIEZ POR CIENTO DE TU DIENERO Comparte generosamente y con alegría, el diez por ciento de tu dinero, con tus fuentes de inspiración. Aquellas personas y organizaciones que te nutren espiritualmente, y también con tu familia y seres amados. El compartir el diez por ciento de tu dinero es un acto de Acción de Gracias y alabanza a Dios por el regalo de su abundancia. El compartir el diez por ciento de tu dinero, es una importantísima práctica espiritual que te enriquece, no solamente con muchísimo más dinero, sino que te enriquece también en tus relaciones, tu salud y tu vida total. Cuando compartes el diez por ciento de tu dinero te vas convenciendo cada vez más de que la prosperidad en dinero, salud, relaciones y tiempo, depende únicamente de Dios que vive en ti. Mensualmente de todo el dinero que recibes antes de hacer ningún pago, reparte el diez por ciento a tus fuentes de inspiración y seres amados. Se comparte el diez por ciento en dinero, no en regalos. Reconoce que toda experiencia en tu vida Es una oportunidad para aprender, crecer y cambiar. Amén. ¡Gracias Dios! Es bien importante que tengas claro que compartes el diez por ciento de tu dinero, para dar gracias a Dios y alabarle, viendo su abundancia en las personas con quienes compartes tu riqueza. Ver al otro en su bendita semejanza, y en su capacidad para lograr hacer todos sus sueños realidades, es la única manera de apoyarle para salir de la limitación y la escasez. No se comparte la riqueza para ayudar al necesitado, porque en realidad, toda persona sobre la tierra aunque no lo esté demostrando, es infinitamente rico en su esencia superior divina. Si compartes tu riqueza viendo al otro pobre y necesitado, no estas viendo su Ser Superior Divino, sino que estas afirmando su escasez y limitación. El compartir el diez por ciento de tu dinero te reafirma tanto a ti como a tu hermano en el Salmo 23; “El señor es mi pastor nada me falta a mi, ni a ninguno de mis hermanos. Amén”. La práctica del diezmo comienza en los tiempos Bíblicos y se establece como una alianza simbólica de sociedad entre Dios y su Hijo, la segunda persona de la Santísima Trinidad. El compromiso de esta sociedad divina es que el hijo de Dios le devuelva a su Padre-Mare, presente en cada uno de sus hijos, el primer fruto de su bienestar en forma de dinero. Sin embargo sólo se diezmará a aquellos que sean fuentes de inspiración, porque
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han reconocido la divina presencia y la están manifestando con sus obras en el mundo material. En los tiempos Biblicos, el primeo en diezmar fue Abrahan, a sugerencia de Melchizedek. En los tiempos modernos, tenemos grandes figuras que han sido diezmadores como: John D. Rockeffeler, J.C. Penny, Clement Stone, Napoleón Hill, las familias Colgate, Heinz, Kraft, Lord & Tailor y H.P. Cromwell. Todas estas personas se convirtieron en exitosos millonarios y grandes filántropos. Haz tu sociedad con Dios y dile: “De toda la riqueza material en forma de dinero que tú me das, yo te devolveré el diez por ciento, compartiéndolo sabiamente como tú mi Dios me indiques” . Luego afirma: “Yo confío en Dios, en quien yo soy y me muevo, como mi única fuente de prosperidad. Yo no dependo de ninguna persona, organización, condiciones o eventos externos a mí, para mi prosperidad.” Este compromiso con Dios te llevará a prosperar económicamente, en salud, en tus relaciones y en abundancia de tiempo para celebrar y disfrutar la vida. Tu vida total se pondrá en orden divino, porque Dios hará perfecto todo aquello que a ti te concierne. Dios, tu Padre-Madre, es tu única fuente de amor, Prosperidad y bienestar espiritual y material. Amén. ¡Gracias Dios! Saca un diezmo tan pronto recibas tu dinero, antes de hacer tus pagos ordinarios. Verás como tu vida comienza a florecer. Se sugiere compartir el diez por ciento de la riqueza en forma de dinero, con aquellas personas o instituciones que nos nutren espiritualmente; en un acto de confianza total en la provisión infinita de Dios, en quien somos. Esta es una manera científica de afirmar a Dios como nuestra única fuente de toda provisión, además de ser una forma de promover con nuestra generosidad el mensaje de Paz, Amor, Gozo y Abundancia de los que viven con Dios. Esto ayuda a extender la verdad a otros en el planeta y nos prospera. Antes de compartir tu riqueza, respira, haz silencio y ve a tu corazón a buscar guía divina. Además de este diez por ciento que compartirás, te sugiero sacar para ti, otro diez por ciento y ahorrarlo para tu disfrute o inversiones sabias.
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PASOS PARA LEVANTAR LA AUTOESTIMA Y LA CONFIANZA Afirma diariamente como parte de tu tratamiento mental: - Yo reconozco que yo poseo la habilidad y el talento para hacer todos mis sueños realidad. Para mi, no hay imposibles. Yo me exijo a mi mismo cambiar persistentemente, consistentemente y con paciencia hacia mi autorrealización y me comprometo, Aquí y Ahora, a hacer todo lo que sea necesario amorosamente y responsablemente para lograrlo. -



Yo reconozco que mi pensamiento es creativo y que mis pensamientos dominantes, se manifiestan en mi mundo físico, por lo tanto, Aquí y Ahora, yo me comprometo a dedicar por lo menos una hora diaria para Dios, para el adiestramiento de mi mente hacia la felicidad, el Éxito y la riqueza, para crear en mi mente un nuevo Mapa de Prosperidad.



-



Diariamente dedicaré parte de mi tiempo para Dios, afirmando lo que yo verdaderamente soy, el Hijo perfecto de Dios, bendita semejanza del creador. De esta manera levantaré mi autoestima y aumentaré mi confianza.



-



Diariamente, en la mañana y en la tarde, leeré mi carta a Dios, describiendo lo que quiero de la vida y no descansaré hasta que sienta en mi corazón la Seguridad Perfecta de que mi bienestar es mío ya, Aquí y Ahora. De esta manera viviré continuamente en la visión de mis sueños felices, que es la visión de mi Ser Superior divino.



-



Basaré mis acciones en el amor y la justicia de Dios, poniendo mi paz interior primero que nada en la balanza. Ante cualquier decisión personal o de negocios, buscaré siempre mi bienestar y el bienestar de todas las personas envueltas.



-



Me comprometo a dar un servicio verdadero de excelencia, basado siempre en la Verdad, autorrealizándome, Aquí y ahora, y ayudando a otros a autorrealizarse.



-



Eliminaré de mi vida todo pensamiento que no sea Felicidad y Prosperidad, sirviendo amorosamente. De esta manera podré eliminar el odio, el miedo, la ira, la tristeza, los celos y las envidias, totalmente de mi experiencia de vida.



-



Sanaré mis actitudes, para siempre mirar la vida desde la visión del Ser Superior divino que vive siempre en presencia de Dios, de esta manera, mis actitudes serán siempre positivas y elevadas.



-



Desarrollaré la Fe en mi mismo y en cada uno de mis hermanos, viendo en mi mismo y en los demás, el Ser Superior divino, bendita semejanza de Dios, y nunca envolviéndome en la energía negativa de la personalidad humana, egoísta propia, ni de mis hermanos.
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-



Diariamente leeré en voz alta y/o escucharé la afirmación del Yo Soy, es decir, las afirmaciones de mi divinidad y las afirmaciones de mi bienestar en mis decretos.



-



Firmo esta fórmula de amor, alegría, paz y abundancia con mi nombre y la repetiré en voz alta una vez al día durante mi tiempo para Dios, con la Fe de que gradualmente me ayudará a transformar mis pensamientos y acciones para convertirme en la persona triunfadora, rica y feliz que Yo verdaderamente Soy. Gracias a Dios en mí, porque esto es así, Aquí y Ahora. Amén. Muñeca Géigel Cuando sientas miedo, aquiétate, recuerda que Dios, tu Padre-Madre que te ama, está a cargo de tu vida y hace perfecto todo aquello que a ti te concierne. Amén. ¡Gracias Dios! Tú, el hijo perfecto de Dios, eres un imán para el dinero y el bienestar. Amén. ¡Gracias Dios!



ORACION “Yo no dependo de ninguna persona, organización, evento o cosa para mi prosperidad. Mi única fuente de prosperidad es Dios en mí, que me suple continuamente sin agotarse nunca. Dios abre sus extraordinarios canales de Prosperidad para mí, Aquí y Ahora. Yo soy guiada por mi Dios hacia las verdaderas personas, al verdadero lugar, en el momento perfecto, con verdadera prosperidad rápidamente, en Paz y Orden Divino Aquí y Ahora. Amén.” Afirmar el nombre de Dios, a su abundancia y nuestra verdadera identidad, continuamente trae a nuestra vida cambios extraordinarios en el plano emocional, mental, espiritual y físico. Cuando aparezca el conflicto, afirma: “Dios está a cargo” haz silencio mental, aquiétate y permanece en paz. Los milagros ocurrirán. “Yo declaro que todo está bien en mi mundo no importa lo que esté pasando” Amén. “Donde quiera que yo voy, Dios está conmigo y cosas buenas ocurren”. Amén. “ORDEN DIVINO QUI Y AHORA AMEN.”
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