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								    				    SATUAN ACARA PENYULUHAN WANITA MENOPAUSE



1.



Pokok Pembahasan



:



Wanita Menopause



Sub Pokok Pembahasan



:



Menopause



Sasaran



:



Wanita 48-50 tahun (Lansia)



Tempat



:



Aula Desa Gegesik



Hari dan tanggal



:



Selasa, 6 Februari 2018



Waktu



:



15 Menit



Penyuluh



:



Nurul Fikri



Tujuan Intruksional umum Setelah di lakukan penyuluhan selama 15 menit tentang wanita menupouse peserta penyuluhan wanita 48-50 tahun mampu mengetahui apa itu monupouse



2.



Tujuan Intruksional khusus Setelah mendapatkan penyuluahan satu kali di harapkan peserta penyuluhan mampu mengetahui monupouse .



3.



4.



Materi ( terlampir ) 1.



Pengertian menupouse



2.



Jenis  –  jenis  jenis menopause



3.



Tahap –  tahap  tahap monupose



4.



Gejala menupouse



5.



Penyebab menupouse



6.



Penangulangan menupouse



Metode Ceramah & Tanya Jawab



5.



Media Leaflet, PPT & Poster



 6. Kegiatan penyuluhan  No



Waktu



Kegiatan penyuluhan



1.



Pembukaan 2 Memberi salam



Menjawab salam



menit



Mendengarkan dan



Perkenalan Menejelaskan TUK dan TIK



Kegiatan peserta



memperhatikan



Menyebutkan materi yang akan di berikan 2.



Inti atau



Menjelaskan materi tentang :



Mendengar dan



uraian materi



Pengertian menupouse



memperhatikan



10 menit



Jenis-jenis monupouse



Bertanya pada penyuluh



Tahap –  tahap monupose



 bila ada yang belum jelas



Gejala menupouse Penyebab menupouse Penangulangan menupouse



3.



Penutup 3



Evaluasi



Memperhatikan



menit



Menyimpulkan



Menjawab salam



Mengucapkan salam penutup



7. Evaluasi Diharapkan wanita 48-50 tahun mengerti tentang wanita menopause.



 PENGERTIAN MONUPOUSE Menopause adalah berhentinya secara fisiologis siklus menstruasi yang berkaitan



dengan tingkat lanjut usia perempuan. Seorang wanita yang mengalami menopause alamiah sama sekali tidak dapat mengetahui apakah saat menstruasi tertentu benar-benar merupakan menstruasinya yang terakhir sampai satu tahun berlalu. JENIS-JENIS MENOPAUSE Menopause dapat dibedakan menjadi dua jenis, yaitu menopause alamiah dan menopause  prematur (dini). 1.



Menopause Alamiah Menopause ini terjadi secara bertahap, biasanya antara usia 45-55 tahun. Menopause alamiah terjadi pada wanita yang masih mempun yai indung telur. Durasinya sekitar 5-10 tahun.



2.



Menopause Dini Menopause dini tetap memiliki efek yang sama seperti menopause pada usia lanjut. Hal ini dikarenakan perubahan hormon estrogen, hanya saja pada menopause dini sudah terjadi saat usia yang lebih muda. Berikut beberapa efek yang menopause dini:







Gangguan emosi seperti perubahan mood dan depresi







Kulit, mata, dan mulut terasa kering







Vagina terasa lebih tipis dan kurang fleksibel







Tubuh sering merasa panas dan berkeringat







Mudah lelah







Tulang keropos







Tidak dapat memiliki keturunan Menopause dini disebabkan oleh :







Faktor Keturunan







Kemoterapi







Pembedahan Pengangkatan Rahim



 TAHAP- TAHAP MENOPAUSE Pada dasarnya menopause dibagi menjadi tiga tahap yaitu masa pramenopause, menopause dan pasca menopause. 1.



Pramenopause Pramenopause yaitu masa transisi antara masa ketika wanita mulai merasakan gejala menopause (biasanya pada pertengahan atau akhir usia 40 tahun) dan pada masa siklus haid benar-benar terhenti (rata-rata 51 tahun). Pada masa pramenopause akan terjadi perubahan fisik.



2. Menopause Masa menopause menandakan haid terakhir. Penentuan masa menopause hanya  bisa dilakukan setelah seorang wanita tidak haid lagi selama 1 tahun penuh. 3. Pascamenopause Masa ini adalah masa setelah haid terakhir seorang wanita. Dengan kata lain,  pascamenopause terjadi setelah masa menopause. Biasanya, keadaan fisik dan  psikologisnya sudah dapat menyesuaikan diri dengan perubahan-perubahan hormonalnya.



GEJALA  –  GEJALA MENOPAUSE Gejala yang muncul menjelang menopause di antaranya: 



Perubahan pada siklus menstruasi, misalnya frekuensi menstruasi yang tidak teratur, volume pendarahan yang sedikit atau berlebih.







Sensasi rasa panas, berkeringat, dan jantung berdebar  (hot flushes).







Kekeringan pada vagina yang dapat menyebabkan rasa gatal atau sakit saat berhubungan seks.







Penurunan gairah seks.







Gangguan tidur, seperti sering terbangun tiba-tiba dan insomnia.







Sulit konsentrasi.







Emosi yang tidak stabil.







Sakit kepala.



 PENYEBAB MONUPOUSE a. Kelainan bawaan sejak lahir (kelainan kromosom).  b. Penyakit autoimun yaitu kondisi tubuh membentuk antibodi yang menyerang ovarium. c. Adanya tindakan penyinaran atau pengangkatan indung telur sehingga perempuan kekurangan estrogen karena yang memproduksi estrogen adalah indung telur. d. Penggunaan obat obatan diet yang akan meningkatkan hormon prolaktin, sehingga akan menekan hormon yang merangsang pembentukan hormon estrogen. PENANGULANGAN MONUPOUSE 



Merubah gaya hidup.







Hindari makanan atau minuman yang pedas ataupun mengandung alkohol atau kafein.







Olah raga teratur.







Hindari stress.







Gunakan krim pengganti esterogen atau gel pelumas vagina saat hendak berhubungan intim.







Cukup tidur.







Lakukan senam kegel ataupun pelvic floor exercise.
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