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A Julián Mantle le dio un ataque cardiaco a la mitad de un juzgado en el tribunal, ahí se encontraba derrumbado como un pequeño niño indefenso con el deseo de sobrevivir. Julián era un hombre hombreduro, duro, dinámico y siempre dispuesto a trabajar dieciocho horas diarias para alcanzar el éxito éxitoque que según el era su destino. El era un gran abogado y su forma de trabajar en los tribunales era ya una leyenda. Egresado de Harvard, y con una gran fortuna, tenía todo lo que un gran abogado pudiera desear. Julián había escogido como ayudante y para formar un despacho de abogados a un compañero suyo de la universidad con quien habría compartido mucho tiempojunto, tiempo junto, y al cual escogió por  por su su sencillez, era John. John esperaba con ansia que Julián se recuperara de ese terrible ataque cardiaco que había sufrido y que se reincorporara a la asamblea de abogados. Aunque si se recupero, Julián no quiso regresar a la asamblea renunciando así a su gran vida laboral laboral.. John se entero de que Julián había vendido todas sus pertenencias, sus casas, su Ferrari, incluso una isla que tenia a su propiedad propiedady y que se había ido fuera del país, de ahí ya no supo mas de su compañero y amigo que habría sido su gran maestro. Un día John se encontraba en su departamento, cuando alguien llamó a la puerta, John abrió, y vio a un personaje, de tez bronceada, de cuerpo esbelto y delgado, una sonrisa en la cara que reflejaba salud salud,, tranquilidad y paz interior. John no pudo reconocer a Julián, tenía completamente otra apariencia, ya no tenia esa cara abotagada, las acumulaciones de grasa en su cuerpo, lucía completamente diferente. Julián entro en el departamento de John y comenzaron a platicar. Julián le comento que se había ido a viajar alrededor del mundo para encontrar lo que realmente estaba buscando. En la India India,, había conocido a un velador de un monasterio, el cual le dio algunos consejos, pero Julián no se sintió del todo satisfecho, y le preguntó donde podía encontrar la felicidad. El le comento de unos monjes que habitaban en lo alto de las montañas himalayas. Julián le contó que subió, y tras 3 días de estar  escalando encontró a un personaje que lo guió hasta su refugio. Julián había encontrado a los monjes "sabios de Sivana", de allí aprendió, por  medio de técnicas que el yogui Raman le enseño los siguientes fundamentos de una vida autodiciplinada y feliz; y y



Cultiva tu mente y florecerá mas allá de tus expectativas La calidad calidadde de la vida, viene determinada de la calidad de los pensamientos



 y



y y



y



y y y



y y



y y y y y y y y y y



No existen los errores, solo las lecciones. Considerar los reveses como oportunidades de expansión personal y crecimiento espiritual. El propósito de la vida es una vida con propósito. Descubrir y luego llevar acabo la meta de tu vida aporta una satisfacción duradera. Marcarse objetivosclaramente definidos en lo personal, profesional y espiritual, y luego tener el valor de obrar en consecuencia El autodominio es el ADN del dominio de la vida El éxito empieza por dentro El esclarecimiento se logra mediante el cultivo constante de la mente, cuerpo y alma. La disciplina se logra realizando constantemente pequeños actos de coraje Para que madure la autodisciplina hay que alimentarla con actos de fuerza de voluntad. La fuerza de voluntad es la virtud esencial de una vida realizada El tiempo es la mercancía mas preciada y no es renovable Centrarse en las prioridades y mantener el equilibrio Simplificar la vida La calidad de la vida se reduce en definitiva a la calidad de lo que uno aporta Cultivar lo sagrado de cada día, vivir para dar  Elevando la vida de los demás la vida propia alcanza las mas altas dimensiones Vivir en el ahora. Paladear el presente No sacrificar la felicidad a expensas de la realización Saborear el viaje y vivir cada día como si fuera el ultimo



Así Julián le enseño a John los hábitos que el yogui Raman le enseño en lo alto de las montañas, y que le ayudaron a alcanzar plenitud en la vida. Le pidió que los enseñara a cuanta gente pudiera, como el yogui se lo había pedido a El. Frases del lib ro



"los Sueños de los grandes soñadores jamás llegan a cumplirse, siempre son superados" Alfred Lord Whitehead (Pag 43)



Una frase que nos enseña que debemos de tener siempre un propósito, y sueño a la vida. "Soy un artista del vivir; mi obra de arte es mi vida" Suzuki (pag 49) Nos hace reflexionar que cada quien hace su vida como quiere, y que como buena obra de arte la perfecciona. "La mayoría de la gente vive en un circulo muy restringido de sus posibilidades. Todos nosotros tenemos reservas de vida en las que ni siquiera soñamos" William James (pag 59) Que tada persona es capaz de lograr lo que quiera, lo único que necesita es explotarlo.



 "Confía en ti mismo. Crea el tipo de vida que te gustara vivir a lo largo de tu vida. Aprovecha el máximo de ti mismo atizando las diminutas chispas interiores de posibilidad para que sean llamas de realización." Foster C. McClellan (pag 89) Nos enseña que es necesario, para alcanzar la felicidad que estemos a gusto con nuestro tipo de vida y nuestra forma de ser  "la gente buena se consolida sin cesar" Confucio (pag 109) Nos habla de que las personas exitosas están en continuo perfeccionamiento de sus vidas y hábitos. "Estoy convencido de que en este día somos dueños de nuestro destino, que la tarea que se nos ha impuesto no es superior a nuestras fuerzas, que sus acometidas no están por encima de lo que puedo soportar. Mientras tengamos fe en nuestra causa y una indeclinable voluntad de vencer, la victoria estará a nuestro alcance" Windston Churchill (pag 157) El hombre tiene la capacidad se sobrellevar lo que se le presente, no hay tarea que no se pueda cumplir  "un tiempo bien organizado es la señal mas clara de una mente bien organizada" Sir Isaac Pitman (pag 173) Nos hace reflexionar que al tiempo se le puede sacar el máximo provecho, y que además nos hace tener una mente clara y simple. "todo lo que vive no vive solo, no para si mismo" William Blake (pag 187) Nos enseña que debemos reflexionar acerca de entregarnos y amara a los demás tanto como a nosotros mismos, y que todos los seres necesitan de otros para sobrevivir  "Cuando admiro la maravilla de un ocaso o la belleza de la luna, toda mi alma se ensancha adorando al creador." Mahatma Gandhi (pag 195) Debemos dar gracias a Dios por todas las cosas bellas que nos da la vida, y debemos fortalecer nuestro espíritu para no sentirnos desolados. -Todo suceso tiene un porque y toda adversidad nos enseña una lección(pag 31) Nos expresa que debemos sacra lo mejor de nuestros errores, y ver el lado positivo de las cosas -El destino de cada uno de nosotros depende de las acciones que tomamos«(pag 33) Cada quien es autor de su propia forma de ser y vida, esta en nosotros la eyección de cómo queremos ser  -El éxito externo no significa nada, a no ser que tengas éxito interno-



 (pag 45) Para lograr tener éxito material debemos tener en cuenta el éxito espiritual, estar  bien con nosotros mismos. "Cuando te inspira un objetivo importante, un proyecto extraordinario, todos tus pensamientos rompen sus ataduras: tu mente supera los limites, tu concienciase expande en todas direcciones tu te vez en un mundo nuevo y maravilloso. Las fuerzas, facultades y talentos ocultos cobran vida, y descubres que eres una persona mejor de lo que había soñado ser" Patanjali (pag 68) Nos habla de que un sueño rompe todas las ataduras de la mente, y que todo si se tiene pasión, se puede lograr. Esto va seguido de la felicidad. "Estamos hechos y moldeados por lo que amamos" Goethe (pag 100) Nos enseña que la pasión que nos mueve a hacer algo es lo que realmente nos va formando en el camino de nuestras vidas -Marcarse objetivos claramente definidos es básico para conseguir lo que deseamos- (pag 97) Necesitamos tener objetivos, metas y sueños para poder tener una razón de ser, y no ir como barco sin rumbo. -Nunca hagas nada porque tienes que hacerlo. La única razón para hacer algo es por que quieres y sabes que es lo más correcto que puedes hacer(pag 105) Que veamos las actividades como cosas placenteras, y no como cosas tediosas que no nos agrade hacer. Verle lo positivo a cada acción -Un día sin risa o un día sin amor , es un día sin vida(pag 106) Nos hace meditar que debemos de tener siempre algo de felicidad y de amor, ya que son los motivantes del alma, y del corazón. -lo que esta atrás de ti o lo que esta adelante, no es nada comparado con lo que esta dentro de ti(pag 107) Que todas las cosas, miedos, problemasy dificultades se pueden sobre llevar, y dentro de nosotros esta ese gigante dormido que quiere vencerlas -Cuando has cultivado un sentido profundo de la fe en tus posibilidades, y un espiritu indomable, nada puede impedir que cumplas lo que te propongas«.(pag 111)



 Hay que tener fe y confianza en todo lo que deseemos, sin importar los temores externos, o los miedos internos, ten fe -hay que vivir con moderación, huir siempre de los extremos(pag 130) Siempre hay que tener un equilibrioen nuestras vidas, actividades, y con las relaciones que llevamos, es la clave para lograr una estabilización es la vida. Opinión Per sonal



Es un libro que deja mucha enseñanza, y que nos motiva a tener un equilibrio en la vida, un autocontrol y que nos guia para lograr lo que tenemos Las enseñanzas que me dejo este libro fueron muy precisas, creo que es un autor  que va directo a las lecciones, sin hacerlo tedioso, y de una manera facil de leer  Me enseño a que debo tener bien definido lo que quiero en la vida, verme como me deseo ver, claro, fortaleciendo el lado espiritual, y no solo guindonos por lo material. Y Sobre todo siempre recalca que se debe ser positivo en la vida, hagamos lo que hagamos, estemos donde estemos, y logremos lo que logremos. Con un pensamiento positivo se puede lograr cualquier cosa y vencer cualquiera de los miedos.



El mensaje central: ³Administrar tu mente es administrar tu vida´. Hay que cuidar la mente, nutrirla y cultivarla diariamente, tomar conciencia del enorme poder de la mente. De los 60.000 pensamientos diarios muchos -quizás excesivos- son negativos« Acabamos convirtiendo nuestra mente en un vertedero de energía tóxica. Introducimos a nuestras mentes en círculos viciosos de razonamientos negativos« Un apego a lo negativo que nos perjudica en el trabajo, la vida familiar« ¿podemos recurrir a técnicas de autocontrol? ¿son eficaces esta técnicas? ¡¡¡un monje que vendió su ferrari !!!!



 La premisa de partida



del libro de Sharma es que no importa lo que te ocurra en la



vida, en tu trabajo, puesto que tienes la capacidad de elegir libremente tu reacción. La autoayuda parte también de un principio de lucha, de superar el dolor -para



superarlo hay que experimentarlo- y en la base de que en todo hay una lección que aprender, tener la voluntad de ser arquitecto de tu propio futuro, atreverse a soñar. Más allá de las nociones generales las recetas de Sharma son originales y quizás efectivas. ¿Tenemos suficiente capacidad de autocontrol, de autodominio, para desarrollar una actitud permanentemente positiva en nuestra mente? Sharma defiende que sí. Y he aquí, en resumen, algunas de las propuestas de Sharma en ³su monje que vendió su ferrari´ para mejorar autosuperación personal a través de tecnicas de autocontrol emocional: 



Dirigir la vida hacia un propósito, una misión, definirla, escribirla. Pon tus objetivos, metas, plazos por escrito y asume un compromiso público entre los que te rodean (presiones positivas).







Cultivar la reflexión diaria, la concentración mental« Vivimos una vida



en la



que no tenemos tiempo para la nosotros mismos, para la reflexión y  meditación personal. 



La técnica del ³pensamiento opuesto´ es muy



interesante: ³cuando un



pensamiento indeseable ocupe el punto focal de tu mente, sustitúyelo de inmediato por un pensamiento ejemplar´ No podemos permitirnos el lujo de un solo pensamiento negativo. Esta frase nos lo resume aun mejor: cuida tus pensamientos como cuidarías tus más preciadas posesiones. Esfuérzate por eliminar toda turbulencia interna. Las recompensas serán abundantes. 



La técnica de



³secreto del Lago´ La mente trabaja con imágenes. ³Imagínate



como te gustaría ser´  



En el ³viejo arte del liderazgo´, el éxito externo comienza por el éxito interno; por la autosuperación y expansión personal. Plantea una interesante cuestión: ¿cómo puede nadie dirigir una empresa si no puede dirigirse a si mismo?







En realidad la inteligencia emocional nos debería permitir forjarnos un carácter sólido, desarrollar fortaleza mental, vivir con entusiasmo y coraje.



 



Comprende tus miedos y



debilidades, entiende su funcionamiento. La



soledad, el poder del cuidado físico, el saber respirar bien, la relajación antiestrés, la correcta alimentación, el sol, la naturaleza« En resumen, un libro recomendado para aquellas mentes agotadas, cansadas de fuertes presiones en el trabajo que acaban agotándose en sus propios pensamientos, generando actitudes negativas, marcando un círculos viciosos en sus mentes y agotando y limitando su propia capacidad emotiva de dar soluciones y  respuestas equilibradas. También es una filosofía de vida aplicable a la vida familiar, tan perjudicada por los impactos negativos que proceden de la vida laboral de ejecutivos y directivos sometidos a estrés y marcados por un exceso de presión mental que les lleva a escasas motivaciones. El liderazgo y la motivación empiezan por la capacidad de autocontrol que tenemos de nosotros mismos. Sharma nos da unas técnicas que aconsejamos leer y trabajar con entusiasmo. Este libro es muy recomendado para ejecutivos que deseen cambiar y mejorar la psicología de sus relaciones laborales, para empresas que deseen mejorar el ambiente del trabajo y el desarrollo humano de sus trabajadores y especialmente a directivos con responsabilidades y con aspiraciones de liderar proyectos ambiciosos. No digamos a los directores de recursos humanos, el capital humano de una empresa puede estar desaprovechado por la carencia de motivación, ambiente positivo y ausencia de tensiones innecesarias. Una auténtica laternativa para aquellos que no confían mucho en los coach o en el coaching directivo tan de moda.



Resumen



 A Julián Mantle le dio un ataque cardiaco a la mitad de un juzgado en el tribunal, ahí se encontraba derrumbado como un pequeño niño indefenso con el deseo de sobrevivir. Julián era un hombreduro, dinámico y siempre dispuesto a trabajar dieciocho horas diarias para alcanzar el éxitoque según el era su destino. El era un gran abogado y su forma de trabajar en los tribunales era ya una leyenda. Egresado de Harvard, y con una gran fortuna, tenía todo lo que un gran abogado pudiera desear. Julián había escogido como ayudante y para formar un despacho de abogados a un compañero suyo de la universidadcon quien habría compartido mucho tiempojunto, y al cual escogió por su sencillez, era John. John esperaba con ansia que Julián se recuperara de ese terrible ataque cardiaco que había sufrido y que se reincorporara a la asamblea de abogados. Aunque si se recupero, Julián no quiso regresar a la asamblea renunciando así a su gran vida laboral. John se entero de que Julián había vendido todas sus pertenencias, sus casas, su Ferrari, incluso una isla que tenia a su propiedady que se había ido fuera del país, de ahí ya no supo mas de su compañero y amigo que habría sido su gran maestro. Un día John se encontraba en su departamento, cuando alguien llamó a la puerta, John abrió, y vio a un personaje, de tez bronceada, de cuerpo esbelto y delgado, una sonrisa en la cara que reflejaba salud, tranquilidad y paz interior. John no pudo reconocer a Julián, tenía completamente otra apariencia, ya no tenia esa cara abotagada, las acumulaciones de grasa en su cuerpo, lucía completamente diferente. Julián entro en el departamento de John y comenzaron a platicar. Julián le comento que se había ido a viajar alrededor del mundo para encontrar lo que realmente estaba buscando. En la India, había conocido a un velador de un monasterio, el cual le dio algunos consejos, pero Julián no se sintió del todo satisfecho, y le preguntó donde podía encontrar la felicidad. El le comento de unos monjes que habitaban en lo alto de las montañas himalayas. Julián le contó que subió, y tras 3 días de estar  escalando encontró a un personaje que lo guió hasta su refugio.



 Julián había encontrado a los monjes "sabios de Sivana", de allí aprendió, por  medio de técnicasque el yogui Raman le enseño los siguientes fundamentos de una vida autodiciplinada y feliz; * Cultiva tu mente y florecerá mas allá de tus expectativas * La calidadde la vida, viene determinada de la calidad de los pensamientos * No existen los errores, solo las lecciones. Considerar los reveses como oportunidades de expansión personal y crecimiento espiritual. * El propósito de la vida es una vida con propósito. * Descubrir y luego llevar acabo la meta de tu vida aporta una satisfacción duradera. * Marcarse objetivosclaramente definidos en lo personal, profesional y espiritual, y luego tener el valor de obrar en consecuencia * El autodominio es el ADN del dominio de la vida * El éxito empieza por dentro * El esclarecimiento se logra mediante el cultivo constante de la mente, cuerpo y alma. * La disciplina se logra realizando constantemente pequeños actos de coraje * Para que madure la autodisciplina hay que alimentarla con actos de fuerza de voluntad. * La fuerza de voluntad es la virtud esencial de una vida realizada * El tiempo es la mercancía mas preciada y no es renovable * Centrarse en las prioridades y mantener el equilibrio * Simplificar la vida * La calidad de la vida se reduce en definitiva a la calidad de lo que uno aporta * Cultivar lo sagrado de cada día, vivir para dar  * Elevando la vida de los demás la vida propia alcanza las mas altas dimensiones * Vivir en el ahora. Paladear el presente



 * No sacrificar la felicidad a expensas de la realización * Saborear el viaje y vivir cada día como si fuera el ultimo Así Julián le enseño a John los hábitos que el yogui Raman le enseño en lo alto de las montañas, y que le ayudaron a alcanzar plenitud en la vida. Le pidió que los enseñara a cuanta gente pudiera, como el yogui se lo había pedido a El.



El monje que vendió su Ferrari



El titulo de este libro tiene diferentes expresiones o significados solo con leerlo una vez, pues se trata de una emotiva e inspiradora historia que trata de un abogado exitoso, codiciado, inigualable y envidiable que como muchos llevaba una excesiva vida de lujos, trabajo, elegantes cenas y poca humildad pero que consideraba que esa era su felicidad, sin embargo todo esto poco a poco iba causando estragos en su vida externa e interna hasta el punto de que luego de lujos y excesos este abogado sufre de un infarto en un audiencia en un tribunal. Como se expresa en esta compilación esto causo una ruptura interna en la vida de este hombre lo cual lo llevo a despertar su ³yo interno´ y considerar las opciones para cambiar su agotador estilo de vida. Es importante señalar en este punto que un análisis pertinente de ello es entender que una vida con excesivo trabajo, o excesivos lujos no es felicidad pues también se deben tener otros elementos que nos permitan el desenvolvimiento del alma, pues al tenerlo todo las cosas pierden su valor no económico sino de la relación sentimental que uno pueda tener con una determinada cosa, y que igualmente no hay que descuidarse como persona, como ser humano, porque también esto causa unas inconformidades espirituales porque no descubres a plenitud tu alma, tu ser, disfrutar de nuevas oportunidades de poder descubrir el mundo externo mas allá de entregarse completamente a un trabajo día y noche solo por el dinero solo por una fama y un fenómeno de superioridad sobre los demás para solo satisfacer un ego tan elevado que se convierte en una competencia obsesiva para solo conseguir día a día mas y mas.



 Este abogado protagonista de esta historia decide irse de viaje después de su ruptura interna como el la define o infarto para liberar su alma y encontrar su paz interior que se encontraba amenazada por su constante codicia y obsesión de siempre ser el mejor el mas brillante e importante abogado, es así como decide irse a la india dejando atrás todas sus posesiones materiales para irse sin nada solo con una mochila a una expedición en la India para conseguir la formula perfecta de rejuvenecimiento fisico-espiritual. Luego de diferentes trayectos, paradas y conversaciones con los sabios, yoghis, considera una oportunidad que se le presenta de ir a los espectaculares paisajes de Himalaya para encontrarse con los sabios de Sibana, donde luego de largas caminatas consigue a uno de ellos que le promete enseñarle todo lo necesario para satisfacer sus necesidades a cambio de que regrese a su País de origen con ansias de transmitirle a todas las personas afligidas y necesitadas de estos consejos motivaciones y requerimientos originados por problemas y estilos de vida inadecuados que consideraban como propias pero que en el fondo poco a poco iba dañando el interior, espíritu y alma del ser humano por encima de una supuesta felicidad que no se encuentra por lujos, detalles y extravagancias sino por poder aplicar todos los valores principios, amarse a si mismo a las demás personas y tener un estilo de vida equilibrado para llegar a una condición tranquila, estable y equilibrada.



Resultado le dio a este hombre en principio la puesta en practica de estos sabios y debía ahora cumplir con su contraprestación que era regresar a su país de origen con la obligación de transmitir conceptos y conocimientos, siendo entonces su primera prueba un amigo igualmente abogado que necesitaba ayuda para levantarse su espíritu, un hombre igualmente exitoso pero vacío por dentro, aunque estaba casado es obvio que extrañar es inevitable puesto que se extraña no donde esta el cuerpo sino donde se piensa; es así como este abogado recibió al protagonista de esta historia con la intención de recibir toda la información necesaria para igualmente cambiar su estilo de vida, aspecto físico, y recuperar  esa relación interna y externa que una persona puede tener o llegar a poseer.
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