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Estableceremos tres principales causas del dolor.







La primera, puede ser un posible daño estructural debido a un traumatismo, sea una caída, accidente o incluso un hábito que continuadamente desequilibra las vértebras, por ejemplo.







La segunda causa puede deberse a un desequilibrio en los órganos internos , por ejemplo, en especial el hígado, la vesícula biliar, el corazón, el bazo o los riñones, puede dar dolores de espalda, ya que si hay un órgano inflamado, demasiado tenso o débil eso afectará a la columna. La corrección en la alimentación podría ayudar a corregir ese problema.







La tercera causa son las emociones .



 



¿Qué es una emoción? Podríamos definir a una emoción, como una energía en movimiento. Si aceptamos que es energía, podremos definir el dolor causado por las emociones como un bloqueo por un exceso de energía.















Un 70 % de las enfermedades del ser humano vienen del campo de conciencia emocional. Las enfermedades muchas veces proceden de emociones no procesadas, no expresadas, reprimidas. Debemos tratar de forma conjunta la emoción y el terreno biológico (orgánico) en el cual se sostiene o es favorecido ese desequilibrio. Las emociones como la rabia, el resentimiento, el miedo, la infelicidad tienen diferentes grados de energía en función de su intensidad y el cuerpo sufrirá cada uno de estos estados.



 



Normalmente, acumulamos las tensiones en diferentes zonas del cuerpo, acumulándose en forma de tensión y músculos agarrotados.







Las emociones más directamente relacionadas con el dolor, son el MIEDO Y LA TRISTEZA.







Otra también, es la IRA, que va muy asociada a la  valoración cognitiva del dolor.



 



Las articulaciones son las grandes bisagras de nuestro cuerpo, que unen sus diversas partes y permiten que el cuerpo se mueva de muchas maneras.







Cuando un paciente se queja de un dolor musculoesquelético (por ejemplo un dolor en la columna vertebral, en un brazo o en la rodilla), generalmente se busca una causa de origen orgánico que  justifique ese dolor.







Sin embargo, es bastante frecuente que a pesar de las investigaciones más avanzadas, no se encuentre lesión alguna que explique el origen del problema. Son casos que no responden a los tratamientos convencionales con medicación, rehabilitación e incluso cirugía.



 



 



 Y ya, cuando se investiga el perfil psicológico de estos pacientes, con frecuencia se observan alteraciones de la esfera afectiva como depresión, ansiedad, irritabilidad o estrés.







Incluso, muchos pacientes refieren que el estado depresivo es consecuencia del tiempo prolongado que ha estado con dolor sin encontrar un alivio en algún tipo de tratamiento. Sin embargo,



tras una cuidadosa historia clínica se pone de manifiesto que los síntomas depresivos eran previos a la aparición del dolor. 



Por ejemplo, los dolores en las rodillas son aliados que nos pueden ayudar a reflexionar sobre nuestra relación con la  jerarquía: la dominación y el sometimiento con lo que nos rodea; sobre nuestra excesiva rigidez, sobre el miedo a avanzar.



 



Los pies. Son el medio que nos permite guardar la estabilidad, avanzar y sentirnos seguros en la relación con el mundo. Los problemas en los pies podrían indicar, un conflicto en la dirección y en la producción de movimiento, así como una falta de seguridad y estabilidad en nuestro entorno.



 











En un punto marma se concentra energía y por lo tanto, el daño de cualquiera de estos puntos puede traer grandes alteraciones en la salud. Son conocidos como puntos vitales, por ser puertas de acceso directo al prana o energía vital y están relacionados internamente con los nadis. El poder secreto que tienen estos centros de energía, es que al ser estimulados liberan el flujo del prana para restablecer el equilibrio al organismo. Los Puntos Marma son vórtices o remolinos energéticos que interconectan los cuerpos físico, mental, emocional, cósmico, energético y espiritual.



 







Existen tres centros  marmas  mayores o principales: la cabeza, el corazón y la vejiga



De los 107 puntos, 7 de ellos son puntos maestros que corresponden a cada chakra, que se distribuyen en brazos y piernas, espalda, torso, estómago, cuello, cabeza y cara.











 A su vez, esos 107 puntos fueron clasificados en 3 grupos, de acuedo a como intervienen en la regulación de la cosmología de Kapha, Pitta y Vata. Los nadis  son canales de energías sutiles y los  marmas  son pequeños nódulos de energía alojados a lo largo del recorrido de los nadis .



 







 Ayurveda considera a 14 nadis principales que llevan la energía a los órganos sensoriales, a los órganos  vitales y a las principales zonas de nuestro cuerpo.



Son 107 los puntos marmas, tienen como objetivo estimular las funciones bioenergéticas del cuerpo y mantener su salud.







Estos puntos vitales se distribuyen de la siguiente manera: · 22 puntos en miembros inferiores · 22 puntos en miembros superiores · 12 en el pecho y abdomen · 14 en la espalda · 37 en la zona del cuello y cabeza



 



El radio de acción que poseen estos los marmas es de cinco centímetros aproximadamente, no son puntos fijos, están en movimientos, incluso en la misma persona este centro puede cambiar de lugar



 



MANO Y MUÑECA.1- Talahridaya: en el centro de la palma de la mano. Lesiones en la muñeca, inflamaciones, rigidez en la articulación de los dedos, trastornos gástricos.







2- Kakshadara: raíz del dedo medio. Lesiones en la muñeca, inflamaciones, rigidez en la articulación de los dedos, trastornos cardiacos.







3- Kashipa: entre el pulgar y el índice. Lesiones en la muñeca, inflamaciones en la muñeca, rigidez en la articulación de los dedos.



 



4- Manibanda: muñeca anterior. Lesiones en la muñeca, inflamaciones, dolor en la muñeca, rigidez en la articulación de los dedos.







5- Kurchashira: centro de la muñeca. Lesiones de la muñeca, inflamaciones, problemas mentales.







CODO.-



6- Indravasti: centro del antebrazo. Codo de tenista, rigidez de codo.







7- Ani: sobre el codo. Codo de tenista, rigidez de codo, problemas metabólicos.



 



8.- Urvi: centro del bíceps. Dificultad circulatoria de la sangre en las manos, agarrotamiento muscular.



 



PIES Y TOBILLO 1- Talahirdayam: centro de los pies. Dificultad circulatoria en los pies y manos, entumecimiento, lesiones de los pies.







2- Kurcha: empeine. Dolor en los pies, lesiones de las piernas, pies planos.







3- Kshipra: raíz del dedo gordo



 



4- Gulpha: bajo del tobillo, 5- Kurchasira: tobillo



 



RODILLA.6- Janu: detrás de las rodillas lesiones es la rodilla, artritis, edema. 



7- Ani: sobre la rodilla. Lesiones en la rodilla, artritis, edema. 



 Una vez determinada la zona a tratar mediante el testeo de Kinesiología, colocaremos en ella los adhesivos de MT según la indicación del test.  Hay que recordar que un mismo punto  marma se proyecta en dos sentidos hacia la parte anterior y hacia la posterior de nuestro cuerpo, pudiendo representarse como una banda alrededor del cuerpo, así como en las dos caras laterales. 
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