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Masaje ayurvédico todos los martes en sitges. Tambien Masaje ayurvédico a domicilio sitges y barcelona



Contactar: Nigama 633-079-889 [email protected] *Para mujeres* Publicado por Shiro abhyanga en 14:08 Enviar por correo electrónicoEscribe un blogCompartir blogCompartir con TwitterCompartir con Facebook



El origen del masaje de cabeza Con origen en el Oriente hace más de mil años, masaje indio de cabeza se desarrolló originalmente como una técnica de preparación de las mujeres que lo usaron para fortalecer y mejorar la plenitud del cabello. Es to se logró mediante la estimulación de los puntos de presión en el cuero cabelludo. Es especialmente popular entre las mujeres de la moda que querían mejorar su apariencia bien. La técnica, en muchos sentidos, s e convirtió en parte de la vida cotidiana y se practicaba en los jóvenes y viejos por igual. Se convirtió en una tradición que se transmitió de generación en generación. Para este tipo de antigua tradición al principio puede parecer sorprendente que e sta forma



 de terapia está disfrutando de un resurgimiento del interés, pero un examen de sus  beneficios revela rápidamente por qué es tan relevante hoy como siempre. Todavía ofrece grandes beneficios para el cabello y el cuero cabelludo, además de fortalecer el cabello y la promoción del creci miento, también se dice que ayuda a retardar el proceso de envejecimiento. Pero con los años la terapia se ha ampliado para incluir no sólo la cabeza, pero el cuello de la car a,, hombros, espalda y brazos. Al centrarse en las áreas que tienden a 'mantener' el estrés y la t ensión que esto forma suave de masaje puede ahora ofrecer una gama mucho mayor de los beneficios físicos y mentales. Masaje indio de cabeza se cree que es eficaz en el tratamiento o alivio de los dolores de cabeza y migrañas, estrés, fatiga ocular, insomnio y dolores / rigidez en el cuello, hombros  y la zona facial. También es conocido por promover el estado de alerta y la vitalidad de sus súbditos. El masaje de la espalda, hombros, cabeza y cuello s e relaja y alivia dolor y tensa los músculos, reduciendo la fatiga y mejorando la circulación. Este tipo de masaje es muy  relajante y ayuda a equilibrar el flujo de energía cuerpos. ¿Cómo se realiza la terapia? Por lo general se realiza con aceites calmantes para ayudar a maximizar los beneficios y  ayudas a la reducción de estrés, más comúnmente utilizados son:  Aceite de Almendras - cuyas propiedades beneficiosas incluyen la reducción de molestias, los dolores y la rigidez, y en general promover el pelo s ano.  Aceite de coco - esto es bueno para la hidratación de la piel y el crecimiento del cabello alentadores. También equilibra el cuerpo. Mostaza - aceite de almendras como es útil para aliviar dolores, dolores y la rigidez. Puede ser utilizado para reducir la inflamación y también es bueno para purificar la sangre mediante la apertura de los poros.  Aceite de Oliva - tiene propiedades muy similares al aceite de mostaza, pero sin el olor acre.  Aceite de sésamo - este es probablemente el aceite más utilizado. Se puede utilizar para aliviar los dolores, los dolores y la rigidez, sino que también beneficia al crecimiento del pelo canoso y reducir el tiempo que se promueve un brillo natur al.  Además de estos aceites, una mezcla de aceites esenciales también pueden ser aplicados al cuero cabelludo. El más popular de las cuales son la lavanda y el romero. La lavanda se utiliza para calmar su efecto relajante, mientras que Romero, qu e también ayuda a aliviar los dolores y la tensión, da una sensación de elevación y el sentido de ser energizado. Una de las ventajas de este tratamiento es que puede llevarse a cabo mientras el paciente está completamente vestido y en posición sentada.



Publicado por Shiro abhyanga en 14:05 Enviar por correo electrónicoEscribe un blogCompartir con TwitterCompartir con Facebook



viernes, 4 de mayo de 2012 Puntos Marmas



 los puntos: Marmas y el masaje de cabeza Marmas o centros de la vida pueden ser considerados comopuntos vitales en el cuerpo, donde se convierte la energía sutil del prana, tratada y almacenada para su uso por el cuerpo físico y la mente. También son sitios de la Tridosha (Vata, Pitta y Kapha).En total hay 108 marmas en todo el cuerpo y 12 de éstos se clasifican como Marmas Padu o centros vitales de la vida. Seis de los 12 centros de vida vitales se encuentran en la región de la cabeza y el cuello solo. Esto demuestra lo muy crítico y vital de la región de la cabeza y el cuello es en relación con la totalidad de nuestro fisio-psicológica funcionamiento. La obstrucción de Prana o energía vital, a causa de accidentes y lesiones externas, y también debido a trastornos psicológicos, etc pasiones, se puede sentir en los marmas. Los Marmas son sutiles e invisibles, pero su estado se puede entender, entre otras cosas por medio del tacto. Un diagnóstico ayurvédico o Siddha (pulso lectura) también es esencial para establecer y confirmar este hecho. A menudopueden sufrir molestias y dolor en ciertas partes de nuestrocuerpo y no entender la razón por qué. Podría deberse a tocar o golpear accidentalmente una Marma. Un esguince en alguna parte del cuello debido a una almohada mal podría causar un problema también. También es generalmente entendido y experimentado que el masaje Jefe ayurvédica es especialmente útil en el tratamiento de las siguientes condiciones de salud: ansiedad, síndrome de fatiga crónica, enfermedad celíaca, colitis, estreñimiento,enfermedad de Crohn, depresión, diarrea, dolores de cabeza, presión arterial alta, síndrome del intestino irritable , indigestión, insomnio, alivio del dolor, las úlceras pépticas, la sinusitis,estrés. Publicado por Shiro abhyanga en 03:28 Enviar por correo electrónicoEscribe un blogCompartir con TwitterCompartir con Facebook



 martes, 24 de abril de 2012 Masaje ayurvédico shiro abhyanga



La gente que padece insomnio debería recibir un masaje en la cabeza (shiroabhyanga) antes de retirarse a dormir." Charaka Samhita" SHIRO-ABHYANGA Es ideal para la tensión en cervicales, insomnio, dolores de cabeza, migrañas, estrés, caída del cabello, rigidez muscular, picores y sequedad del cuero cabelludo. Proporciona un cabello sedoso, fuerte y evita que se vuelva gris. Recebiendo Shiro-abhyanga la persona obtiene: *Alivio de la tensión mental, muscular y de la ansiedad. * Despeja, revitaliza la mente y mejora la concentración. * Equilibra, dando una sensación de calma y paz. *Trabaja los chakras superiores, moviliza energía estancada, el cuerpo vuelve a funcionar de manera armoniosa. * Mejora la circulación de la sangre de la cabeza y el cuero cabelludo. *Mejora el drenaje linfático de la cabeza y el cuello. * Mejora la movilidad y el tono muscular del área de la cabeza, cuello, hombros. * Libera la fatiga visual, dolores de cabeza, sinusitis, la congestión y el insomnio. -El masaje en la cabeza es aplicado con aceite de sesamo100%natural,aportando haci una gran relajacion. Publicado por Shiro abhyanga en 07:39 Enviar por correo electrónicoEscribe un blogCompartir con TwitterCompartir con Facebook



 jueves, 1 de diciembre de 2011 Aceites para masaje



 Aceites para masaje y sus propiedades



Propiedades de aceites ROMERO Las cascadas de romero despidem um aroma punzante y como de pino,con un matiz alcanforado y a madera. EFECTOS EMOCIONALES El aceite de romero ayuda a vencer la fatiga mental y la indolencia,al estimular y fortalecer el sistema nervioso central.Tambien puede controlar los cambios en los estados de animo. PRINCIPALES INDICACIONES El aceite de romero puede ser capaz de afirmar y tonificar los tejidos,ademas puede promover el crecimiento de nuevas celulas.



JAZMIN



Este aceite cálido posee muchas propiedades. Es un aroma antidepresivo, afrodisiaco, estimulante y antiséptico. No es recomendable usar este tipo de aceite durante el periodo del embarazo. Aceite de sesamo



El aceite de sésamo es uno de los más populares para el masaje, especialmente en la india occidental, es el favorito para médicos ayurvedicos quienes lo usan como base para aceites medicinales. Este aceite es pesado, dulce, amargo, astringente y generador de calor. El aceite de sésamo se conserva largo tiempo sin tornarse rancio porque contiene dos antioxidantes naturales: el sesamol y la sesamolina. Contiene minerales como el hierro, fósforo, magnesio, cobre, acido silícico, calcio y micro elementos, es rico en acido linoleico, su contenido en lecitina tiene un efecto beneficioso sobre las glándulas endocrinas y especialmente sobre los nervios y las células cerebrales. Contiene ocho aminoácidos esenciales fundamentales para el cerebro, y quizás por este motivo tiene una larga historia como aceite para el pelo y para los masajes de la cabeza. El aceite hecho a base de semillas negras de sésamo cura las inflamaciones, elimina el dolor y la



 rigidez muscular, vigoriza la piel y nutre el cabello, cura la piel seca, mejora la textura de la piel y previene el envejecimiento prematuro. Usado regularmente modela la forma de los pechos. El masaje con este aceite retrasa las canas y restituye el color natural del cabello, incrementa la vitalidad y el semen y cura la gota y la artritis. Absorbe más Prana (aire vital) que los demás aceites vegetales. Por ser neutral no irrita la piel como puede ocurrir con el aceite de mostaza, y al no ser pegajoso como el aceite de oliva, es el aceite de masaje por excelencia. Las semillas de sésamo grises son de calidad media y las blancas solo sirven para comer. El aceite de sésamo prensado al frío se extrae de una mezcla de semillas negras, grises y blancas. El aceite de semillas negras es el mejor para el cabello que el aceite de color amarillo claro extraído de las semillas grises y blancas. El aceite de sésamo perfumado encanece prematuramente el cabello. ACEITE DE COCO Este aceite es base para varios cosméticos y jabones, es también un aceite popular para el masaje. Se encuentra generalmente en las zonas costeras tropicales y subtropicales, y constituye el 8 % del suministro de aceite y de grasa de todo el mundo. Como se solidifica fácilmente, es muy fácil de transportar. El aceite de coco es dulce, relativamente ligero, untuoso y refrescante. Cura las afecciones de la piel, tales como las erupciones, quemaduras, inflamaciones, sarpullidos, eccemas e infecciones producidas por hongos. Se utiliza comúnmente para los cortes y quemaduras debido a sus cualidades antisépticas. Este aceite contiene minerales, proteínas, carbohidratos y glicéridos altamente saturados de acido laurico, palmítico y esteárico. Cura la hinchazón cuando se usa por vía oral o se agrega crudo a las ensaladas. En el norte de la India este aceite es el favorito de las mujeres porque hace lucir un cabello sano, brillante y largo. También se puede utilizar para sedar y refrescar a las personas que tienen la cabeza caliente. Las personas dominadas por la mucosidad pueden emplearlo como aceite de masaje y también es adecuado para los que viven en climas de altas temperaturas. El masaje con aceite de coco apacigua el calor del cuerpo que acompaña la excitación sexual. Los hombres masajeados con este aceite afirman que aumenta la vitalidad y el semen y que detiene la eyaculación precoz. La piel absorbe el aceite de coco de inmediato y de este modo su textura se enriquece. Por ser relativamente ligero no forma una película sobre la piel y de esta manera el cuerpo puede absorber mas (Prana) aire vital de la atmósfera en forma de oxigeno, iones negativos y radiación solar. Por esta razón es bueno como aceite bronceador. Si se guarda en un recipiente de color azul durante 40 días, es capaz de curar quemaduras y por ello es ventajoso conservarlo en la cocina. Si este aceite curado al sol se aplica al cuero cabelludo a las palmas de las manos y a las plantas de los pies reduce la fiebre. En la India los cocos son considerados una fruta sagrada con muchas propiedades curativas. Aceite de oliva



Es un aceite untuoso, amargo y que da calor, es muy nutritivo. Contiene proteínas, minerales y oleína. Las investigaciones científicas han revelado que puede actuar en la prevención de la osteomalacia (ablandamiento de los huesos). Detiene las infecciones, tiene un efecto beneficioso sobre la flora del tracto digestivo, activa el flujo de bilis y estimula el metabolismo de las grasas. Se puede utilizar para el masaje, aunque es más espeso que otros aceites. Por su costo solo se utiliza para el masaje terapéutico. Los médicos ayurvedicos, recomiendan el aceite de oliva para quienes padecen de gota, artritis, dolores musculares, luxaciones y polio. Se dice que es más nutritivo y que genera más calor que el aceite de sésamo o el de mostaza y tan bueno para el



 cuerpo como el aceite de almendras. Al ser tan pesado absorbe la radiación solar, y si se masajea el cuerpo con aceite de oliva antes de tomar el sol, este será más receptivo a los rayos solares. Es posible reducir su pesadez y untuosidad agregando un poco de aceite de sésamo y unas pocas gotas de un aceite aromático esencial como el de jazmín, rosa o lavanda y se convertirá en un aceite ideal para el masaje. Especialmente ventajoso para los niños, especialmente los de constitución frágil y muy bueno para las personas mayores. Fortalece la piel, los músculos y los nervios, cura las inflamaciones y mejora la pigmentación. No es apropiado para el cabello. Cuando se utiliza para un masaje de cabeza, se debe luego lavar el cabello con un champú de hierbas o con un jabón de frutos secos en polvo. Publicado por Shiro abhyanga en 12:28 Enviar por correo electrónicoEscribe un blogCompartir con TwitterCompartir con Facebook



miércoles, 17 de noviembre de 2010 MASAJE AYURVÉDICO ABHYANGA



MASAJE AYURVÉDICO ABHYANGA Origen Como su nombre bien indica, el masaje ayurvédico proviene de la Ayurveda, medicina tradicional india. Igual que el yoga, la meditación o la utilización de productos naturales y plantas, se encuentra entre las numerosas técnicas en las que se basa esta antigua medicina de más de 5.000 años pero que aún hoy en día se practica y está reconocida por la organización mundial de la salud. Igual que la medicina tradicional china, la Ayurveda considera que el cuerpo y el espíritu están ligados y considera al ser en su totalidad. Según esta medicina, el cuerpo está atravesado por un



 “soplo vital” llamado Prâna. Cuando este flujo energético se perturba, principalmente debido al



estrés o una mala higiene de vida, el organismo sufre numerosas disfunciones (dolores de cabeza, digestivos, dolores, mal estar). Ayudándose de presiones y otros movimientos sobre algunas partes del cuerpo, los masajes buscan el restablecimiento de la circulación del soplo vital. Existen una decena de masajes, determinados según la persona. Con esta base, el más practicado es el abhyanga. Protocolo El masaje ayurvédico se practica desnudo o en ropa interior. El masajista utiliza un aceite caliente, generalmente aceite de sésamo, solo o combinado. La técnica consiste en estimular los Marma, puntos energéticos a través de los cuales se desplaza el Prâna mediante presiones, frotes y palpaciones para reequilibrar las funciones orgánicas. Desde los pies hasta la puntas del cabello, cada zona se masajea una por una en un movimiento de reunificación con el cuerpo, teniendo en cuenta los diferentes elementos que lo constituyen: el aire, el agua y el fuego, organizados según tres sistemas: vata (sistemas nervioso y hormonal), pitta (sistemas digestivo y enzimático), kapha (fluidos). Movimientos tónicos alternados con movimientos relajantes para procurar a la vez relajación y energía. Ventajas Completo, el masaje ayurvédico tiene como objetivo relajar, calmar las tensiones nerviosas, reabsorber el estrés y facilitar el sueño. Al restablecer la circulación sanguínea, permite eliminar las toxinas generadas por una mala alimentación y la contaminación. Gracias a su energía, recarga las baterías y previene males. Rica en ácido linoleico, hierro, fósforo, magnesio, cobre y calcio, el aceite de sésamo no sólo es un nutriente estupendo para la epidermis sino que además posee efectos beneficiosos para las células nerviosas. El masaje ayurvédico es, según la tradición, un elemento de prevención y se incluye en una higiene de vida precisa, que incluye una alimentación equilibrada y ejercicios de yoga, respiración y meditación.
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