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A talp közepe: SOS! és energetizáló



3



Az úgynevezett nagy csomópont a láb nagyujji és a másoik ujji lábközépcsontjainak lábujjak el"li el"li végei végei között között talál#a talál#ató$ tó$ %ezelése %ezelése seg&t seg&t a ejájá ejájáson son'' szé(lé szé(lésen sen'' rensze renszerte rtelen len #avi #avi vérzésen' valamint sze)uális problémákon$
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*a a #(velykujjaat a kinyújtott mutatóujja#oz szor&to' a két ujj közötti izom kiomboroik$ + omborulat legmagasabb pontján talál#ató a pont$ %ezelése seg&t a ejájáson' a megázásos betegségeken' illetve a szemájalmon$
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,els" boka ölött négy ujjnyira -ábpanaszok' menstruációs problémák' emésztési zavarok kezelésére
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+z a pont az alkar singcsontja és az orsócsontja közötti barázában talál#ató' a kézt"iz(lett"l másél #(velyknyire$ %ezelése seg&t a nyak esz(ltségén' a ejájáson' a kö#ögésen valamint az asztmán is$
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*a könyököet be#ajl&to' egy mélyeés keletkezik$ +nnek a mélyeésnek a k(ls" végén' kar k(ls" olalán talál#ató a pont$ %ezelése seg&t a váll.és karájáson' a teniszkönyökön' a lázon és a magas vérnyomáson$
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/enyért cs&p"re téve #átul a #(velykujjnál 0esepanasz' sze)uális energia er"s&tése
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A combcsont legels" pontján' közvetlen(l az &z(leti ej mögött az (l"izmon talál#ató ez a  pont' amely a erék. és az (l"iegzsába #elyi kezelésére szolgál$ +mellett a cs&p"panaszokon' valamint a ejájáson is seg&t$



 34



+z a pont a tér alatt olalvást' a szárkapocscsont eje mellett talál#ató a bemélyeésben$ %ezelése seg&t a #át. és a lábájáson' valamint az epevezeték problémáin is$
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+z a pont a s&pcsont k(ls" olalán' négyujjnyival a térkalács alatt talál#ató$ %ezelése seg&t az emésztési zavarokon' a gyomorgörcsön' elúvóáson' illetve székrekeés esetén is



 40



+z a pont a láb #átsó olalán' pontosan a tér#ajlat közepén talál#ató$ %ezelése seg&t az (l"iegzsábán' a #átájáson és a térproblémákon$



44



+z a pont a másoik és a #armaik lábujj közötti úszó#ártyán talál#ató$ %ezelése seg&t a gyomorájáson' a garat.és manulagyullaáson' továbbá a ej.és ogájáson$



 60



+z a pont a láb k(ls" olalán talál#ató' nagyjából élúton a boka és az Ac#illes.&n között' a sarokcsont els" peremén$ %ezelése seg&t a keresztcsonttáji ájalmakon' az (l"iegzsábán és a lábej ájalmán
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