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Parte 1 Introducción ¡Me emociona ser el que comparta esta extraordinaria herramienta contigo! La habilidad de leer el lenguaje corporal te será útil durante el resto de tu vida y definitivamente, no es algo que vayas a pasar por alto u olvidar. El lenguaje corporal sucede continuamente y se hace omnipresente en cada situación social. Cuando un estudiante de lenguaje corporal recibe su primera dosis de conocimiento resulta muy estimulante. Le abre las puertas a un nuevo mundo, uno que siempre ha estado ahí, pero en cierto modo enterrado profundamente en nuestras mentes. Con un conocimiento cuidadoso del lenguaje corporal serás capaz de leer a la gente desde la distancia sin necesidad de oír lo que hablan. De repente el lenguaje del cuerpo se volverá mas transparente y obvio, y aquellos que lo entiendan tendrán una enorme ventaja sobre el resto



Cualquier persona, en el mundo de las citas sabe lo difícil que es leer a las mujeres. Después de leer completamente este libro y estudiar las fotografías dejará de ser un misterio, Sin esa pieza clave de información, no podrás tener un entendimiento pleno de las citas. El libro ilustra más de 250 sencillos elementos de lenguaje corporal tal como les gusta o disgusta a las mujeres en una aproximación, cuando está lista para besar, cuando una mujer está intentando ahuyentarte, cuando está aburrida o excitada y prácticamente cualquier otro gesto que una mujer pueda comunicar. También están extensivamente cubiertos consejos para acercar a una mujer mediante tu propio lenguaje corporal, entrar en su espacio íntimo y maneras para desplegar tu status y actuar de tal forma que las excites. Esta guía es perfecta tanto para hombres como para mujeres interesados, no solo en aprender más sobre el otro, sino en atraerlo. El lenguaje corporal permite a la gente usar pistas sutiles para expresar interés o desinterés en lugar de tener que recurrir a tácticas posiblemente embarazosas. Este libro representa la perfecta institución para las citas y la atracción y sin él no podrás dominar completamente el arte de la seducción.



La auténtica intención de este libro es hacer consciente la intuición que ya está presente y al mismo tiempo aumentar su eficiencia. Expresiones no verbales de agrado, desagrado, superioridad, timidez, miedo etc. están firmemente arraigadas en la biología humana. El lenguaje corporal es por lo tanto innato. No se aprende y en su mayor parte, no es cultural. Esto lo convierte en una herramienta muy útil en las citas y en la atracción de tal modo que nos proporciona posturas y posiciones cuantificables que tienen significado real. Mientras que algunas indicaciones pueden resultar complejas o confusas, la imagen completa hace obvio lo que alguien está pensando realmente.



Comprendiendo el lenguaje corporal puedes también evitar situaciones potencialmente embarazosas. Hablar es una situación arriesgada en las citas y en general en la vida. Esto se cumple especialmente en que terreno emocional se encuentran los otros. El lenguaje corporal resume donde estás en una relación tanto como que nivel de atracción o rechazo está presente en todo momento y elimina todas las conjeturas enrevesadas a la hora de leer a las mujeres, L información de este libro hará fácil determinar qué mujer está disponible. Los expertos en lenguaje corporal sabrán cuando es una pérdida de tiempo seguir con una persecución o cuando es hora de seguir luchando por el gran premio.
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Incluso los hombres piensan que tienen el control en las fases iniciales de una relación, cuando realmente no es así. Las mujeres tiene una habilidad profunda para engañar a los hombres para que crean que tienen ventaja en un primer momento, pero en realidad, las mujeres son capaces de controlar a los hombres mediante el uso de la comunicación no-verbal (que sean conscientes o no de este hecho no es relevante). Las mujeres usan lenguaje no verbal para enviar una fuerte señal de interés sexual, o si se da el caso, desinterés.



Loa tíos, incluido yo, suelen ser inseguros a la hora de aproximarse a las mujeres. Esto es por una buena razón. Todos queremos mantener la poca confianza que tenemos. Aproximarse a las mujeres es una actividad cargada de riesgo y lo último que alguien quiere es tener que afrontar un rechazo. Menos mal que las mujeres comunican su grado de interés a los hombres con pistas específicas que pueden ahorrarles el vergonzoso resultado de demostrar su completo desinterés hacia ellos. Las mujeres usan su lenguaje corporal como señal a los hombres de que su aproximación es bienvenida o no bienvenida. Que los hombres vean o no esas pistas y las reconozcan o no es otra historia completamente diferente. Las habilidades en este libro representan algunas de las más importantes que obtendrás en la búsqueda de mujeres (u hombres si se da el caso). Tus habilidades no van a aparecer de la noche a la mañana. Te llevará tiempo y experiencia convertir tu percepción en la de un altamente desarrollado lector de lenguaje corporal. De todos modos con la práctica vendrán grandes recompensas. Por ejemplo sabrás si una mujer está interesada en llegar a conocerte mejor y a que niveles. Sabrás si quiere o no besarte o simplemente quiere que te vayas.



Definitivamente las citas y el noviazgo son la manera de que una mujer evalúe los deseos de un hombre de invertir en ella. Una mujer no empite pistas que sean obvias normalmente porque aún no ha decidido del todo si le resultas interesante. Una mujer alargará el noviazgo a medida que los vínculos entre ella y su hombre se solidifiquen. Ella piensa que cuanto más tiempo dedique el hombre a la caza, más tiempo dedicará a criar a sus hijos. Po lo tanto en la mayoría de los casos, cuanto más corra mejor estará. Esto es por lo que muchas veces vemos mezcladas y confundimos señales que pueden resultar frustrantes si no estamos alerta de su intención.



La próxima vez que estés en un entorno social, echa un vistazo y date cuenta de lo que realmente pasa. Algunas parejas estarán muy cerca entre si mientras que otras tendrán algunos pasos de separación, otras prácticamente estarán encima de la otra persona. ¿Qué significa esta proximidad? Incluso esto hará que de un modo mas profundo aumenten los gestos que se hacen el uno al otro. Algunas investigaciones, te dirán que el lenguaje corporal es un indicador mas preciso de los pensamientos de alguien que lo que realmente sale de sus bocas desde el momento en que el lenguaje corporal proviene del subconsciente mientras que las palabras habladas provienen de la consciencia. Nuestra mente consciente es capaz de planear y manipular y es por tanto engañosa. Si vas sigues esto estarás sumando dos mas dos. Según aprendes sobre el lenguaje corporal, te mueves de tu mente inconsciente a la consciente, lo que significa que puedes planear tu lenguaje corporal y usarlo haciendo que se te vea adecuado.



Ignorar las pistas específicas dadas por el sexo opuesto es una forma segura de vergüenza. Es fácil leer a las mujeres de forma incorrecta si no catalogas todas las pistas que te dan. Algunos investigadores ponen la comunicación no verbal a un nivel del 80 % del total de la comunicación. Sería más razonable estimar que sea alrededor de un 50-65 %. Esto es exactamente lo que Mehrabian descubrió en su estudio sobre comunicación. Descubrió que solo el 7% de la comunicación proviene de las palabras habladas. El 38 % proviene del tono de la voz y el 55 % del lenguaje corporal. Por lo tanto si no eres consciente de lo que sucede no verbalmente te estás perdiendo la extensa mayoría de lo que pasa en una conversación típica. Sin duda lo estarías dejando escapar



The Body Language Project: Dating, Attraction and Sexual Body Language. www.BodyLanguageProject.com



Página | 4



 Traducción al español por el equipo de El Método. www.ElMetodo.es



fácilmente sin la habilidad consciente de leer el lenguaje corporal de otros, así que, ¿por qué ignorar una herramienta tan poderosa cuando es tan fácil de dominar?



Me doy cuenta de que en la totalidad del libro hablo principalmente en términos que encuentro útiles para un hombre a la hora de leer a las mujeres, pero es solo porque muestro mi verdadero punto de vista. De todos modos, las herramientas contenidas en su interior son también muy útiles y prácticas para las mujeres. Conociendo el significado de las pistas, las mujeres pueden controlar mejor lo que expresan en situaciones específicas. Si por ejemplo a una mujer le divierte la compañía de un hombre en particular y quiere hacer avanzar la relación, debería conocer las señales adecuadas para hacer que esto suceda. En la situación opuesta, si una mujer está desinteresada o se encuentra en una situación donde el avance no es deseado, deberá estar armada con el conocimiento de que pistas soltar para frustrar el avance. Una mujer que quizá no se preocupe de sus gestos, podría dar pistas particularmente confusas a un hombre. ¡Un hombre confuso nunca es algo bueno! Si está interesado en ti, entonces con más frecuencia que si no lo estuviese seguirá con la persecución. Con el conocimiento adecuado de la comunicación no verbal, las mujeres pueden dar pistas específicas y precisas al resto.



Otra manera de apreciar como el lenguaje corporal trabaja y se muestra mas lógico en nuestra mente es visualizar posturas de lenguaje corporal específicas del modo en que se verían si la persona estuviese desnuda. Esto es especialmente importante desde que las pistas han evolucionado bajo estas circunstancias. ¿Cómo se mostrarían las piernas bien abiertas de una mujer? ¿Y qué me dices de una persona con las piernas sin cruzar y las manos en alto por detrás de la cabeza encorvado en una silla? Esta sería la más certera aproximación a una postura dominante de en-tu-cara. ¡Ahora imagina la misma postura proveniente de un jefe arrogante si estuviese completamente desnudo con sus genitales a la vista! Aunque la ropa enmascare algo de lo agresivo de estas posturas, el significado sigue siendo relevante.



Una advertencia en este punto. Mantén la información de este libro para ti. La primera regla del lenguaje corporal es: ¡no hables con nadie sobre el lenguaje corporal! Es mejor que no se digan este tipo de cosas. He cometido el error de contarle a un puñado de personas de que estaba haciendo algunas lecturas sobre lenguaje corporal. Todos inmediatamente dejaron de hablar se sentaron en silencio si n hacer nada. Sabían que podía leerles pero no querían que lo hiciese. Querían mantener sus pensamientos y emociones para sí mismos.



Y para finalizar, la lectura del lenguaje corporal no es magia, es ciencia. No es exacto pero está cerca de serlo. Es probable que sea la mejor herramienta que existe para una lectura precisa de la gente, incluso más precisa que pedirles que muestren abiertamente sus pensamientos. Es bien sabido que la gente tiende a mentir. Mentimos por varias razones, Evitar ofender o herir a alguien, eitar el dolor del rechazo o simplemente no hemos asimilado auténticos sentimientos. ¡Espero que te diviertas tanto leyendo este libro como yo lo he hecho escribiéndolo y espero que les cuentes a tus amigos buenas cosas sobre las secciones que seguir y ayudes a The Body Language Project a crecer para que podamos traer nuevas publicaciones y recursos ¡ Agradecemos cualquier experiencia positiva o negativa que hayas tenido con el lenguaje corporal como resultado de la información contenida en este libro, ¡así que siéntete libre para mandarnos cualquier e-mail en cualquier momento!
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Parte 2 Espacio personal Si estás más cerca del alcance de su mano, entonces estás en el espacio personal de esa persona. Esta es la primera lección que debes aprender. Para crear más espacio en zonas abarrotadas de gente como ascensores o bares, la gente suele tensarse y usar los brazos como protección. Se tenderá a pegarlos al cuerpo –normalmente cruzados- evitando también el contacto visual. Si una mujer que conoces hace esto en presencia tuya y no estás en un ascensor, entonces te estará mandando un fuerte mensaje de desinterés. No llegarás muy lejos con una persona que mantiene posturas cerradas, así que es mejor que les des algo de espacio, retrocede unos cuantos pasos y permíteles reducir su tensión. Si una mujer da un paso atrás cuando te aproximas a ella, no significa necesariamente que no le gustes, tan solo necesita más tiempo para sentirse cómoda. La gente protege su espacio apasionadamente en cualquier parte y no aprecia si lo invades. Respetar el espacio intimo de la gente involucra no invadirlo con objetos como tu bolsa o chaqueta o con partes de tu cuerpo a menos que sean bienvenidas



La necesidad de espacio es específica para cada persona en concreto y normalmente va en función del entorno. Si viven en una zona densamente poblada y frecuenta centros comerciales concurridos, ascensores y demás, mas acostumbrados estarán a tener gente muy cerca. Normalmente,, la gente de la ciudad tolera mas que la gente invada su espacio que la gente de las zonas rurales. Sin embargo es bastante común dar a los desconocidos tanto espacio como sea razonablemente posible. Por ejemplo en un ascensor vacío, no sería razonable estar tan cerca como para tocar a un desconocido (incluso a uno que te gusta). Esto es completamente opuesto en un ascensor lleno, donde se da por hecho que puede ocurrir algún contacto accidental.



Ser sensible a la necesidad de espacio de una mujer está dado. Si actúas dominantemente y entras en su espacio sin su permiso, te garantizado que la dejarás con una mala impresión. Todas las mujeres perciben como amenazadores a los hombres que entran en su espacio personal sin invitación, y una mujer no corresponderá la atracción hacia alguien a quien teme. Esto no significa que no debas entrar nunca en la zona intima de una mujer, pero será mejor que esperes a las pistas adecuadas antes de hacerlo. Cuando te aproximas a alguien físicamente es igual que si lo hicieses emocionalmente y debes esperar a que una mujer te de las señales de que tu aproximación es bienvenida antes de acercarte.



Nunca uses posiciones de poder cuando te aproximes a una mujer. Esto es, mantente a la altura de los ojos si es posible. De todos modos si ambos estáis de pie, entonces sería aceptable usar la altura como ventaja. La altura puede ser explotada por los hombres para mostrar dominio.
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Dave está haciendo un muy buen trabajo si intenta incomodar a Scarlett se refiere debido a su ubicación sobre ella. Puedes ver su postura defensiva acercando el café hacia si misma y metiendo ligeramente su barbilla hacia el interior de su cuerpo. Su Hombro izquierdo está moviéndose hacia adelante y alejándose del muro con el fin de tener en frente su salida más fácil y cercana. Su contacto visual es duro y lo transmite como una mirada El rey del castillo se muestra en este caso literalmente en que cuanto más alto se encuentra, mas poder se refleja. Si la mujer a la que te quieres aproximar esta sentada. Lo mejor es que lo hagas acuclillado o arrodillado inicialmente. Una vez que la mujer se encuentre mas cómoda contigo y establezcas un dialogo corriente, entonces se vuelve mas seguro explotar las diferencias de altura. Tu meta nunca debe ser dominar a la mujer especialmente al principio. Tu meta debe ser siempre hacer que se sienta cómoda en tu presencia y derribar las barreras que los separan.



También se debe dar importancia al hecho de que las normas de proximidad son diferentes en las distintas culturas. Por ejemplo, los japoneses tienten a estar mucho mas cerca que los americanos cuando conversan. Esta proximidad puede ser malinterpretada como una insinuación sexual si tiene lugar entre dos culturas pero en realidad es simplemente un acto de educación. Esto debe ser tratado teniendo en cuenta que hay muchos ámbitos de libeles en las normas de contacto y proximidad entre culturas y en el interior de las mismas. Algunos se sentirán cómodos estando cerca, mientras que otros podrían rechazar totalmente esta proximidad. Si sientes curiosidad por conocer si la proximidad de una mujer hacia ti es una insinuación o simplemente su manera de ser, tan solo tienes que examinar como se comporta en compañía de otra gente normalmente. Si normalmente es una persona tocona con todo el mundo, se puede asumir que es una peculiaridad suya y por tanto, no es una insinuación sexual. Por ejemplo, en un bar abarrotado o un parque de atracciones sería aceptable estar bastante cerca, sin embargo en una zona más abierta, sería intimidador estar más cerca de lo necesario.



Intimo. Tocándose a aproximadamente 25 centímetros. Para amigos cercanos, familiares y la pareja.



Conocidos de 50 centímetros a 1 metro.
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Habitualmente, uno esperaría que una distancia que separa a dos personas del alcance del otro fuera apropiada entre desconocidos. A veces esta puede ser incluso mayor. No siempre es obvio para todo el mundo cual es la proximidad suficiente. Esto estaba bien reflejado en un episodio de Seinfeld a través del “close talker”. El personaje se echaba encima a unos pocos centímetros de la persona con la que se estaba comunicando. Cuando te aproximes a una mujer pon cuidado en medir su respuesta. Si retrocede es mejor que respetes la distancia y mantengas la zona de separación en lugar de intentar cruzar el espacio continuamente. A medida que la conversación siga adelante y el nivel de confianza crezca, te darás cuenta que la cercanía está mas permitida y agradecida gradualmente. Normalmente las distancias de comodidad van del siguiente modo: (Ver cuadro)



Una distancia social de 12 pies parece inverosímil. Sin embargo para desconocidos que nunca han hablado, esta parece una distancia cómoda para hablar. Si no crees que esto sea así, inténtalo por ti mismo.
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Ilustraciones de espacio personal



Dave está haciendo otro mal acercamiento ignorando las señales que Scarlett envía. También a encerrado a Scarlett entre los dos. Ella no muestra mucho interés ya que tiene los brazos cruzados e intenta evitar el contacto visual. Dave debería reanudar la conversación ya que Scarlett no se muestra receptiva a sus avances.



Dave está usando el lenguaje corporal a favor. Quiere acercarse como alguien "no peligroso" estableciendo una relación similar entre la altura de ambos cuerpos. Este lenguaje corporal no tiene que significar que Dave sea menos dominante, pero muestra cortesía. Scarlett aprecia este acercamiento, y permite a Dave acercarse más de lo normal, tan solo separando las mano de Dave y el brazo Scarlett unos centímetros. Es importante aproximarse a una mujer por delante para no bloquearla o intimidarla.



Esta imagen demuestra la importancia de la postura y los niveles. Scarlett está por encima de Dave, haciendo que él se sienta subordinado e intimidado. El nivel de su cuerpo hace invada casi la mitad de la mesa. Dave da señales de que está siendo agredido, está acercándose su bebida y tratando de evitar el contacto visual directo moviendo su barbilla lejos de ella. Es evidente que Scarlett está poniendo a Dave en una situación de inferioridad. Todo esto son indicadores de desinterés a la vez que está usando el lenguaje corporal para tomar el control de la interacción.



Susurrar a la otra persona es una buena manera de forzar a la otra persona a acercarte a su espacio personal. Desde que Scarlett está susurrando, Dave podría tomar esto como una muestra de interés de ella y que lo quiere más cerca.
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Una aproximación por parte de una mujer es una gran muestra de interés.



Esto es un "acercamiento tocando" y fue iniciado por Julie. Ella se ha metido en el espacio personal de Mark y estaría muy interesada en un beso ya que está mirando a los labios de Mark. También está tirando de la corbata de Mark, mostrando un interés por tenerlo más cerca.



Aquí, Mark está dejando a Julie que ocupe el pequeño espacio que los separa. Él la ha comprometido de alguna forma en la conversación en vez de colocándose él en el espacio de Julie. La postura de Mark deja una clara señal de que él es el dominante, y que acepta que ella se acerque, y Julie acepta la señal.
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Julie da fuertes muestras de interés. Se coloca junto a Mark, dejándose caer sobre él, cerrando la distancia incluso más. La proximidad siempre es una forma de intimidad.
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Parte 3 Estrategias para acercarse Invitando a mujeres Normalmente una aproximación desde su lado o si estas conduciendo un coche desde su punto ciego es percibida como amenazadora. Por lo tanto evita sentarte o estar de pie directamente al lado de una mujer, especialmente de una que no conoces muy bien. Las mujeres se sienten mas cómodas si son abordadas de frente porque pueden evaluar la situación y no son tomadas por sorpresa. Después de esta aproximación inicial y si la mujer comienza a relajarse, el hombre puede entonces colocarse a su lado y continuar la conversación. Si, por otro lado, una mujer decide aproximarse a un hombre, lo hará de tal modo que inicialmente se aproxime por un lateral o por detrás. Luego seguirá la conversación directamente delante de el. Cuanto mas encare al hombre y mas haga coincidir el torso del hombre con el suyo propio, mas atracción está sintiendo. Un hombre percibirá normalmente a una mujer que se aproxime directamente de frente como amenazadora. Pero esta posición se volverá tolerable después de la aproximación inicial. Es fácil imaginarse esto como una relación de jefe-empleado. Una mujer jefa abalanzará directamente a su empleado para establecer mejor la jerarquía.



La aproximación de Dave está en concordancia con lo que hace sentir confortable a una mujer. Él ha dado una vuelta completa o media vuelta a la sala, Scarlett ha notado su presencia y ha hecho contacto visual, y él ha ido lentamente a hablar con ella. Dave ha mostrado que él es un poco tímido al mantener las manos en los bolsillos. El lenguaje corporal de Scarlett es ligeramente defensivo, tal y cómo cabe esperar de un encuentro inicial. Su brazo derecho está cruzado sobre su cuerpo, agarrando su codo izquierdo, con lo cual forma una barrera de protección. Sus piernas también están cruzadas, lo cual es una postura cerrada del cuerpo. De cualquier manera, ella sonríe, mostrando que está confortable con la situación.
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Cuando, estamos en una conversación con un desconocido, un ángulo de 45 grados es el que mejor encaja entre dos personas. La razón para mantener este ángulo en lugar de otro es que hace posible una salida rápida. Una salida desde este ángulo solo requiere un movimiento y este es hacia delante y hacia fuera. Sin embargo si dos personas están encarándose de frente la salida requiere de dos movimientos: Un giro para colocarse de lado y un movimiento hacia fuera y alejándose. Cuando los desconocidos se conocer. Siempre recuerdan cual es el riesgo, Esto es especialmente cierto para las mujeres que son por naturaleza mas pequeñas y vulnerables. Como hombre, imagínate siendo sexualmente abordado por alguien que es mas grande y fuerte que tu. En ausencia de leyes y reglas, esta situación podría ser extremadamente peligrosa. Ahora añade a esto una mente que ha sido programada para sentir miedo como respuesta. Ningún aprendizaje equivalente puede borrar nuestra programación evolutiva. Los cerebros de las mujeres han evolucionado bajo las estrategias engañosas de algunos hombres. Hombres que no eran capaces de atraer a las mujeres habrían una estrategia violadora. Otro tipo de escenarios para los que nuestro cerebro está programado para temer es que los primeros encuentros incluyen violencia, robos o incluso la muerte. A estas alturas deberías ir haciéndote una idea. Cuando un hombre se aproxima a una mujer, esta se llena de forma natural de una completa aprensión. Las leyes y normas actuales por el contrario facilitan que las aproximaciones sean normalmente seguras, pero eso no significa que la programación del cerebro sea menos potente. Tu trabajo como hombre es hacer que la mujer se sienta cómoda y cambia su miedo potencial por excitación y alegría. Puedes hacer esto simplemente respetando las distancias y ángulos de aproximación. Ignora esta reglas y sufrirás rechazo y el miedo de poner a una mujer en estado de miedo Así que Dave ha encontrado atractiva a Scarlett y se ha sentido obligado a romper el diálogo que ella estaba manteniendo con su novia. El problema no radica en la confianza que él ha tenido para el acercamiento, la cual está bien, el problema radica en la aproximación en sí, que está muy mal hecha. Él ha abordado por detrás, la ha sorprendido, y ella se ha puesto a la defensiva. Él debió hacer medio círculo y hacer contacto visual primero, o al menos permitir que ella le viera antes de hacer la aproximación. Él debió pedir primero una bebida en frente de ella, para permitir que ella pudiera fijarse en él antes de que él la abordara. Un hombre debe acercarse siempre por delante de ella, que ella lo pueda ver a simple vista. Al mismo tiempo debe evitar entrar directamente hacia ella como un cazador haría sobre su presa. Una vez establecido el diálogo, el hombre debe moverse a un lado y proseguir con la conversación. El lenguaje corporal de Scarlett es negativo. Ella se está echando hacia atrás para alejarse de Dave, y tiene los brazos y las piernas cruzadas en actitud defensiva.



Una buena aproximación a una mujer sigue un sendero con forma de “U” gigante que inicialmente se va alejando y una vez sobrepasada la mujer regresa. Esto pone al hombre claramente a la vista de la mujer todo el tiempo y le da a esta la oportunidad de evaluarle. La meta de este tipo de aproximación es reducir la impresión de ver al hombre como amenazador. Un hombre debe moverse siempre deliberadamente y evitar hacer girar la posición de la cabeza de la mujer. Los hombres por naturaleza están orientados a esta meta pero esta es una
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época en la que evitar ir hacia una mujer como si fuese una presa. Recuerda, no estás intentando atacarla, sino atraerla.



Cuando una mujer está interesada en un hombre, ella se acercará normalmente por detrás o por un lado como se ve en la imagen. Scarlett se moverá entonces lentamente al frente para continuar la conversación con él cara a cara, especialmente si le gusta Dave. Normalmente, un hombre verá como una amenaza a una mujer que se acerca a él de frente, por lo que prefiere ser abordado desde un lado. Cuánto más se vuelve una mujer para estar cara a cara contigo más interesada está.



Evitando juegos de poder No es del interés de los hombres derribar a las mujeres con su lenguaje corporal. Por lo tanto debes evitar intentar aproximarte a mujeres que están sentadas estando de pie a su lado. en lugar de esto deben ser aproximadas en una posición de rodillas a menos que haya una silla cerca. Las mujeres también pueden hacer juegos de poder por ejemplo arrinconando demasiado a un hombre en su mesa. Normalmente esto no viene a ser una insinuación sexual sino más bien, una invasión de su espacio personal y por tanto una amenaza. Es por tanto importante para ambos sexos intentar mantenerse a la altura de los ojos del otro de tal modo que no se le disguste. La interacción entre un hombre y una mujer no es un asunto de ganar o perder. Es una negociación que si se hace correctamente puede haber recompensas para ambos.



Encerrando Cerrar el paso a las mujeres es un error común cometido por los hombres. Esto sucede cuando alguien utiliza sus brazos y cuerpo para bloquear a otro contra una pared, la barra o incluso en una esquina. Esto puede ser hecho parcialmente usando parte de un brazo o del cuerpo o por completo, en cuyo caso la mujer estará físicamente encerrada en una esquina mediante la interposición del torso. Esto tiene el efecto de hacer que la mujer se sienta atrapada, asustada incluso enfadada. El bloqueo y encerramiento puede tener un efecto profundo en como la conversación evoluciona especialmente si esto se produce en una primera impresión. The Body Language Project: Dating, Attraction and Sexual Body Language. www.BodyLanguageProject.com
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Los hombres no tendrán éxito persuadiendo a las mujeres para un romance haciendo que se asusten, en lugar de esto, como hombre permítele a la mujer invitarte a su espacio personal. Una vez allí dale indicaciones plenas de que puede alejarse cuando ella desee.



Dave está haciendo algo que nadie debería hacer. Él está bloqueando la salida de Scarlett. En esta fotografía, él está cerrándole el paso por completo, pero esto se podría hacer, parcialmente, con un brazo o con otra parte del cuerpo como una pierna. Dave está provocando el lenguaje corporal negativo de Scarlett. Ella está moviendo su cabeza hacia atrás, y se podría deducir que si ella tuviera la oportunidad, saldría inmediatamente de esa situación. Si él se niega a moverse, probablemente reciba un rodillazo en sus partes nobles.



Una mujer puede indicar a un hombre sus intenciones bloqueándolo o encerrándolo o aislándole de otra gente que quiera conversar con él. Puede usar un brazo, su cuerpo o un objeto como barrera para excluir al hombre o a otra gente si se da el caso. Si le da la espalda al hombre o no quita un brazo cuando sea desconsiderado no hacerlo, le está enviando un fuerte mensaje de desinterés. Cuando este tipo de cosas suceden, lo mejor es tomar la indirecta y abordar el problema desde un ángulo diferente.



Los bloqueos suceden con mucha frecuencia en Afortunadamente, los movimientos de Scarlett son situaciones sociales como fiestas, desde el de flirteo cómo se puede observar. Ella tiene una momento en que haya muchos competidores expresión juguetona. De cualquier manera, Dave adicionales, varios métodos serán establecidos parece no estar a gusto con el hecho de haber sido para o bien permitir o bien expulsar a la gente de arrinconado contra la barra del bar. Scarlett está una conversación. Formar un círculo con amigos jugando aquí un rol dominante, dónde se podría interpretar como que ella está tratando de tomar el íntimos es una de las formas de excluir a otros de control de la situación. entrar. Esto sucede con bastante frecuencia en bares y clubes y supone una barrera bastante difícil de romper. Una pareja podría utilizar la esquina del sofá como barrera ante los intrusos cortando la zona abierta con la espalda girada hacia fuera. Esto envía un mensaje al resto de la sala de que la pareja no desea ser The Body Language Project: Dating, Attraction and Sexual Body Language. www.BodyLanguageProject.com
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molestada. Tener cuidado con el tipo de barreras presentes y de qué tipo en una sala puede darte plena información sobre los pensamientos y sentimientos así como la fuerza de las relaciones presentes



Comunicación táctil: Tocarse La comunicación táctil es la comunicación que ocurre mediante el contacto. Es muy importante saber cuando tocar porque puede ser interpretado de forma distinta bajo distintas circunstancias y puede producir distintos resultados. Tocar puede ser usado como extensión de amistad o como un completo asalto dependiendo en como sea hecho. El método y en especial del contacto también tiene significado. Por Aceptar que un hombre la toque o entre en su espacio de ejemplo un abrazo o apretón de intimidad, es un signo seguro de atracción en una mujer. Cualquier espacio de menos de 45 centímetros de separación se considera manos que dura un poco mas de lo que está dentro del espacio íntimo de una persona. Dave está normal puede significar intimidad o tanteando su avance tocando la mano de Scarlett, la cual es una de compasión. O comparándolo, un las primeras zonas que una mujer permitirá que le toquen. abrazo o apretón de manos que es flojo o débil puede significar amistad o indiferencia. Tocar en los momentos adecuados es una excelente forma de obtener la atención de alguien. Por ejemplo, es generalmente aceptable tocar a un extraño con un leve golpe con dos dedos en el hombro para conseguir su atención, pero es algo completamente distinto acercarse a un desconocido y darle un golpe en la espalda. Es importante usar el contacto con cuidado en las etapas tempranas de cualquier relación. También es importante a menos que se haga con cuidado permitir a las mujeres ser las primeras en tocar en la medida de lo posible. Si es tímida, al menos espera a que de señales de que el contacto es bienvenido



Encontrar una excusa para tocar es una gran estrategia para demostrar interés. Tocar puede resultar durante el intercambio de un objeto como la carta o un condimento o durante el baile. Las mujeres encuentran este tipo de intercambio por parte de un hombre especialmente estimulante. Si se permite el alargamiento del contacto o es recíproco es un gran indicador de que existe interés. Es muy fácil rechazar el contacto accidental si uno no es consciente de su fuerza como auténtico indicador de interés. Tocar puede ser interpretado como un indicador de interés seguro.



Tocar accidentalmente es una forma de flirteo.
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Susurrando Susurrar o hablar a alguien en voz baja, con frecuencia puede obligar a la gente a moverse dentro del espacio personal de tu cuerpo. Si una mujer te susurra, puedes interpretar esto como que quiere acercarse y se siente atraída por ti. Si por el contrario, no le gusta que le susurres, esto puede ser tomado como señal de desinterés. Inclinarse para hablar a alguien debería dar paso a una respuesta similar de la otra persona. Es también importante observar la respuesta después del susurro. ¿Se mueve hacia atrás a su posición original reclinándose en la silla o mantiene la proximidad? Si en un primer momento se inclina hacia delante pero luego retrocede, permítele hacerlo sin intentar hacer llegar más lejos tus avances porque te está indicando que no está interesada. Si empiezas a susurrarle y ella simplemente responde gritando de tal modo que no pueda oírte, entonces probablemente no esté interesada.



Señales y pruebas Si decides que vas a moverte hacia su espacio personal debes hacerlo con gran decisión*. Podrías lanzar una breve mirada a los ojos seguida de una bajada de ojos. No tengas miedo mirarla para darle la idea de que estás interesado. Puede incluso mantener esta mirada un poco mas de lo que normalmente es cómodo, pero evita mirar fijamente. Mantén una sonrisa simétrica y las manos abiertas y hablarás de forma calmada y positivamente. Si lanzas una sonrisa de vez en cuando le mostrarás que tienes un lado calmado y abierto. Después de que sientas que has hecho conexión con alguien, prueba su interés echándote hacia atrás levemente. Si rápidamente se hecha hacia delante y ocupa el espacio entre vosotros dos te estará mostrando (por su propio mérito), que está interesada. *La palabra en inglés es “deliberately” y hay dos traducciones: pausadamente o con gran decisión. Podéis ver que cambia completamente el significado de la frase y como no estoy seguro de cual debe ir lo dejo a criterio de cada uno.



Probando cercanía con partes del cuerpo Puedes usar tus brazos y piernas para indicar el deseo de entrar en el espacio personal de alguien. Esto es de lejos mucho mejor que usar todo tu cuerpo. Acercando el brazo hacia alguien consigues el mismo efecto diciéndole que quieres todo tu cuerpo allí pero sin llegar tan lejos como para asumir el riesgo de llegar a ser ofensivo. Si una mujer hace un movimiento con el brazo hacia ti, estás en el buen camino. Esto significa que está cómoda contigo y Mark está haciendo un pobre abordaje sobre esta podría interesarle un mayor acercamiento. También mujer. Él se debió haber movido al frente de la puedes darle la oportunidad de moverse hacia tu silla, dónde él habría podido ser capaz de espacio de la misma manera. Como norma antes de aproximarse de un modo que ella pudiera verlo entran el espacio personal de un desconocido (más de frente. Desde esta posición, a Julia le ha cerca del alcance del brazo) deberás al menos tomado por sorpresa su presencia, y aunque él establecer contacto visual. Para moverte más cerca pudiese establecer un diálogo, no llegaría lo suficientemente lejos para saber si ha creado de esto un asentimiento con la cabeza como mínimo atracción o no. Él debe dejar que ella le vea antes es un recibimiento en toda regla. El movimiento hacia de aproximarse. el siguiente nivel de proximidad, suele producirse una conversación. Como norma, si no se ha producido una conversación solo raramente una mujer tolerará cualquier tipo de intimidad más. The Body Language Project: Dating, Attraction and Sexual Body Language. www.BodyLanguageProject.com
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Objetos como cercanía simbólica Puedes usar objetos para invadir el espacio de otro. Bolígrafos, cubiertos, comida etc. Pueden ser usados para mostrar a otro tu deseo de proximidad. La intimidad puede establecerse intercambiado un objeto en el momento en que simbólicamente representa la ruptura de la barrera del espacio entre dos personas. Loa objetos también pueden ser usados para probar el interés. Lo que se hace durante un intercambio de un objeto tiene significado. Si una mujer coge lo que le das, lo acaricia y lo toca, entonces le atraes. Si ella lo empuja de nuevo a tu lado de la mesa o se niega a cogerlo, es probable que no esté interesada. A veces, la gente deja cosas en el espacio personal de otros a propósito. Si sabes que una mujer hace esto constantemente, es mejor que pilles la indirecta. O bien es muy descuidada o bien quiere entrar en tu espacio personal



Los hombres y las mujeres también pueden usar objetos para invadir el espacio del otro. Scarlett está usando una chuchara en la conversación para cruzar la línea imaginaria que hay trazada entre Dave y ella a mitad del camino. Bolígrafos, comida o cualquier otro objeto pueden ser usados para este propósito. Una mujer también puede dejar objetos como la ropa en el apartamento de un hombre. En este sentido, la mujer puede hacerlo para tener una excusa para regresar, especialmente si lo hace reiteradamente. Si Dave usa esta táctica con ella, y su lenguaje corporal cambia hacia una postura cerrada, será un signo de que el avance no está bien visto por ella.



Para entrar en el espacio personal de una mujer sin llegar muy lejos préstale una prenda de ropa. Si la coge con gusto, esto puede ser tomado como una buena indicación de que está interesada. Si se niega a tomarla es posible que estés perdiendo el tiempo o que simplemente quiera que las cosas vayan más despacio.
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Días malos Todo el mundo tiene malos días por gran variedad de razones, la mayoría de las cuales están fuera de nuestro control. SI una mujer está dando malas señales, es probablemente mejor dejarla en paz para que se quite de encima esas malas emociones antes de aproximarse a ella. Si estás presente mientras duran esos sentimientos podría proyectar su mala actitud hacia ti. Durante los periodos agitados es especialmente inapropiado hacer progresos sexuales La ultima cosa en la mente de alguien durante los malos tiempos son las relaciones sexuales (bueno, en la mayoría de los casos)



Podrías crear una situación mediante la cual permitas a la mujer cambiar su lenguaje corporal. Podría ser tan sencillo como extenderle una bebida para forzar que un brazo que originariamente estaba rígido contra su cuerpo se extienda para aceptarla. Este simple movimiento puede servir de catalizador para más posturas corporales abiertas. Hay dos teorías sobre humores y emociones: o bien la rabia interna está controlando el lenguaje corporal negativo o el lenguaje corporal negativo está provocando que la mente esté de mal humor. Lo más probable es que se trate de una mezcla de ambas pero la idea sigue aplicándose. Si puedes inducir a la gente a abrir sus posturas hay oportunidades de que sus mentes se abran también.



Invitar a una mujer a bailar puede forzar su cuerpo a abrirse y podría ser que la acción de bailar la ponga de mejor humor. Al menos en teoría siempre es más productivo responder con el lenguaje corporal y ajustarlo sutilmente para atacar a las emociones que hay detrás de este. Hablar sobre emociones puede a veces hacerlo mejor, pero es arriesgado. Usar el lenguaje corporal como indicador es una gran forma de evitar caer en serias peleas y da la oportunidad de fingir el trasfondo.



Scarlett muestra signos de estar abriéndose. Se está quitando una prenda de su ropa. Ella está lo suficientemente cómoda con Dave para mostrarle de que ella no tiene prisa por irse, además de estar mostrando más de su piel, lo que desde luego es siempre un buen síntoma.
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Ilustraciones de estrategias para acercarse



Scarlett está claramente interesada en Dave y lo muestra a través de la proximidad. Quizás no



Probablemente no sea un hecho casual que Scarlett esté haciendo cosquillas a Dave. Parece que está usando sus toques para mostrar su



te hayas dado cuenta de que aplasta su pecho contra el, ¡pero Dave, si! No ha pasado por accidente tampoco. Scarlett está tratando de



interés. Por el momento, Dave se ha percatado de las pistas y o no está interesado, o no se ha dado cuenta de las otras pistas y Scarlett esta escalando con sus señales para llegar a su



mandar a Dave un fuerte mensaje de interés. Agarrar la trabilla del cinturón también se añade a la ecuación para mostrar más interés e



objetivo. Sorprendentemente, algunos hombres se tomarían esto como simple jugueteo, lo que ocasionalmente es. De todas formas, si la mujer te resulta atractiva entonces, deberías sentirte



intimidad.



lo suficientemente seguro como para aceptar que ella también te encuentra atractivo.
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Esto es un gesto muy abierto por parte de Scarlett. Ella ha tomado un papel dominante al iniciar el contacto. Esto podría significar intimidad o un pequeño flirteo dependiendo de la duración. La intimidad normalmente se diferenciara por un contacto prolongada excepto en el caso en el que haya ofrecido simpatía. El contexto juega una parte importante determinando el significado del lenguaje corporal. Si Dave acabase de revelar que su abuela hubiese fallecido recientemente, entonces tocar simplemente seria para aliviar el dolor, pero si estuvieran en una conversación intima o normal, seria considerado una demostración de atracción. Dave, es, en su mayor parte ajeno a esta señal y esta mas interesado en su bebida. Las piernas de Scarlett están cruzadas lejos de Dave, pero esto no es relevante en tanto que tocar es una referencia mucho mas importante que el cruce de piernas.



Todos los contacto establecen cercanía e intimidad. Especialmente el iniciado por una mujer, es un signo de interés sexual. Tocar también suele indicar que alguien quiere algo de ti. En este caso, es bastante obvio que Scarlett busca la atención de Dave.
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Julie choca contra Mark para hacer su presencia notable. Ella puede retroceder tras este contacto y quizá después lo espere para iniciar su propósito.



Mark piensa que Julie choca contra él por accidente, pero su gesto de premeditación y el contacto visual dicen lo contrario. Puede que se no perciba las señales.



El contacto es siempre una buena señal incluso si este es "accidental".
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Las diferencias de altura no deberían nunca ser explotadas activamente por cualquiera de las partes. Esto es especialmente cierto



Tocar accidentalmente es un gran signo de interés. Basado en la proximidad que la pareja



cuando alguna de las partes esta sentada y la otra esta de pie. De cualquier manera cuando ambas partes están de pie, la diferencia de altura puede ser usada ventajosamente. Dave



tiene, no es extraño que el contacto suceda. Normalmente, una mujer no será explicita con sus señales. Esta forma de tocar es segura e



es unos centímetros mas alto que Scarlett, así que puede usar eso para despertar deseo en ella y mostrarse mas dominante. A las mujeres normalmente las gusta sentirse



infalible para la mujer y lo puede usar para influenciar a Dave para seducirla. Las mujeres a menudo dejan el riesgo, el trabajo peligroso



seguras y protegidas, y cuando un hombre es mas alta que ellas, las proporciona la



y la escalada, a los hombres.



sensación de que recibirán esa seguridad en su compañía. Por lo tanto, esta diferencia de altura es bienvenida, pero alzarse sobre alguien para hacerlo parecer pequeño o tomar una actitud dominante contra esa persona nunca servirá en el propósito de la atracción.
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Parte 4 Signos de desinterés femenino Mientras leemos las siguientes señales, es importante tener presente el contexto en el cual aparecen. Por ejemplo, en una reunión de negocios, sería tonto leer una sacudida de pelo como una señal sexual, especialmente si fuera hecha por su jefa en frente del resto del personal y no es seguida por un fuerte contacto visual. Una compañera de trabajo que tiene las piernas cruzadas hacia ti, considerando un contexto similar, tampoco sería una señal de interés. La situación en la cual la acción tiene lugar es importante. Uno también podría considerar la posición y factores ambientales tales como la temperatura. Por ejemplo, en un edificio caliente, una mujer podría comenzar a quitarse la camisa de manga larga o desabotonarse la blusa. Para alguien no armonizado con la situación, esto podría ser tomado como un mensaje de declaración sexual, pero en realidad esto no podría ser una señal en absoluto. En cambio, en un acontecimiento formal o alrededor de gente recién conocida, o presentando en una reunión, el cuerpo tiende a ponerse tenso. Un acercamiento, en estas circunstancias no reflejará sentimientos verdaderos. Por lo tanto, el lenguaje corporal podría no tener nada que ver en absoluto con relaciones en particulares o con quien está en el cuarto, pero más bien podría ser una reflexión del contexto o la temperatura. Y mientas lea lo siguiente, por favor tenga presente que las señales de lenguaje corporal son específicas de contexto y pueden ser compuestas con sentimientos y emociones conectadas a un pensamiento que puede o no ser comúnmente aplicable. Cuando una mujer no está interesada en tu compañía, ella expondrá ciertas posturas y gestos. En la mayor parte de las posturas y gestos ella muestra su mayor desinterés. Tenga presente que el lenguaje corporal es aditivo y que las señales individuales trabajas juntas para enviar un mensaje a los demás. Principalmente, 'el desinterés' y simplemente ' no mostrando interés ' es la misma cosa. Por ejemplo, una mujer podría jugar con su pelo sugestivamente indicando interés pero ella también podría no jugar con su pelo, y esto puede ser tomado como un signo de desinterés. En general, hay mucho más variaciones para mostrar el interés que el desinterés. El desinterés es bastante seco y evidente, como los brazos y las piernas cruzadas y la negativa al contacto visual. Los indicadores positivos de interés son más numerosos y oscuros, probablemente porque es algo que siempre está cambiando en función de muchas variables, en concreto de la situación actual y el sentido práctico que demos al alguien en función de nuestras propias metas. El punto principal que quiero resaltar aquí es que al no dar una señal positiva, una mujer está enviando la señal de que no está interesada. Podríamos cubrir una serie de gestos que son específicos de mostrar falta de interés aquí, porque algunas señales son específicamente las señales de desinterés. Si bien en este momento en que te puede sonar algo confuso, acompañando al texto encontrarás que las fotos y las leyendas aparecen algunas señales intuitivas. PD: en el texto aparece la palabra temperature y yo la he traducido como temperatura, pero no tengo muy claro si se refiere a otra cosa, necesito leer el texto completo. REVISAR.



Cruzando y cubriendo Cruzando y cubriendo/protegiendo/bloqueando
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Sí una mujer está desinteresada, sus piernas se cruzarán alejadas de ti. Además mostrará otros gestos defensivos, como cruzar los brazos o poner una mano sobre sus genitales para “protegerlos”. Puede también mostrar desinterés inclinándose lejos de ti y no enseñando su cuello (con la cabeza bajada ante tí). Sí está inclinándose hacia tí, seguirá mostrando desinterés por aguantar su cabeza con la mano y poniendo un brazo alrededor de su cuerpo para protegerlo/bloquearlo de ti. Otro signo de desinterés ocurre cuando ella cruza sus piernas poniendo una muñeca encima de su rodilla y entonces pone la otra mano (la que está cerca de ti) encima de esa muñeca, pero esto es algo ambiguo. Cualquier gesto que corte el centro del cuerpo de la vista de los demás, sea con un brazo o por la posición que tenga, es una señal de desinterés. El desinterés es además una función del confort. Cuanto más confortable está alguien, y más interesado esté, más abiertas serán sus posturas.



Algo ha ido mal para Dave. Ha perdido la atención de Scarlett. Ella está mostrando un fuerte desinterés o aburrimiento. Sus piernas se cruzan lejos de Dave, y es ella rascándose la parte posterior de sus manos que demuestra que está incómoda. Probablemente lo más significativo es que ella está mirando a otro lado, posiblemente a alguien de la habitación, o hacia la salida. Dave, en el lado opuesto, se inclina hacia adelante y extendiendo su copa en dirección a ella, posiblemente, tratando de recuperar su atención. Estaría mejor que intentara convencerla de que cambie de postura o incluso acercarse a ella desde la otra dirección. Si continúa esta negativa en el lenguaje corporal, se perderá el resto de los intereses que ella podría haber tenido.



Enseñando la lengua entre los labios apretados Si una mujer en la que estás interesado aprieta/comprime sus labios pero sobresale o deja ver ligeramente la lengua, está mostrando más allá de cualquier duda que no está interesada. Simple como eso, ella muestra esto como un signo de que ella no quiere que se le aproximen o acerquen y hacerlo es una pérdida de tiempo. Mostrando la lengua, también hacer saber que ella está enganchada y en una relación con alguien. The Body Language Project: Dating, Attraction and Sexual Body Language. www.BodyLanguageProject.com
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Dave acaba de recibir una señal muy rara, si es consciente de la señal, el gesto es de evidente desinterés. Se demuestra sacando un poco la lengua a través de los labios apretados y es una señal de que está en una relación con otra persona.



Campanario de cuerpo entero Si una mujer muestra esta postura está demostrando dominación lo que a veces significa que ella tampoco está interesada. Está enviando una poderosa señal de no atracción hacia el hombre por enseñar este fuerte signo de dominación. En efecto, está diciendo que está a gusto consigo misma. No necesita ayuda o compañerismo. Si eres sabio, darás marcha atrás al menos hasta que puedas convencerla para bajar sus brazos y por lo tanto abrirlos. Sin embargo, si ella las baja sólo para volver a subirlas tras volver a iniciar la conversación, entonces es recomendable que pierdas o dediques tu tiempo en otros lugares. Para añadir a lo que está mostrando ella podría inclinarse hacia atrás en su silla o inclinarse lejos de ti generalmente. El mismo significado para “escarpada” se puede atribuir a las mujeres. En este sentido Scarlett se siente segura de que está en lo cierto en sus convicciones. También es probable que este en actitud de confrontación, por lo que todo lo que has hecho ha sido sometido a esa postura, deberías parar y tratar de revertir la situación.
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Aburrimiento femenino La última cosa que quieres hacer es aburrir a una mujer. Cuando una mujer está aburrida, tienden a inquietarse. Sin embargo, lo hacen de una manera diferente que cuando está causado por interés sexual. Una mujer puede dar señal de aburrimiento, al hacer un movimiento de patada con su pie y las piernas cruzadas. También puede bostezar, reposar la cabeza en su mano y no apoyar la cabeza. Apoyar la cabeza es una postura que aparece cuando alguien está interesado en lo que se dice. Debes tener mucho cuidado de no aburrirla Si lo haces, ella perderá rápidamente el interés. La mejor cosa que puedes hacer es decirle lo suficientes cosas para mantener la conversación sin divagar. No digas demasiado o hables sobre tus logros. Otros signos de aburrimiento incluyen mirar lejos de ti, buscar otras cosas para hacer, mirar la hora o reloj, mover los dedos haciendo ruido, apretar los pulgares del pie o la realización de un gancho de todo el cuerpo o inclinación/hundimiento mientras su cara parece blanca. Por supuesto, estas señales pueden ser debido a una gran variedad de razones como que este exhausta.



Scarlett muestra otra imagen de aburrimiento con la cabeza en la mano y su mirada en blanco. Esto no debe confundirse con un signo de interés que se producen de manera similar con la cabeza en la mano, en este caso su cabeza se inclinó o permanece inclinada 45 grados hacia un lado.



Apoyarse y proximidad La proximidad juega un gran papel en la atracción. Tendemos a acercarnos de las cosas que nos gustan y lejos de las que no. Por lo tanto, si una mujer se inclina o mueve lejos, esto puede significar una señal de desinterés. Ella puede ser que de repente se levante o dejarte por un amigo. Poniendo espacio entre ti y ella es un significado seguro de que está tratando de alejarse de ti y no está interesada. The Body Language Project: Dating, Attraction and Sexual Body Language. www.BodyLanguageProject.com
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Ilustraciones de signos de desinterés femenino



Ambos, Mark y Julio, muestran desinterés en sus posturas. Ambos tienen las manos cruzados y están protegidos, ambos están mirando a otro lado. Claramente, no hay interés en ambas partes.



Julie no está hablando bien a Mark, su mano izquierda está entre sus piernas tanto como para ocultarlas y ocultar el torso. También está mirando lejos de la posición donde está Mark. Mark está mostrando una clara postura de necesidad, se está inclinando hacia Julie y su cuello se estira hacia delante. También se está frotando las manos mostrando signos de nerviosismo. Apoyarse en los muslos es una postura que a veces es una postura defensiva y también consigues esconder el torso. Dependiendo de cuanto esté el torso inclinado puede ser un signo de interés ya que acerca el cuerpo hacia el hablante, pero este no es el caso.
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En esta fotografía se ve a Mark en una clara postura agresiva, con su mandíbula y manos cerradas. Julie no lo está atrayendo ya que mantiene las piernas cruzadas y su espalda forma una barrera para él. Cuando su cuello está expuesto ella bloquea la visión de este colocando la mano en el cuello, también evita el contacto visual mirando al suelo. Julie no está interesada.



Dave está haciendo un mal trabajo tratando de leer el lenguaje corporal de Scarlett. Él está invadiendo su espacio personal sin su permiso. Su cara está girada evitando la cara de Dave, y está retrocediendo desde su postura natural para ganar ese espacio de nuevo. Dave si está inclinando hacia ella y por lo tanto actuando de forma confrontativa. Sospecho que Dave se está moviendo muy rápido y si sigue así Scarlett dará un gran paso atrás, posiblemente hacia la salida más cercana.
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Scarlett se muestra completamente aburrida, o puede que Dave haya dicho algo ofensivo. Dave está en la dirección equivocada para atraerla. Su postura también indica su mala suerte. Su reacción indica que está admitiendo que ha sido pillado diciendo algo que no debería haber dicho.



Una mujer interesada rara vez se preocupa por la hora. Empezar a sentir que el tiempo vuela no está ocurriendo aquí. Scarlett no estaría tan preocupada por el tiempo si Dave fuese un poco más interesante. Por otro lado, Dave está mostrando un lenguaje corporal pobre, a la vez que está hablando a través de su mano que está en la boca. Esto es común en personas con poca confidencialidad, se sienten incómodos o están mintiendo. También tiene una mano en el bolsillo, lo que se puede traducir normalmente como algo deshonesto, como si estuviese ocultando algo.
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Mark y Julie se muestran incómodos y cerrados hacia la otra persona, ya que tienen las piernas cruzadas por el tobillo. Julie está cerrándose más al cruzarse de brazos. Es evidente que Julie está desinteresada y algo que él dijo le sentó mal y se apartó. Por otra parte Mark está atento incluso con los gestos faciales admitiendo que está perdiendo su oportunidad.



Julie está tocando a Mark pero de forma un tanto frustrada. Él ha perdido las pistas que Julie dio y está asumiendo erróneamente que ella está interesada.



Julie está desinteresada ya que cruza piernas y brazos. Mark está parcialmente "cerrado" con su pierna cruzada y su brazo apoyado en ella formando una barrera. Mark debería intentar "abrir" su postura y ver si puede conseguir la misma reacción en Juilie.



Julie está usando la silla para mantener a Mark alejado. Mark podría simplemente bordear la silla, pero conseguiría que Julie posiblemente se recolocara para evitarlo de nuevo. Julie no está interesada.
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Su cuerpo completo refleja encorvamiento y decaimiento. Scarlett también tiene la mirada perdida. Ella no está, obviamente, interesada en Dave.



Scarlett muestra otra postura de Scarlett está obviamente aburrida, o simplemente muy desinteresada. Cuando una mujer está sexualmente interesada hacia un hombre, su cuerpo será inundado de gratificantes hormonas que la previenen del cansancio junto al objeto del deseo. Scarlett no tiene esas hormonas fluyendo en este momento. Ella también puede mostrar síntomas de aburrimiento si se pone a dar puntapiés con sus piernas, si mira algún reloj, o si tamborilea con sus dedos. Estos gestos vienen acompañados, normalmente, por gestos de desinterés como poner la mente en blanco o con una forzada e innatural sonrisa.



desinterés, con su cabeza y sus manos y también con su mirada en blanco. Esto no puede ser confundido con una señal de interés, la cual ocurriría de forma similar pero con su cabeza apoyada en la mano y su cabeza estaría inclinada o balanceada unos 45º hacia un lado.
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Aquí Dave está en una batalla perdida de antemano por sí mismo. Él le está otorgando todo el poder a Scarlett. Ella muestra desinterés reclinándose hacia atrás, lo cual provoca que Dave se mueva hacia delante para continuar la conversación. Mientras sus piernas continúen abiertas, ella usa su mano derecha para que su falda se mantenga abajo, y probablemente cruzaría sus piernas si pudiera, pero como Dave está tan cerca ella no puede. También está usando su mano izquierda para bloquearlo, para mantenerse lejos, y parece que está pensando en la mejor manera de salir de esta situación con tacto.



Scarlett no está mostrando necesariamente desinterés aquí, pero ella está en una postura defensiva y de protección. Tener sus manos juntas sobre sus genitales representa la clásica hoja de tiempos inmemoriales. Es importante tener en mente lo que el lenguaje corporal supone para la psicología humana. Nuestros instintos preceden nuestra manera de vestir, lo cual ahora sirve de protección contra el asalto de miradas inoportunas.



Mientras la postura de Scarlett parece neutral, en realidad no lo es. Sus piernas están cruzadas en el tobillo y su mano derecha sobre su cuerpo. Esos son, ambos, dos gestos defensivos que muestran que no está relajada y que se está protegiendo. Tener sus piernas cruzadas, es, en esencia, una manera de esconder sus áreas privadas, en este caso, por la obvia presencia de Dave.
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Scarlett está mostrando claramente signos de desinterés y de estar molesta con Dave. Mirar lejos, al mismo tiempo junto a una postura de cuerpo cerrada, refleja desinterés o, probablemente, aburrimiento. Signos adicionales de desinterés, si están presentes, pueden incluir un cruce de piernas a la altura de sus tobillos.



Las partes de su cuerpo se protegen claramente en este encuentro inicial.



Julie está evitando poner interés en Mark al tener el cuerpo reclinado hacia atrás, a la vez que mantiene la mayoría de su cuerpo apuntando hacia otra persona a su derecha. Mark ha dicho algo gracioso, pero esto sólo ha provocado que ella mueva su cabeza hacia él y no el resto de su cuerpo. Alguien está compitiendo con Mark por la atención de Julie, y de momento le está ganando. Mark, también parece haber sucumbido a esta interesante y misteriosa tercera persona, ya que su cuerpo también está dirigido hacia allí.
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Esta aproximación no es bienvenida. Julie está evitando los avances de Mark. Él debería esperar alguna señal suya de moderado interés hasta hacer el primer movimiento. Ella está mirando lo más lejos que puede de él, sus piernas están muy juntas, y su hombro derecho protege su torso. Mark ha usado su mano izquierda para probar la receptividad de Julie invadiendo su espacio, pero ella no ha respondido. Aunque parezca que ella no se ha dado cuenta de esto, sí lo ha hecho, pero simplemente no está interesada en él.



Una acercamiento no bienvenido.



Ambos Dave y Scarlett, se muestran a la defensiva y por tanto con un lenguaje gestual negativo. Para Scarlett, la bebida a la altura del pecho viene a significar un algo negativo porque está bloqueando a Dave en sentido figurado. Dave también está mostrando que esta incomodo o a la defensiva manteniendo sus manos en los bolsillos. Aparte de estos gestos clave, hay un buen contacto visual, lo cual significa que todavía hay una oportunidad para Dave para cambiar las cosas.
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Esta postura de Scarlett muestra dominio, control de la situación y seguridad. A menudo esto podría significar que ella no está interesada. Ella está mandando una fuerte señal de no-atracción a Dave. En effecto, ella está diciendo que está bien consigo misma y no necesita la "ayuda" de un hombre.



Scarlett esta aburrida otra vez mientras realiza un movimiento de pataleo con su pie.



Aquí hay otra variación de cierre y desinterés gestual. observa el brazo izquierdo de Julie cruzado encima de su cuerpo y sujetando su codo y las piernas cruzadas a la altura del tobillo. También está evitando el contacto visual. Dave está mostrando la clásica postura de resistencia sujetando su cuello. Probablemente está bastante molesto consigo mismo o con ella pero está tratando de permanecer reservado.



En esta fotografía, Scarlett está mostrando aburrimiento y desinterés. Está observando abiertamente la habitación y también inclinándose lejos de Dave. Está diciendo, en esencia, prefiero estar por allí, que aquí contigo. Dave está relajado, pero esto puede ser una señal de que necesita animar su conversación y recuperar el interés de ella.
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Parte 5 Signos de interés femenino A menudo, cuando hay atracción mutua, hombres y mujeres se muestran en una forma sumisa. Ellos dejarán ver la mansedumbre y la inocuidad y el deseo de formar vínculos con la gente se hará más obvio. Esto tiene el efecto de romper barreras territoriales que la gente pone a menudo y permite a las personas acercarse entre si. Si tú estás acercándote a una mujer, debes bajar la guardia. No debes mostrar dominio y superioridad. Un hombre que busca acercarse a una mujer debe actuar de manera más infantil y mostrar signos de receptividad. Como leíste a lo largo de esta sección, ten en cuenta que a veces el lenguaje corporal es confundido y confuso. Esto es, una mujer que se mantiene en una forma aparentemente defensiva, puede solamente tener frio. Esto puede a veces ser muy complicado para leer a otros y a veces ninguna señal es mostrada para ser leída. No caigas en la trampa de pensar que la gente está constantemente emitiendo un lenguaje corporal útil; algunas veces el cuerpo no está diciendo nada.



Cuando las personas están interesadas una en la otra, tienden a estar más nerviosos. Una mujer te mostrará que está interesada en ti al mostrar formas de comportamiento similares a las que ocurren cuando está bajo presión. Ella puede bostezar, estirarse (usualmente en tu dirección), tocarse y acariciarse a si misma y mostrar una aceleración en su comportamiento global.



Scarlett está mostrando mucho interés en esta imagen. Ella está proyectando una postura abierta con las piernas aparte y haciendo contacto visual, dos señales de interés. Ella también está completamente centrada en Dave, lo cual es obvio debido a la forma en la posición de su mano apoyando su cabeza. Lo que es más prominente en esta fotografía es que está mostrando una parte muy vulnerable de su cuerpo – su muñeca. Esta es un área muy sensible, y mostrándola de esta forma demuestra que ella está cómoda y confiada en Dave. Dave esta también ajustándose a la situación al reflejar las posturas corporales de Scarlett. Si ella esta siguiendo las posturas de Dave, la señal de atracción a través de “la danza de apareamiento” sería incluso más fuerte. Dave podría probar el interés de Scarlett, moviendo una parte de su cuerpo para ver si ella cambia su postura para imitarlo. Esto puede pasar inmediatamente o



hasta un minuto después, y aún constituiría interés.



Señalar es también una acción muy fuerte y toma lugar en una gran variedad de formas. Por ejemplo, los ojos pueden señalar. Ellos pueden señalar moviéndose hacia alguien que nos gusta y luego hacia otro punto. Un pie o pierna puede estar señalando en la dirección de alguien de interés. Señalar es una forma para mujeres y hombres de llamar la atención a los objetos de interés. Así, es importante vigilar lo que está siendo enfatizado por las mujeres y lo que ellas están tratando para llamar tu atención. Ellas pueden hacerte una seña indicando que te están señalando, o ellas pueden estar señalándose a si mismas y por lo tanto tratando de llamar tu atención hacia ellas.
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Señalar es una forma para una persona de mostrar donde preferiría estar. Scarlett está diciendo que ella preferiría estar con Dave y es más probable que esté hablando con un amigo sobre él. Como Dave no está sintonizado con el lenguaje corporal de ella y sus alrededores, se está perdiendo de todas las señales.



Un vistazo a la sala Una mujer puede mirar a través de la sala con una mirada abarcadora. Ella puede hacerlo muy sencillamente para evaluar la situación. Lo hace pasando los ojos por la sala de 5 a 10 segundos. Si ella encuentra a alguien que le interese (ojalá seas tu), ella echará un segundo vistazo. Este segundo vistazo esta dirigido hacia un hombre específico. Este será corto y ella rotará su cabeza 25 a 40 grados hacia el lado y luego mirará hacia otro lado (usualmente hacia abajo) durante aproximadamente 3 segundos. Las mujeres usualmente continúan con esta conducta hasta que encuentran los ojos de su objetivo. En este punto, el objetivo y la mujer van a sostener una mirada mutua aproximadamente 3 segundos.



Una mujer disponible hará comúnmente lo que es llamado el toque ligero. Este es realizado cruzando los brazos y luego usando el dedo índice para tocar ligeramente el antebrazo. Una mujer usualmente hará esto mientras recorre con la mirada la sala y encuentra a alguien de interés. Ella puede hacer esto en acompañamiento con el vistazo que abarca toda la sala. Si ella hace esto mientras te mira, esto puede ser entendido como un deseo para que la abordes y que este acercamiento será bienvenido. El toque ligero es como un movimiento abreviado del dedo (como, “ven aquí”)
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El desfile Las mujeres disponibles a menudo actúan de forma diferente a como lo hacen quienes se encuentran en una relación. Por ejemplo, a menudo caminan con movimiento exagerado de caderas, la espalda arqueada, aplanando el estómago, realzando los pechos y la cabeza en alto. Tú puedes darte cuenta de esto aún más la próxima vez que la veas. A menudo esto es bastante obvio. Las señales de las mujeres de esta forma son para solicitar las invitaciones de los hombres. Esto es normalmente percibido como “el caminar sexy a través de la habitación.” Las mujeres pueden hacer esto con un acentuado movimiento de caderas dirigiendo la atención hacia la región pélvica. Esto puede también estar acompañado por un vistazo hacia los lados y labios húmedos entreabiertos que pueden ser inconscientemente exagerados por saliva o lápiz labial. A la inversa, las mujeres pueden mostrar a los hombres que no están disponibles como vimos anteriormente.



Haciendo eco y espejo Cuando una mujer esta interesada en ti, hará lo que tu hagas. Ella será eco o espejo de los movimientos de tu cuerpo. Un eco es cuando la posición del cuerpo es tomada por un hombre y la mujer sigue y adopta la misma postura. Esto puede pasar algún tiempo después de que se realice la posición – de ahí el nombre, el eco. Reflejo por otro lado, ocurre cuando una postura es adoptada simultáneamente por ambas personas. Puede haber una leve variación en la postura. Esta tiene el mismo efecto que haciéndose eco. Si le gustas realmente a una mujer, ella desarrollará completa sincronía contigo – la danza de apareamiento.



Esta está llena de reflejo y una señal muy poderosa y positiva. Nótese que cada parte del cuerpo refleja lo que la otra persona está haciendo. Dave puede probar su interés cambiando su postura y luego observando si ella adopta la misma posición. Esto puede tomar unos pocos segundos para que ocurra, en cuyo caso este constituiría “el eco”. Si el reflejo no está ocurriendo naturalmente en la mujer, un hombre puede probar el interés de la mujer, adoptando una posición similar a la de ella para ver si esta la hace sentir incómoda. Si ella luego cambia rápidamente su posición, para hacerla diferente de nuevo, luego naturalmente, esto indica desinterés. Nos gusta vernos tan diferentes como sea posible a quienes nos desagradan o con quienes no estamos de acuerdo.
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Cuando una mujer te refleja, lo hace usualmente solo aproximadamente adoptando la misma posición corporal. Cuando digo aproximadamente, quiero decir que ella tendrá algunas de las mismas características de tu postura, pero agregará algo de su propia posición. Si una mujer esta realmente interesada, ella puede reflejar completamente tu postura. La sincronía total puede tomar de 15 minutos hasta alrededor de 3 horas. Puedes notar también que los ecos pueden darse un minuto después. Una mujer que ha hecho eco de tu posición se sentirá cómoda en tu presencia y es también probablemente atraída por ti. Tú puedes probar que tanto le gustas cambiando las posiciones de tu cuerpo a propósito. A medida que le gustes más, más te va a seguir. Por otro lado, puedes reflejar su postura teniendo el efecto o enviándole el mensaje. Si de todos modos, ella cambia rápidamente la postura de su cuerpo como tú adoptaste la de ella, te estará diciendo que no está interesada.



El reflejo total está ocurriendo aquí, lo que está señalando interés. Mark tiene su brazo izquierdo arriba de la barra y Julie tiene su brazo derecho arriba. La misma posición del cuerpo se repite en cada uno excepto en su opuesto. Esto significa que hay una conexión entre las dos personas. Si tanto Mark como Julie estuvieran desinteresados, ellos cambiarían su posición para hacerse diferentes.



Una precaución es requerida en este punto. No reflejes a propósito todo lo que una mujer hace. Ella rápidamente se desconectará de ti. La clave es acelerar el reflejo de lo que ya está ocurriendo y también añadir algunas posturas propias. Mientras está de pie, la típica secuencia de eventos ocurren como sigue: una mujer comenzará levantándose o sentándose a tu lado y gradualmente girará para estar frente a ti, entre más frente a ti se encuentre, más interesada está. Podrías asombrarte al ver una pareja que ha permanecido unida por un largo tiempo ya que pueden empezar a moverse prácticamente en sincronía, como si fueran una sola persona. Ellos pueden beber al mismo tiempo, o cambiar al mismo tiempo, o mirar hacia otro lado al mismo tiempo. Efectivamente esta es una muestra de que hay algo en común entre ellos y esto está interpretado por el cuerpo, en vez de la mente. Los investigadores han demostrado que los amigos de mucho tiempo pueden sintonizar inclusive las más mínimas expresiones, tics o movimientos de cabeza. No es lo mismo que ocurre con los gemelos a pesar de tener un vínculo bastante fuerte. Debido a que tienen tanto en común, son capaces de leerse entre sí, y en efecto seguir su camino por la vida como si fuera una coreografía. Cuando ocurre una sincronía total, la tasa metabólica y la presión sanguínea puede también emparejarse. Pero lo que es más visible es lo que ocurre con el exterior, y este es un espejo entre brazo, piernas y posición del torso. Por ejemplo, el codo izquierdo de una persona está en la barra. El espejo sería completado cuando la otra persona ubique su codo derecho en la barra. Los torsos en esta situación estarían a 45 grados de frente a la habitación. El siguiente paso podría ser una bebida, al tomarla al mismo tiempo, o cada uno poniendo un pie en el riel de la barra.
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Bailar es una gran forma de evaluar el interés de una mujer. Si ella está interesada en ti, ella empezará a reflejarte o hacer eco a las posiciones de tu cuerpo. Dado que la danza es tan fluida, genera una gran oportunidad de verificarlo. Si ella está desinteresada, ella mostrará un contacto visual muy pobre, estará mirando hacia otro lado o a otras personas, y en esencia, estará haciendo sus propias cosas. Sus movimientos de baile serán independientes de los tuyos y no habrá sincronía.



Señalar no es grosero Cuando una mujer es atraída a ti, puede inconscientemente señalarte con sus dedos, ojos, manos, brazos, piernas, pies y dedos de los pies. Señalar hacia lo que queremos y sobre lo que estamos pensando es una actividad muy prominente. Las mujeres pueden usar sus manos para resaltar una parte de su cuerpo, llamar la atención hacia su cara, genitales o pechos. Mirar es otra forma de señalar, y ya que las mujeres son normalmente mucho menos directas que un hombre. Vigila sus ojos para saber lo que está pensando. En general, cualquier movimiento que una mujer hace hacia un hombre, como extender una mano o un pie, puede ser tomado de alguna forma como una demostración de interés. Generalmente si una mujer rompe la barrera que existe entre los dos hacia ti, es más probable que esté interesada. La barrera entre dos personas está definida como la marca de la mitad del camino. Si ella es realmente tímida ella solo enviará los ojos con miradas fugaces. Entre más extrovertida es, más obvia será con su lenguaje corporal. La gesticulación (usando las manos en la conversación) a menudo aumenta así como el interés de la mujer aumenta y a medida que aumenta, el movimiento de las manos estará dirigido más prominentemente hacia ti. Así, tu puedes esperar que una mujer interesada mueva más sus brazos y más rápidamente, así como en tu dirección.
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Scarlett está mostrando que ella quiere ir más cerca de Dave, sin llegar a hacerlo realmente. ¿Puedes ver porque? Su pierna derecha está señalando y extendida hacia Dave. Nosotros señalamos y miramos en la dirección en la que queremos que estén nuestros cuerpos.



Demostrando interés con el cruce de piernas Las mujeres interesadas cruzarán sus piernas hacia ti. Si una mujer está de pie, usará los dedos de sus pies para señalar, apuntando hacia ti. Ella puede inclusive extender una pierna en tu dirección, que es una forma de reducir la separación. Si cruza sus piernas en el tobillo, tendrás que usar otros signos de acompañamiento, como posturas abiertas del cuerpo (palmas arriba y brazos abiertos) para determinar su interés. Si ella no cruza sus piernas, mira que tan expuesto está su muslo. Un buen grado de exposición del muslo es sexy y además, una señal de interés. Puedes mirar también que tan abiertas están sus piernas, las piernas abiertas son también un indicador de interés. Otra señal que demuestra que le gustas y que está cómoda contigo, es el zapato colgando en los dedos de los pies. ¿Quieres probarlo? Haz algo que puede asustarla, como un grito fuerte dirigido a ella o muévete hacia ella rápidamente, luego siéntate y comprueba cuan rápido ella se puso su zapato de nuevo.
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Scarlett está de nuevo mostrando interés con las piernas cruzadas hacia Dave. También es muy probable que esté siendo provocada por lo que él está diciendo, o simplemente por su presencia, lo que está siendo indicado por el hecho de que ella se está tocando y acariciando su cuello. Ella ha abierto su postura al alcanzar la copa, y muestra un fuerte contacto visual, lo que es muy positivo. Dave está en un buen lugar.



Mientras están sentadas, las mujeres a menudo cruzan sus piernas para mostrarlas y para verse más femeninas. Cuanto más alto cruce su pierna sobre el muslo, su interés es más fuerte. Ella también puede añadir señales extra como sonreír, jugar con su cabello o arreglarte. Asegúrate de mirar el cruce- descruce de sus piernas. Si ella cruza y descruza sus piernas con bastante lentitud, ella está añadiendo más a su imagen. Este es especialmente el caso si ella descruza y cruza sus piernas más frecuentemente en frente de ti. Esto tiene un efecto muy fuerte porque ella esta permitiendo a la parte interior del muslo ser expuesta. Hay dos señales prominentes de atracción en esta imagen. La más obvia es en la que Scarlett está cruzando sus piernas más alto de lo habitual. Su pierna derecha esta cruzada más alto, arriba de la rodilla, con una pierna firmemente descansando en la otra. Cuanto más alta esté la pierna, más interés está mostrando. La segunda es que ella está realizando una exhibición de muñeca, apoyando su cabeza en su mano. La expresión de su rostro nos lleva a creer que ella no está haciendo esto simplemente porque está aburrida.
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Señalando con la rodilla Meter una pierna debajo de la otra cuando está sentada puede ser tomado como una señal de interés. Específicamente, la rodilla está doblada para permitir al pie estar metido debajo del muslo opuesto. La rodilla luego se dirigirá a la persona en la que la mujer está interesada. Esta es una posición informal que significa relajación y comodidad con la situación.



Julie está mostrando unas pocas señales de interés hacia Mark en esta situación. Su pierna izquierda está metida debajo de su muslo y ella está sentada sobre ella (el señalamiento de la rodilla). La conversación debe ir bien, ya que esto indica su voluntad de permanecer sentada. Ella está también arreglándose al jugar con su cabello y está haciendo un fuerte contacto visual. La posición de Mark es una mezcla entre abierta y cerrada. Está inclinado hacia adelante para acoplarse a Julie, pero sus manos están cruzadas sobre su cuerpo. Esta es una excelente forma de mantener a una mujer interesada y llevarla a perseguir al hombre, en lugar de que sea al contrario.



La pierna entrelazada La pierna entrelazada es una de las posiciones más atractivas para las mujeres mientras están sentadas. Esta ocurre cuando una pierna está fuertemente presionada contra la otra, haciéndola parecer extremadamente tonificada. Una mujer puede también poner una mano en su muslo y presentar señales adicionales de atención e interés.
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Dedos de paloma Cuando una mujer gira sus pies hacia adentro, sugiere interés. Esto se refiere a una “torsión tibial” anatómicamente. Este es un gesto que demuestra sumisión y puede mostrar que una mujer está cautivada en tu compañía. Ella está reduciendo su cuerpo para crear un perfil menos amenazante. En contraste, está la postura militar, en la cual los pies están hacia afuera y las manos están detrás de la espalda. Si ves a una mujer en pies de paloma, puedes estar seguro que está abierta a un avance. Simplemente vigila los efectos que tiene tu aproximación sobre ella.



Esta fotografía muestra “la torsión tibial.” Esta es una postura infantil. Los pies de Scarlett están apuntando hacia adentro y esto muestra que ella esta mansa y dispuesta a someterse a Dave. Esta es una forma para ella de parecer pequeña y menos dominante disminuyendo la cantidad de espacio que su cuerpo ocupa. Ella también está mirando por encima del hombro levantado, hasta cierto punto, lo que es otra señal de atracción.



La inclinación de la cabeza Las mujeres que están realmente atraídas hacia ti, inclinarán su cabeza hacia adelante y al lado (alrededor de 45 grados) cuando hablan contigo. Una exposición de cuello tiene la intención de mostrar atracción. El cuello es una de las áreas más privadas del cuerpo porque es muy vulnerable. La inclinación de la cabeza puede también darse fuera del cortejo y uno puede encontrarse a si mismo haciendo esto subconscientemente mientras se esta en una conferencia interesante (no muy probable) o mientras en la comunicación con alguien se presenta una historia o idea interesante. Si una mujer añade contacto visual y una sonrisa cuando muestra su cuello, te está dando más información acerca de sus intereses sexuales.
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Tener la cabeza inclinada a 45 grados representa atención íntegra e interés en la comunicación que está presente. Scarlett se enfrenta a Dave y él está obviamente diciendo algo divertido. Es bastante fácil ver a la gente haciendo esto, especialmente si estás con un grupo de personas. Quienes están más inmersos en la conversación tendrán su cabeza inclinada hacia el lado, y habrá distintos grados de inclinación de la cabeza (o sin inclinación) de los demás miembros del grupo. Como el contacto visual está presente y su cabeza está inclinada, puedes ignorar el hecho que sus brazos estén cruzados (lo cual es negativo), ya que se vuelve insignificante.



Tocándose el cuello El cuello es una zona muy íntima. Solo en quienes confiamos realmente, están permitidos a tocarnos en esa parte. Si una mujer te muestra su cuello y/o lo acaricia con su mano, ella está enviando una fuerte señal de interés. Esto significa que ella está excitada y se prepara para que puedas acercarte a ella. Si ves que una mujer esta inclinando su cabeza hacia el lado y quitando su cabello para mostrar su cuello, estás en una muy buena condición. Ella está interesada. El cuello es una zona íntima de nuestros cuerpos. Nosotros la usamos a menudo en la seducción y es un buen lugar para besar e inducir la excitación. La razón por la que es tan atractivo es porque es vulnerable, y la seducción consiste en quitar y romper barreras entre los sexos. Scarlett no está solo enseñando su cuello, sino que también lo está acariciando. Subconscientemente ella esta probablemente imaginando que Dave esta besándola. Nota también que ella ha quitado su cabello para exponer aún más su cuello.
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Encogerse de hombros Este gesto es realizado normalmente por una persona con un lado dócil. Este está dado por alguien que se prepara para bajar la guardia frente a alguien más. Puede ser tan sutil como una pequeña elevación en los hombros. Normalmente ocurre muy rápidamente y puede darse acompañado por un movimiento de cejas así como el contacto visual. Esta forma de gestos es a menudo inconsciente lo que lo hace un indicador preciso de interés. Otros movimientos para encogerse indican interés, incluyendo hombros arriba, hombros flexionados y hombros hacia atrás. Encogerse es una respuesta emocional involuntaria para alguien que te gusta. Este gesto es universal, así como la mayoría del lenguaje corporal, y no culturalmente específica. Los hombres también parecen llevar a cabo este gesto cuando se sienten atraídos por una mujer. Este es un encogimiento de hombros. Es una demostración de mansedumbre y muestra a la persona de interés que se está dispuesto a bajar la guardia. El encogimiento de hombros representa un cambio hacia las posiciones realizadas por los niños, lo que hace parte del cortejo. Si bien esta postura es exagerada y obvia para algunas mujeres puede ser solo un leve levantamiento de los hombros para otros. Como todo el lenguaje corporal, es realizado subconscientemente y es dirigido hacia la gente que nos gusta y que nos atrae.



Rotación de la pelvis Mientras se sienta o se para, una mujer puede sutilmente mover su pelvis. Puede también mover sus brazos y hombros hacia atrás para hacer que sus pechos se hagan más notorios. Al darse interés, su pecho parece sobresalir más y su postura se hace más apropiada



El cabello Si una mujer está realmente abierta, agarrará todo su cabello con sus manos, y luego lo pondrá en la parte superior de su cabeza. Ella inclinará su cabeza para estar de frente a ti mientras mira sobre un hombro levantado. Puedes probablemente visualizar esta imagen en tu cabeza correctamente ahora. Esto es porque es muy poderosa. No muestres ninguna vacilación cuando se te da este mensaje; ¡nunca te lo perdonarás! Otra señal relacionada con el cabello ocurre cuando una mujer recoge su cabello en una cola de caballo (U otro estilo de recogerse el cabello) y luego lo suelta. Si ella te mira cuando esta haciendo eso, está muy interesada. Una mujer también puede mostrar interés arreglando su cabello, deslizando sus dedos por su cabello, envolviendo su cabello alrededor de su cuello o enrollarlo alrededor de sus dedos, y soltando el cabello.
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Un movimiento de cabello acompañado por contacto visual es casi siempre un gran signo de interés. Aquí Scarlett está mostrando el realce en el cabello y esperanzadoramente Dave está leyendo las señales.



Asear, y en este caso peinar su cabello con sus manos es un método que las mujeres suelen utilizar para atraer a los hombres. Esto sirve para llamar la atención a sus ojos de sus características importantes. La precaución es importante, debido a que algunas mujeres naturalmente se arreglan el cabello todo el tiempo y en presencia de todo el mundo. Así, es importante usar claves de acompañamiento para determinar interés verdadero.



Enrollar su cabello alrededor de su



cuello es una señal de interés.
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Cualquier movimiento que exponga la piel es una señal positiva. Scarlett ha quitado el cabello de su cuello y lo ha puesto por encima de su cabeza. Ella está mostrándose a David.



Mostrando la muñeca Mostrar la muñeca puede ser una señal muy fuerte de interés sexual cuando es hecho por una mujer. Una mujer puede mostrarte su muñeca halando hacia arriba una camisa de manga larga, al girar la muñeca hacia arriba o jugar con la oreja o el lado de la cara. La muñeca es otra área vulnerable del cuerpo y las muestras de este tipo son similares a las del cuello. Con la muñeca visible, las palmas se hacen más visibles para el hombre mientras ella esta en una conversación con él y ocurre al rotar las muñecas hacia arriba. Esto puede ser mientras sostiene un vaso o mientras come también. Ella puede estar mostrando sus muñecas jugando inconscientemente con un objeto como la copa de vino.



La muñeca es un área delicada y sensible del cuerpo. Siempre que esté siendo mostrada o haciéndose obvia, es una señal positiva. Esto es a menudo mucho más sutil que en esta fotografía, pero si notas exhibiciones de muñeca, estas percibiendo interés.



Aseo y arreglo Cualquier gesto de aseo como alisar la ropa, reordenar atuendo, frotar las manos, tocar los antebrazos con las muñecas, tocar la parte de superior externa de los muslos, mirarse en el espejo, y dejar botones desabrochados son señales de interés. Estas se hacen más poderosas cuando son hechas con contacto visual. Gestos de arreglo indican que una mujer se está preparando para que otra persona la toque. Si una mujer arranca alguna mota The Body Language Project: Dating, Attraction and Sexual Body Language. www.BodyLanguageProject.com
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imaginaria de tu ropa, estás adentro. Ella también puede arreglar tu cabello, ajustar y enderezar tu ropa o frotar tu espalda para mostrar interés. Tocar, cuando lo hace una mujer, puede ser tomado como una señal fuerte de interés sexual hacia un hombre. Cualquier forma de arreglo es una señal de interés positivo. Scarlett podría estar haciendo cualquier cosa, desde arreglarse o arreglar a su compañero. Todo esto significa lo mismo e indica interés.



Recoger la falda Otra señal obvia de interés es el recorrido por la falda. Cuando una mujer está interesada, tocará y jugará con la parte de debajo de su falda.



Este movimiento lo hará hacia el hombre que le interesa. Ella se asegurará que él sea el único en notarlo y no otra persona. Lo que una mujer hará es levantar ligeramente la falda para mostrar un poco más de sus piernas.



Si un hombre que no le interesa, ve esta maniobra, ella rápidamente bajará rápidamente su falda y evitará su mirada



Riendo y sonriendo Las mujeres encuentran atractivos a los hombres que puedan hacerlas reír y sonreír. Sonriendo más y haciendo más chistes, puedes hacer que ellas te encuentren más atractivo. A medida que sonríes más, los otros lo hacen. Las mujeres tienden a sonreír más a quienes les gustan. Si una mujer hace un esfuerzo especial para sonreírte cada vez que te ve, probablemente estará interesada en ti. The Body Language Project: Dating, Attraction and Sexual Body Language. www.BodyLanguageProject.com
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Sus ojos Las pupilas de la gente crecen con interés. Se hacen más grandes cuando ven algo que les gusta, disfrutan o por lo que son excitados. Cuando alguien se excita, su cerebro está siendo estimulado, lo que causa que la pupila se abra, permitiendo más entrada de luz, lo que a su vez les permite ver mejor. Así una mujer cuyas pupilas se hagan particularmente grandes cuando te mira específicamente a ti, está probablemente excitada. Esto puede explicar porqué buscamos lugares con poca luz para la intimidad, ya que hace que el ojo se dilate, lo que permite verlo más atractivo. Esto favorece a continuación la excitación sexual. Los ojos también cuentan una historia íntima cuando aletean y hacen frecuente contacto visual. Las mujeres interesadas mirarán hacia ti de vez en cuando y te explorarán durante 4 segundos. Una mujer puede mirar hacia la boca mientras habla con un hombre. Subconscientemente, esto es porque ella está pensando en un beso. Si a pesar de eso, sus ojos se mueven de ti cruzando la sala, o peor, hacia la puerta, has perdido su interés. Si sus ojos se dirigen hacia el piso y luego vuelven a encontrar los tuyos por algunos segundos hasta un minuto, aún tienes una oportunidad. Una mirada baja seguida de alguna señal adicional como arreglarse, es un buen indicador también. Si sus ojos se encuentran y ella está interesada, ella puede hacer un movimiento rápido de cejas que consiste en un aumento repentino de sus párpados superiores. El movimiento rápido de cejas es solo eso – un movimiento rápido de las cejas casi imperceptible. Hollywood tiende a sobre dramatizar el movimiento de cejas. Este ocurre muy rápidamente naturalmente sin embargo, apenas es perceptible.



Hay varias señales de atracción aquí. Scarlett tiene expuesto su cuello, está jugando sutilmente con su cabello, está mostrando un fuerte contacto visual, y también está permitiendo que Dave la toque. Ella está definitivamente interesada.
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Si haces contacto visual con alguien del sexo opuesto, lo mejor es evitar quitar los ojos cambiando rápidamente la mirada hacia otro lado. En lugar de eso, mirar hacia abajo es más sumiso y por lo tanto más atractivo para ambos sexos. Un hombre no debe tener miedo alguno de mantener la mirada un poco más de lo normal con una pequeña sonrisa y permitiendo a la mujer romper la mirada al mirar hacia abajo. Mirar hacia otro lado puede ser entendido como una amenaza y puede causar que la otra parte asuma que estas “robándole” una mirada, en lugar de estar realmente interesado. Este robo de miradas es bastante común para muchos hombres que están en una relación y están solo echando un vistazo a las mujeres. Un robo es una mirada de lado, sin ningún movimiento de cabeza y dice a quienes reciben la sonrisa que no quieren ser descubiertos haciéndolo. Mientras juegan ese tipo de juegos con los ojos, asegúrate de evitar mirar por mucho tiempo. Una vez el contacto visual está hecho, existe la costumbre de apartar la mirada o hacia abajo. El contacto visual es generalmente evitado entre extraños y es por lo tanto algo que requiere cuidado para ejecutar adecuadamente. Acompaña tu mirada con una sonrisa moderada y breve, para demostrar que estas abierto a fomentar la comunicación. Cuando una mujer habla con un hombre, sus ojos se estarán moviendo continuamente a su alrededor. Ellos se moverán de su cara, a sus ojos, a su boca y luego a través de su cara de nuevo. Una vez el coqueteo comienza, el triangulo que los ojos de la mujer siguen, se hace más grande. La transición de ojo a ojo se hace más intensa. Las mujeres no escapan del análisis sobre los hombres de su interés. Si bien las mujeres no son tan evidentes como los hombres, esas miradas fugaces se producen. Esta es la razón por la que un buen amigo o un ala es importante para asistirte catalogando que mujer esta enviando disparos visuales en tu dirección. Es evidente que, Scarlett está lanzando una mirada a las nalgas de Dave, pero la mirada será tan rápida que apenas será perceptible para cualquiera que no sea de su interés.



Las mujeres no son inmunes a mirar a otra parte como la entrepierna y las nalgas. Una mujer interesada hará esto aún más. Las mujeres establecen frecuentemente contacto visual con quienes admira, pero prestará atención particularmente a la boca del hombre. Vemos cosas que nos gustan, y miramos hacia lugares en los que estamos interesados y en los que estamos pensando. Si una mujer está mirando tu boca mientras hablas con ella, puedes estar bastante seguro que ella está pensando en besarte. En general, es normal para una mujer examinar a un hombre de forma diferente a como un hombre examina a una mujer. Las mujeres gastarán la gran mayoría del tiempo mirando la cara del hombre, pero también mirarán su conjunto, ropa y accesorios como relojes, anillos y joyería. Esto hace importante mantener una buena apariencia en general si quieres atraer toda la imaginación de una mujer. Otra señal poderosa son los ojos sonrientes. Esto ocurre cuando una mujer sonríe con sus ojos solamente y la boca forma un poco o no forma parte en la sonrisa real. Es solo un diminuto cambio en la tensión de los músculos alrededor de los ojos. Como los ojos están más abiertos, claros y brillantes, se hacen más seductores, lo que ocurre cuando una mujer está excitada. La captura simple de un ojo puede hacer que el corazón se acelere. Intuitivamente se sabe que algo ha ocurrido entre dos personas. Se trata de conseguir a alguien en el marco derecho de la mente con la expresión facial derecha. Si estás buscando aturdir realmente una mujer, debes hacer todo lo necesario para llamar su atención. Los resultados pueden ser muy productivos. The Body Language Project: Dating, Attraction and Sexual Body Language. www.BodyLanguageProject.com
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La tasa de parpadeo Si le gustas a una mujer, exhibirá una alta tasa de parpadeo. Cuando parpadeamos, añadimos humedad al ojo con ayuda de las lágrimas, permitiéndonos ver mejor. Esto explica la razón de parpadear más a menudo durante periodos de atracción. ¡No queremos perder ningún detalle! Esta es solo una explicación posible para una alta tasa de parpadeo. Las altas tasas de parpadeo pueden ser atribuidas también a aire seco, estrés, o cualquier multitud de otras razones. Para que este sea un indicador de interés, es mejor ver el conjunto completo. Puedes experimentar aumentando artificialmente tu tasa de parpadeo para ver si tu persona de interés responde en especie. Es esta forma, puede ser entendido como una imitación o incluso un eco de tus gestos. También puedes hacer el experimento contrario mediante el cual no parpadeas en absoluto, o mantienes tus ojos cerrados por un periodo extendido de tiempo. ¿Que tipo de efecto crees que causará este experimento? Puedo ahorrarte el trabajo con el experimento: en realidad es muy molesto mantener los ojos cerrados por más tiempo de lo normal porque, por ese momento cuando sus ojos están cerrados, has dejado de tomar señales no verbales de la gente a tu alrededor. Tomando el curso contrario, podrías mantenerlos abiertos por más tiempo. Mantener los ojos abiertos y enfocados en una mujer por un largo periodo de tiempo mientras mantienes una mirada sincera (no una simple mirada) dará lugar a buenos resultados. Puedes también hacer con tus ojos un guiño, excepto que con los dos ojos, en lugar de uno solo (un guiño de un solo ojo puede ser algo desalentador cuando lo hace un hombre). El doble guiño se hace parpadeando, pero a una tasa más baja, en el sentido de un tercio de la tasa de un parpadeo normal. También harás bien añadiendo una sonrisa mientras reabres tus ojos. Así, una típica secuencia de eventos sería mirar hacia otro lado de tu objeto de afecto, luego cuando estés seguro que ella está mirando, devuelve tu mirada, luego cuando conectes tus ojos, parpadea lentamente y mientras reabres tus ojos añade una sonrisa honesta y simétrica. ¡Los efectos pueden ser intensos! Las mujeres pueden ser tan evidentes como para ofrecer un guiño completo, pero esta sería una excepción y es reservada para las mujeres más agresivas. Más a menudo, las mujeres enviarán miradas fugaces con ojos parpadeantes y batiendo las pestañas a través de guiños completos.



La inclinación de la frente La inclinación de la frente es una posición de sumisión. Esta ocurre cuando una mujer baja su cabeza, luego mira hacia arriba hacia el hombre por debajo de sus cejas. Esto es una especie de “ven aquí” mira y puede ocurrir mientras se come o durante la lectura. Es similar a una inclinación de cuerpo completo, que es usada en todo el mundo para mostrar respeto. En contraste, lo opuesto puede ocurrir cuando la cabeza está inclinada hacia atrás y se echa un vistazo hacia abajo sobre la otra persona. Es mejor descrito como mirar hacia abajo de la nariz a alguien, y sale como una amenaza directa.
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Este es un fuerte indicador de interés. Scarlett está realizando lo que se conoce como la inclinación de la frente. Esta ocurre cuando la cabeza se inclina hacia abajo y la persona de interés está mirando “a través” de la frente. Es semejante a lo que ocurre en las culturas asiáticas con la inclinación. Ella está mostrando otras dos señales. ¿Puedes identificarlas? La siguiente son las piernas abiertas. Cuanto mayor sea la extensión de la pierna, mayor es el interés. La muestra final de interés es el movimiento por la falda. Está usando su mano derecha para levantar ligeramente su falda para mostrar más sus piernas. Con toda esta combinación, sería tonto pensar que ella no está interesada en Dave.



El toque ligero Las mujeres disponibles comúnmente harán lo que es conocido como el toque ligero. Este se hace cruzando los brazos y luego usando el dedo índice para tocar el brazo ligeramente. Una mujer usualmente hará esto mientras hecha un vistazo a la sala. Ella puede también realizar esto en acompañamiento con el vistazo abarcando la sala. Si ella hace esto mientras te mira, esto puede ser tomado como un deseo para que te aproximes a ella, y que esa aproximación será bienvenida. El toque ligero es como un movimiento abreviado de los dedos (como, “ven aquí”)



Sus dientes Las mujeres tienden a mostrar sus dientes cuando se excitan. No hay nada más excitante que una boca llena de dientes. ¡Bueno, tal vez si hay! El punto es que las mujeres que están excitadas tendrán una amplia sonrisa y mostrarán más sus dientes. Sin embargo si ella forma una sonrisa contrayendo sus músculos, está pidiendo abiertamente un beso. Aprovecha la oportunidad cuando la tengas. The Body Language Project: Dating, Attraction and Sexual Body Language. www.BodyLanguageProject.com
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Los labios con los músculos contraídos son una señal obvia de atracción y es particularmente una buena forma de indicar que ella está preparada para besar a Dave. Sus ojos pueden o no estar dirigidos hacia Dave pero la señal sigue siendo la misma. No obstante, esta señal puede ser usada en asociación con otras señales antes que cualquier acción sea realizada. Algunas mujeres naturalmente contraen los músculos de sus labios todo el tiempo, ya que están tratando de atraer la atención de los hombres.



Velocidad de masticación Cuando mujeres y hombres están excitados, tienden a tomar grandes bocados y masticar rápido. Esto probablemente ocurre porque ambos están nerviosos y emocionados. La tasa de parpadeo puede incrementarse también a la vez con la tasa de masticar. Esto demuestra realmente un nivel incrementado de emoción, mientras trata de mantenerse al día con sus sentidos para no perderse nada.



Tocándote Una mujer interesante hará un esfuerzo especial para estar más cerca de ti. Ella puede inclusive llegar tan cerca que puede tocarte “accidentalmente.” Lo que ella está tratando de hacer es darte una idea de que está interesada. Tocar es a menudo poco frecuente y casi siempre indica interés, especialmente cuando lo hace una mujer. Tocar accidentalmente puede ser uno de los signos más básicos y libre de riesgos que una mujer puede dar. La gente tiene su orgullo en juego y quiere arriesgar lo menos posible cuando trata de situaciones vulnerables como una cita. Hay una gran cantidad de formas en que las mujeres pueden empezar a tocar. Ella puede golpear ligeramente tu antebrazo, coger tu mano, tocar tu rodilla o poner tu mano en su muslo o regazo. Puede también tocar tu pie The Body Language Project: Dating, Attraction and Sexual Body Language. www.BodyLanguageProject.com
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con el suyo o tocarte al forzar sus pechos contra ti, lo que ocurre “accidentalmente” (por supuesto). Todo tiene el mismo efecto. Señalan interés en ti. Cuando alguien te toca (no solo en lo que respecta a una cita) usualmente significa que ellos quieren algo de ti. Esto puede ser algo de amistad, asociación, dinero, o a lo que se refiere a un hombre y una mujer, una relación sexual.



Tocar es siempre una buena señal. Puedes probablemente imaginar que el siguiente movimiento de Julie será mover su cabeza hacia arriba y dirigir sus ojos hacia Mark.



Esta es una forma de tocar menos íntima.



La palmadita Si al final de la noche quisieras conocer el grado de atracción que tu cita siente hacia ti (si es que lo hay), abrázala. Cuando los amigos y la familia abrazan ordinariamente, lo hacen añadiendo una palmadita en la espalda. Sin embargo, cuando las personas sexualmente interesadas abrazan, raramente dan palmaditas. Cuantas más palmaditas te de, menos interesada está en un nivel de intimidad. Lo que estás buscando es un abrazo firme, pero no fuerte, sin palmaditas. Si pides un abrazo sin palmaditas al final de la cita, entonces puedes estar bastante seguro que ella está interesada en una relación sexual y que ella no te ve solo como un amigo.
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Este es un abrazo mucho más íntimo.



Scarlett está entrelazada en los brazos de Dave y empuja



su pecho contra él.



Mucho más interés se muestra en este abrazo versus un



abrazo suelto. Ella está incluso en punta de pies para



poner su cabeza más cerca de la de él.



La boca Una mujer puede mostrar interés sugestivamente lamiendo sus labios, o comiendo y bebiendo sugestivamente. Puede también lamer o succionar un dedo después de comer algo. Así mismo puede continuar tocando su boca o labios o pasar su cabello dentro de su boca y chuparlo. Lamer los labios puede ser utilizado con otras señales de interés. Por ejemplo, puede hacerse en combinación con un tirón de pelo multiplicando el poder que tendría cada señal. También ha sido documentado que los labios de una mujer se hacen más largos y parecen más llenos e hinchados durante el tiempo en la intimidad. La sangre corre por la piel en respuesta a una tasa acelerada del corazón haciendo que la cara se vea ruborizada. Por lo tanto una apariencia sonrojada o mejillas rosadas son comunes para una mujer que está excitada.



Juegos infantiles Una mujer puede volverse infantil de repente. Por ejemplo, ella podría empezar a molestarte o hacerte cosquillas o acercarse sigilosamente desde atrás y robarte un sombrero o cualquier pertenencia. Ella puede también acercarse sigilosamente desde el atrás y cubrir tus ojos. Actuar de forma infantil es una demostración de que ha bajado la guardia y que está preparada para abrirse a ti y a tus avances. Esto muestra que puede haber algo más que una amistad entre ustedes. The Body Language Project: Dating, Attraction and Sexual Body Language. www.BodyLanguageProject.com
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Cualquier tipo de juego o travesuras infantiles significan interés y son positivos en su naturaleza. Robar un sombrero, una camisa, un lápiz, entre otros, simboliza el deseo de jugar y por lo tanto se hace más íntimo.



Proximidad



Siempre que una mujer, ya sea directa o indirectamente acorta la distancia entre tu y ella, es una señal positiva de atracción. Claramente Scarlett está haciendo señas a Dave para que se acerque. Dave debería responder casualmente, y tal vez un poco en broma, para sus avances. El puede jugar difícil-de-obtener para resistir a su atrevimiento. Sería contraproducente para él estar a su entera disposición en toda la noche. Una cita es un asunto de empujar-jalar, así que él necesita estar empujando y resistiendo con el fin de inducirla a continuar su búsqueda.



Tú puedes revisar para ver si una mujer está interesada en ti simplemente alejándote de ella. La forma menos visible de hacerlo es dar un pequeño paso hacia atrás al levantarte. Si ella acorta el espacio entre ustedes, es una buena señal. Puedes probar esto también en una fiesta dejándola por completo y viendo si ella te sigue la pista. Las mujeres interesadas tienen la tendencia de aparecer repentinamente cerca o junto a ti. No obstante, hay una forma mejor de probar esto y es pedirle a ella que te espere en un lugar determinado mientras vuelves. Cuanto más tiempo esté dispuesta a esperarte y tal vez a guardarte el puesto, más interesada está. Si tan pronto te vas, ella deja el lugar o se va a hablar con otra persona, puedes apostar que ella no está del todo interesada y probablemente te encuentra reemplazable. Si ella te invita a acercarte más de 18 pulgadas, está muy interesada en ti. La marca de 18 pulgadas ha sido determinada como el espacio que mucha gente define como íntimo. Cinco pies, en contraste, es la zona de espacio casual. Moverse dentro de la zona íntima de alguien puede hacerse completamente dando un paso adelante, o parcialmente apoyándose solo con el torso superior mientras conversan. Si ella hace un esfuerzo especial para sentarse cerca de ti, probablemente le gustas. Una mujer interesada querrá acortar la distancia entre tú y ella. Si notas que una mujer se aleja de su camino para sentarse cerca de ti, toma esto como una fuerte señal de que ella quiere llegar a conocerte mejor.
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Sensibilidad de la piel Si una mujer está interesada, su piel se hará más sensible. Esto ocurre debido a que cuando una mujer se excita, la sangre corre hacia la superficie de su piel. Ella puede mostrarte que está excitada acariciando diferentes partes de su cuerpo. Puede tocar su cuello, su cara, sus brazos entre otros. Ella también podría mostrar “caricias a un objeto” frotando sensualmente llaves o anillos, un vaso etc. Una mujer que está excitada tocará y acariciará la parte de arriba de su pecho o su cuello más a menudo. Auto-tocarse puede decirse que es el precursor para el toque de otra persona. Esta es una muestra de que una mujer está mental y físicamente “lista” para recibir ese encuentro sexual.



Mujeres disponibles



Scarlett está demostrando otra señal de interés. Está frotando su sensible muñeca contra su antebrazo.



Las mujeres disponibles o no disponibles (las que están en una relación) muestran el mismo tipo de lenguaje corporal cuando encuentran a alguien atractivo. Esta es la razón por la que el lenguaje corporal es universal; ocurre independientemente de si una mujer está en una relación con otra persona y por lo tanto refleja verdadera atracción de una mujer hacia todos los hombres. Las mujeres que no están en una relación, Sin embargo, mostrarán gestos certeros y acciones que una mujer no disponible no haría. Es importante estar pendiente de estos gestos para que no pierdas el tiempo persiguiendo a alguien que ya tienes. Estos gestos incluyen tener una apariencia sonrojada o ruborizada en presencia de un hombre de interés, posicionándose hacia él, con posturas abiertas como palmas arriba, y generalmente haciendo intentos por llamar la atención. Aislarse de sus amigos y permanecer más tiempo sola. Esto es cómo si dejara una puerta abierta para la aproximación. Por el contrario, las mujeres que no están interesadas en un romance suelen agruparse juntas para ganar seguridad, algo que sucede con frecuencia en los bares.



Sólo hacia ti Una mujer interesada dirigirá la mayoría de sus señales hacia un hombre de interés mirando hacia él mientras realiza sus acciones. Una mujer puede estar mostrando todos los signos de interés del mundo, pero si el contacto visual no es usado para señalar el objetivo deseado entonces son indicadores sin sentido. Una forma de probarlo es apartándote ligeramente y comparando los gestos que hacía antes con los actuales. Si ella reduce la cantidad de señales que hacía pero vuelve a emitirlas cuando te acercas de nuevo, puedes estar más seguro de que las señales son para ti y no para otro. Aun así ten cuidado; algunas mujeres pueden mandar esas señales a todas las personas de la sala exceptuando a la que están más interesadas. En realidad, ella está intentando hacer la aproximación de una forma muy controlada. También puede simplemente estar intentando recuperar a un exnovio o quizás es una persona que flirtea por naturaleza. The Body Language Project: Dating, Attraction and Sexual Body Language. www.BodyLanguageProject.com
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¿Necesita realmente el pelo de Scarlett que lo retoquen? Arreglarse y atusarse el pelo son señales positivas, así como tocarse el pelo. Está llamando la atención sobre sí misma, y como lo hace delante de Dave, quiere que él lo note. Probablemente ella empiece a sacudirse el pelo o a moverlo, y puede o no que se lo recoja en una coleta. Junto con otras señales, ella está tratando se asegurarse la atención del hombre.



Ella quiere bailar Si está bailando en la silla, seguramente salga a bailar con casi cualquiera que se lo proponga. Si tiene una sonrisa y parece estar disfrutando con la música o está sonriendo y mirando hacia la pista de baile, aprovecha la oportunidad y sácala a bailar. Otro motivo para entrar en acción es cuando alguien tiene sus manos sobre los muslos y cerca de las rodillas en una posición de atleta. Esto indica que la persona está lista para irse. Si el diálogo que acompaña ese gesto trata sobre cambiar de lugar, puedes estar seguro de que ella quiere hacerlo. Sin embargo, si sus brazos y piernas están cruzados, ella está bastante dispuesta a quedarse donde está. Una vez en la pista de baile, puede que las mujeres empiecen a imitar tus pasos de baile, lo cual es otra forma de flirteo. Esto es lo mismo que ocurre durante la imitación de gestos y de sonidos. ¿Quieres saber si está interesada? Imita sus movimientos mientras baila. Si ella cambia rápidamente a otro movimiento, entonces ella probablemente no esté íntimamente interesada.



Los dos están en posición de atleta. Se están inclinando hacia delante con las manos en las rodillas. Esto muestra un deseo de o bien cambiar de lugar o bien de ir a la pista de baile. Si fuera ya avanzada la noche o si la conversación hubiera estado escalando en intimidad, Dave podría pedirle fácilmente que se fuese con él.



La regla de cuatro
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La regla de 4 dice que para estar seguro que otra persona está sin equivocación alguna desplegando signos de interés sexual no verbal, 4 señales positivas deben estar presentes a la vez y dirigidas a ti. Una persona que esta cachonda puede emitir estas señales pero a toda la sala, no a otra persona en particular. También debemos tener cuidado con las señales desplegadas al comienzo de una relación. Una mujer puede estar inicialmente interesada en un hombre y dar señales de interés, pero una vez empieza la conversación puede cambiar de de mentalidad y cambiar su lenguaje corporal. Las impresiones que causamos a la gente cambian constantemente y también lo hace el lenguaje corporal. Por lo tanto siempre debemos estar midiendo, o atentos al interés y al desinterés. También debemos estar atentos a los mensajes cruzados. Se ha de recordar que el lenguaje corporal es un idioma inconsciente y muchas veces tratamos de analizar mensajes de información muy limitada e incompleta. Dudo que nadie mostrase atracción por otra persona si todas sus desventajas se enseñasen a la vez al comienzo. Por lo tanto, ninguna señal de seducción de una mujer será definitiva, no ha de ser interpretada como una declaración de su impresión total ya que su impresión es incompleta. Las impresiones que recibimos son cambiantes e inconstantes, especialmente en los principios de una relación. Sin embargo, como el lenguaje corporal ocurre de una forma natural e instantánea podemos observar el desarrollo de la percepción que alguien tiene de nosotros a lo largo de un tiempo.



Hay cuatro señales de interés en la fotografía, Julie muestra su cuello, su muñeca, mantiene contacto visual y no muestra ninguna posición cerrada del cuerpo.



Hemos de estar tan atentos a las demostraciones positivas como a las negativas. Hay que tener mucho cuidado cuando la atención de una persona va cayendo. El interés mutuo puede car en cuestión de minutos. Cuando llega la hora de hablar, hemos de estar especialmente atentos al lenguaje corporal ya que puede cambiar dramáticamente. Se ha de dar más prioridad al subconsciente lenguaje corporal que al consciente lenguaje verbal. Por ejemplo si una mujer da señales positivas y bromeando te empuja y te dice “apártate” probablemente desea que sigas acosándola. Las intenciones de una mujer nunca están claras pero el lenguaje The Body Language Project: Dating, Attraction and Sexual Body Language. www.BodyLanguageProject.com
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corporal puede ayudar a comunicar su intención incluso si ella no lo sabe. Debida a la complejidad del cerebro humano nuestra comunicación sufre por conflictos internos, por lo tanto esto se puede mostrar en nuestro lenguaje corporal. Una mujer puede estar subconscientemente interesada en un hombre pero en una relación comprometida a la vez. Esto hace que pueda dar señales corporales de que desea ser seducida pero que reprima otras. Por el contrario puede acabar de haber salido de una relación negativa y tratar de ocultar sus señales de interés corporales. En otras ocasiones las mujeres pueden sentirse atraídas por hombres que encuentran repulsivos. Pensando racionalmente puede encontrar muchas razones para rechazar a alguien pero su subconsciente puede al mismo tiempo encontrar alguna atracción. Estos tipos de confusión interna hacen que a veces el lenguaje corporal sea algo difícil de descifrar.



Conclusión Las mujeres utilizan el lenguaje corporal como medio para lograr un fin. El objetivo de una mujer es que te acerques a ella. Sin embargo también puede enviarte un mensaje de repulsión. En una relación las mujeres toman el primer paso mostrando su lenguaje corporal para que te acerques a ellas, debes tomar el próxima paso. Ya que el lenguaje corporal está muy unido a la atracción es muy poderoso al principio de un encuentro, pero no será un indicador fiable eternamente. Una vez ella haya mostrado su señal de atracción puedes perderla si pasa mucho tiempo por miedo de que tengas pareja o por miedo a que no estés interesado. Es raro que una mujer de señales a un hombre, si lo hace has de aprovechar esa atracción, una vez hecho puedes encontrar que sus indicadores de atracción corporal disminuyan. Estos indicadores disminuyen ya que su propósito es atraer una persona a otra, no que se mantengan juntas. Una vez comenzado el habla el lenguaje corporal y los indicadores de atracción corporal son menos poderosos. Esto no quiere decir que pierda el interés, simplemente ya no necesita su cuerpo para comunicarse. Una vez hayas acudido a alguna señal, la mujer esperar que empieces el dialogo. Al principio se situara justo a más de un brazo de ti (no puedas alcanzarla con el brazo). La razón de esto es porque así ella podrá apreciar cuanto valor le das (lo verá en tu mirada). Cuanto más parezcas dispuesto a ir detrás de ella, se sentirá más segura y pensara que estas más dispuesto a tener una relación estable (de larga duración). Sin embargo, cuando empieces a seducirla empieza a utilizar lenguaje corporal negativo, piénsalo dos veces y vete. Tal vez deje de estar interesada en ti o te estés moviendo demasiado rápido (tirando demasiado a saco). Una mujer que está interesada en ti, rara vez exhibirá un lenguaje corporal negativo. Puede para de dar lenguaje corporal positivo pero no dará señales corporales negativas.
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Ilustraciones de mostrando interés



En general, Julie está más interesada que desinteresada pero sigue siendo ambigua. Sus piernas están cerradas, su brazo izquierdo le tapa el torso y su pie izquierdo apunta hacia otro lado – todo esto son signos de desinterés. Sin embargo está enseñando su muñeca mientras juega con su oreja, por lo que debe estar algo interesada. Lo que está claro es que no se está expresando con todo su cuerpo para Mark.



La conversación está yendo bien entre ambos. Julie está atenta e interesada ya que su cabeza está inclinada a 45 grados. Sus piernas están cruzadas y alejadas de Mark, por lo que de alguna manera sigue siendo un poco reservada con su presencia.
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Aquí Julie está mostrando 2 marcas de interés y otras 2 de desinterés. ¿Puedes identificarlas? Las señales de desinterés son bastante obvias: las piernas y los brazos están cruzados. Los indicadores de interés son su mirada a los ojos, y la inclinación de la cabeza de 45 grados. Según estas pistas lo más probable es que le lleve un tiempo a Mark para que Julie este más abierta. Mark puede medir su éxito a lo largo de la conversación supervisando las posiciones abiertas del cuerpo de la Julie.



La conversación está yendo bien entre los dos. Julie está atenta e interesada ya que su cabeza está inclinada a 45 grados. Sus piernas están cruzadas y alejadas de Mark, por lo que de alguna manera sigue siendo un poco reservada con él.
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Beber al unísono entre diferentes temas de conversación es una señal de interés. Es un signo muy presente en “la danza del apareamiento”. Imitar el lenguaje corporal es una manera de crear una conexión y, tanto para el hombre como para la mujer, de evaluar la complicidad entre ellos. Permite crear una conexión entre los cuerpos sin que se toquen.



Jugar con una pieza joyería puede ser especialmente atrayente dependiendo de cómo se haga. Cuando una mujer se empieza a excitar todos sus sentidos se intensifican. Por eso jugar con algún objeto se convierte en algo más agradable. Es una manera natural de flirtear que permite desviar la atención hacia su cuello y hacia su pecho.
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Mirarse en un espejo es como si continuases arreglándote. Se está esforzando para que su hombre la mire. Está mostrando que se cuida y que quiere estar perfecta para poder atraer a un hombre. Si ella hace esto delante de Dave, es seguro que lo hace para atraerlo.
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En esta situación Julie está tratando de ganarse a Mark. ¿Sabes porque? Todos los gestos corporales de Julie apuntan a Mark a pesar de que Mark apunte hacia otro lado. Él está evitando darse la vuelta. Está haciendo que Julie continúe siguiéndole. Julie está mandando señales de interés: Puntas de los pies hacia dentro, brazos abiertos, está inclinada hacia Mark.



Julie está analizando a Mark al mirarle



Tocar de esta manera es un indicador de



Julie está mirándole la entrepierna, lo que es, sin lugar a duda, una señal de interés. ¿Nunca te has preguntado por el simbolismo de la corbata? A punta como una flecha gigante hacia los genitales del hombre. Julie ha caído en la trampa.



interés muy directo de la mujer hacia el hombre.



sensualmente a través de su pelo. Le está dando todo el derecho a llevar la comunicación a otro nivel.
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Julie está mostrando su cuello y también se lo está tocando con la mano. Son gestos de flirteo, sobre todo desde que está cerca de Mark y desde que sabe que él los observa.



Esta es una situación muy común. Julie está sola, probablemente esperando a sus amigos. Mark se ha acercado a Julie. La postura de July se ha mantenido neutral. El gesto de no moverse o de no cerrarse puede interpretarse como una invitación para que Mark se acerque. La cabeza de ella está ligeramente inclinada hacia él, aunque puede haberse movido en la dirección equivocada. Mark no debería tardar en abordar. Cuanto más espere, más raro e incómodo será. Lo que hará que Julie se frustre y cambie su enfoque.



Julie está mostrando su cuello y también se lo está tocando con la mano. Son gestos de flirteo, sobre todo desde que está cerca de Mark y desde que sabe que él los observa.
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echan atrás a la hora de mostrar su interés.



Scarlett está en una posición bastante cómoda, pero más que eso, está mostrando interés al llevar la atención al espacio que hay entre sus piernas. También muestra tranquilidad al tener sus pies apuntando hacia dentro. En esta posición está enseñando todo su cuerpo y es un verdadero espectáculo para Dave.



El acicalamiento es una señal de interés muy primitiva. Aquí Scarlett quita un hilo suelto imaginario de la camisa de Dave. Ajustar el cuello de la camisa, peinar un pelo fuera de lugar y otras cosas por el estilo son ejemplo de acicalamiento.



Teniendo en cuenta que esta es la primera vez que se ven, Dave ha encontrado una persona dispuesta. Le está tocando la rodilla, lo que es una clara señal sexual. También esta inclinada hacia él de manera poco natural. Parece que Dave sabe que ella se siente atraída hacia el ya que se está fijando en su boca.



Aquí Scarlett está examinando abiertamente a Dave. Este tipo de comportamiento es más común en un hombre, pero como las mujeres tienen cada vez más poderes y libertades, no se
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Scarlett, en general, está mostrando interés, salvo por sus piernas que están cruzadas y alejadas de Dave. Scarlett mantiene la mirada al mismo tiempo que sonríe ligeramente y juega con su pelo, señales de excitación. Su brazo izquierdo está cruzado, pero esto se ve compensado con creces por su mirada y por su jugueteo con el pelo. Dave se siente confiado y relajado. Cuando termine de beber debería dejar la copa en la barra para poder hacer gestos con sus manos cuando hable. También podría poner la mano en su rodilla o usarla para incrementar la atracción tocando a Scarlett de manera sutil.



Aquí hay una combinación de señales enviadas por Scarlett. Esta cómoda ya que está jugando con su zapato. Esto quiere decir que no tiene ninguna prisa o preocupación por salir corriendo. Sus piernas están cruzadas, esto es una postura cerrada que puede mostrar desinterés. Parece estar bastante encorvada y por lo tanto desinteresada, además usa su brazo derecho para bloquearse. Su brazo izquierdo está jugando con la parte superior de su pecho, que combinado con su mirada perdida, es una clara señal de aburrimiento. Todo esto puede darse porque no está interesada en Dave, por el ambiente, o simplemente porque tuvo un mal día. De cualquier manera Dave debería hacer algo para avivar la comunicación.



A pesar de la distancia entre los dos, Scarlett tiene un lenguaje corporal positivo. Se sube la falda para mostrar la parte superior de sus muslos y a esto hay que añadir que está manteniendo la mirada a Dave.
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Dave está ligeramente inclinado hacia adelante lo que muestra interés, pero puede llegar a mostrar necesidad si se inclina demasiado. Si el estuviese algo más adelantado, él estaría al "antojo" de ella y esto podría definirse como "picoteo", como un pájaro cuando sucumbe a su cena picoteándola. Sus manos en las rodillas muestra su buena voluntad de levantarse e ir donde ella quiera. Es parecido a la posición de salida de un sprinter. Scarlett, por otra parte está mostrando signos de interés manteniendo un fuerte contacto visual y una leve sonrisa. Además, tiene sus piernas cruzadas en dirección a Dave, lo que es otra muestra de interés. Es siempre importante tomar el cruce de piernas en asociación con otros gestos ya que a menudo la gente tiene un cruce de piernas determinado. Scarlett está también mostrando algunas posturas defensivas al cruzar sus brazos. Esta es una manera de protegerse, porque instintivamente es una manera de proteger un área vital del cuerpo - el corazón y pulmones - de un ataque.



Frotarse las manos es un gesto universal de esperar a recibir algo. Normalmente es similar a limpiarse las manos. Puede ser también una reacción al aumento de la transpiración, dando a las manos una sensación de picor, que puede ser tomado como una muestra de interés sexual hacia Dave. Frotarse las manos puede ser tomado como una señal de interés.



Cuando se excita, todos los sentidos se ven intensificados. La excitación suele hacer que las mujeres empiecen a juguetear repetidamente con objetos. Si esto se hace con un diálogo con tintes sexuales y un contacto visual, puede ser tomado como una muestra de interés y atracción.
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Scarlett está mostrando interés. Ha cogido todo su pelo con ambas manos y colocado encima de su cabeza. Lo que hace más poderosa esta señal si hay un continuo contacto visual. Para incrementar el interés, ella puede mover su cabeza 45º o también mirar hacia Dave, con el cuerpo un poco elevado y mirando un poco lejos de la posición de Dave.



Dave parece actuar de una manera torpe en esta situación, y esto se debe a que tiene una mano en su bolsillo. Esto puede ser porque Scarlett está mostrando interés acercando su pie derecho. Ella movió su pierna dentro del espacio personal de Dave. Esto es una manera sutil que hace que Scareltt mueva parte de su cuerpo en el espacio personal de Dave sin verdaderamente mover su cuerpo hacia Dave. Es también una manera de apuntar dónde está lo que quiere o interesa. Aquí se ve un efecto espejo donde Scarlett y Dave tienen sus manos en la misma postura y muy cerca, con lo cual, Scarlett podría también añadir una muestra de interés tocando "accidentalmente" a Dave.



En esta foto se ve el efecto espejo completo, lo que apunta que hay muestras de interés. Mark tiene su mano izquierda en la barra del bar y Julie tiene su mano derecha encima de la barra. Dave y Julie tienen la misma posición corporal. Esto significa que hay una conexión entre ambos. Si estuviesen desinteresados, entonces sus posiciones corporales hasta que fuesen diferentes.



Tocar y mantener un contato visual es una señal de interés.
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Scarlett está mostrando un fuerte interés al jugar con los botones de su camisa. Podría mostrar este interés de manera más abierta si se desabrochase algún botó dejando a la vista algo de escote. Cualquier movimiento acicalador es una forma de atracción. Podría ser alisarse la ropa, cambiar de posición los accesorios, o frotarse las manos (que es una muestra de está lista para recibir algo), entre otros. Para ambos, hombres y muejeres, está todo encaminado a estar más arreglados y



Un perfecto efecto espejo es una señal perfecta de atracción. La colocación en esa postura ocurrió con una completa sincronía. Esto podría ocurrir en cualquier lugar entre 15 minutos y 3 horas, o más. Más a menudo o no tanto, el efecto espejo incompleto ocurre cuando algunas, pero no todas las posiciones del cuerpo son adoptadas. Cuando las posiciones son las mismas pero solo después de que haya pasado un cierto tiempo, se denomina "hacerse eco de".



atractivos.



Scarlett tiene su mano en el palo de billar. Dave Scarlett está mostrando un poco de desafío en esta fotografía. Está en el espacio de Dave, tal vez bloqueándolo en su tiro, y con sus brazos cruzados. Si su cara presenta una apariencia juguetona puede ser porque ella esté tomandole el pelo, pero este no es el caso. Parece estar buscando pelea y probablemente intentando establecer un punto.



debería tomar esto como una muestra de interés.
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Scarlett está intentando atraer la atención hacia ella. Ella podría estar también nerviosa y por lo tanto más activa en sus posturas. Estirarse es algo que normalmente hacemos para liberar tensiones, en este caso, Dave está causando que ella se ponga excitada y tensa. Su interés sería incluso mayor si se estirase en dirección a Dave. Un aceleramiento de la conducta es una gran señal donde la atracción sexual y el interés están presentes.



Mostrar la muñequea, un área vulnerable, podría ser una muestra de interés. El contacto visual está también presente. The Body Language Project: Dating, Attraction and Sexual Body Language. www.BodyLanguageProject.com
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Parte 6 Usando el lenguaje corporal para ganar ventaja – Enfocado en el lenguaje corporal del hombre Creando una buena primera impresión A menudo, Es importante la primera impresión, cuando conoces a una persona, la impresión de por vida está asociada con todo lo que ocurre después de los primeros dos minutos de interacción, vestirse bien para la ocasión es una buena idea. Cualquier mujer interesada en una relación a largo plazo tiene en cuenta a un hombre que tiene recursos, una forma para mostrar esto, es vestirse como tal, en todas partes, ellas te analizan absolutamente todo basadas en la idea que se hacen con la primera impresión, si tu ropa es bonita entonces ella te tomara como confidente y si tu vestimenta es confortable, ella pensara que tu eres una persona relajada, si pretendes entrar al juego del apareamiento hay que dar una apariencia agradable, esto te dará más margen de maniobra, así ella descartará algunos atributos negativos presentes en la primera impresión, este margen de maniobra podría ser la ventaja que necesitas para tener éxito.



Además de formularnos la impresión, en las mujeres, solo sobre la base de su vestimenta, creemos que las mujeres que se visten provocativamente son más abiertas sexualmente, esto es cierto para algunos, pero no es la



A pesar de sentirse un poco incómodo delante de la cámara, Dave muestra el lenguaje corporal adecuado. Sus pies están separados a la misma anchura que sus hombros, o ligeramente más, sus manos están fuera de los bolsillos, y no está usando la barra o la pared de apoyo, el está diciendo que está bien consigo mismo, lo único que falta en la fotografía es alguien con quien dialogar, un amigo o un grupo de mujeres que definitivamente completarían el cuadro.
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verdad para todos. Si bien podemos elegir, tomando en cuenta las miradas de las mujeres que prefieren ese enfoque, también podemos elegir como vestirnos para atraer a un cierto tipo de mujer. Por encima de todo, usar el vestido que te hace sentir más cómodo y poderoso. Esto dará los mejores resultados. Uno podría tratar de vestir con ropa que no revela demasiado, sino más bien llama la atención sobre lo que tratamos de ocultar. Por ejemplo, en lugar de usar jeans ajustados a la piel, que todos estarían de acuerdo está pasado de moda, uno puede elegir algo que ponga de relieve los bíceps o la amplitud de los hombros, o cualquier otra característica que valga la pena enfatizar.



Es importante diferenciar entre la excitación y la atracción. Ropa abiertamente sexual servirá para despertar el interés por el sexo opuesto, pero puede que no sirva para atraerlos. Por lo tanto, es importante decidir cómo queremos ser percibidos. Podríamos quedar como una persona profesional con un traje y corbata, y con la compañía adecuada, funcionará muy bien. Sin embargo, en presencia de los demás, podríamos vernos algo apagados, como tenso o pomposo. Por lo tanto, es importante vestir de una manera que se adapte al tipo de persona que queremos atraer y también considerar el medio ambiente. Así la primera impresión que causamos es de larga duración y difícil de corregir. Del atuendo también se desprenden indicios de su capacidad para tener una relación a largo plazo, como un socio, novio, amante, y finalmente, como un esposo o padre.



El olor humano Nuestro olor natural es único y proviene de distintas partes de nuestro cuerpo. El olor proviene de glándulas sebáceas, estas glándulas están debajo de la superficie de la piel y segregan depósitos de grasa. También son una fuente de olor natural las glándulas sudoríparas apocrinas, las glándulas están situadas en la ingle, las axilas, la boca, los párpados, y atrás de las rodillas, las muñecas y palmas de las manos. Estas glándulas liberan una sustancia química llamada androsterona en los hombres, y está químicamente relacionada con la testosterona, la hormona sexual del macho. Estos químicos fluyen naturalmente y los hombres los evitan enmascarando totalmente con agua de colonia, pero que de otro modo, limpio, se libera como más atrayente que los que irradian libremente los olores. Esto puede explicar en parte la teoría de por qué los hombres normalmente se sientan con las piernas abiertas, ya que podría ser una táctica inconsciente para permitir que el olor se libere en el aire. Si el olor natural de un hombre no es bueno para una mujer en particular, entonces puede ser que la atracción no se produzca o se vea obstaculizada. Por lo tanto, es importante para mantener en jaque a estos olores, y también fresco. Esto se consigue fácilmente con la ducha diaria que sirve para quitar los viejos olores de manera que puedan ser sustituidos de nuevo. El consejo básico es evitar el uso de fuertes desodorantes o colonias y mantener así un aroma fresco. Esto tendrá el efecto de despertarse con su aroma natural. A algunas mujeres les gustan como huelen los hombres a colonia, pero a muchas otras no. Cuando las mujeres se sienten atraídas a los hombres, ellas aceptan más sus olores naturales.
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Las mujeres se sienten especialmente atraídas a los olores naturales de los hombres alrededor del tiempo que están ovulando. El problema con esto es que el interés sexual de las mujeres es totalmente dependiente del nivel de compromiso en la relación, y esto nos toma mucho tiempo. Por lo tanto, es mejor mantener los olores al mínimo especialmente durante las primeras etapas de la relación, así que trate de no usar anti-transpirante perfumado o desodorantes y colonia muy perfumados.



Trabajando la autoconfianza ¿Te sientes bien con tu tipo de piel? ¿Te sientes bien con tus propios pensamientos? Estas son algunas de las cuestiones clave que se deben plantear cuando se trata de atraer a un Target. Hay que tomarse el tiempo de pensar, cual es exactamente la parte clave para convertirte en atractivo para alguien más. Ser honesto con uno mismo es también un factor clave. Es evidente para otros cuando no se está seguro de sus propias creencias, y además de esto, de no aceptarse particularmente de usted mismo. La confianza procede del estudio y aceptación de su verdadero yo. La autoconfianza normalmente se califica muy alto en términos de atracciones por el sexo opuesto. Si usted practica lo suficiente, probablemente será capaz de engañar a las personas temporalmente con el lenguaje corporal adecuado, pero en algún momento, al tener una relación constructiva, está tendrá que enfrentar todos los sentimientos enterrados que tiene sobre sí mismo. Nunca es demasiado tarde para mejorarse usted mismo y hay un montón de maneras de hacer esto. Ser una persona completa y bien equilibrada es un proyecto de por vida, y simplemente por embarcarse en tal proceso, usted será más atractivo para el sexo opuesto.



Parezca relajado y tranquilo Los hombres que tienen en orden sus asuntos son personas tranquilas y relajadas. Ellos están a gusto y no están nerviosos. En situaciones sociales, parecen tener el control. Sus brazos y manos están frente a ellos y no se muestran inquietos. Algunas posturas corporales que debe evitar son: los hombros alzados como si tuviera frío o miedo, arrugar la frente, los músculos faciales apretados o que los ojos parezcan muy abiertos. Pocos machos dominantes tienen los ojos muy abiertos, mirando alrededor de la habitación, nerviosos y parecieran no caber en la situación. Cuanto más novato en situaciones sociales se hace más masculino, y su lenguaje corporal se hace más negativo. Y este tipo de hombre termina pareciendo un hombre apagado, como manso.
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Esta fotografía muestra cómo algunos sentimos al entrar a un entorno reciente. El rostro de Mark está tenso, sus cejas están levantadas, y en general parece nervioso. Es obvio y evidente que no se siente cómodo en este lugar. Él estaría mejor si relajara su postura y los músculos faciales. Las mujeres no toman a bien este aspecto.



Cuando entra gente nueva a una habitación, ¿volteas la cabeza de un tirón para ver quién es? Esta es una mala reacción. En lugar de eso debes mirar poco a poco a la izquierda o la derecha y simplemente observar lo que está sucediendo a tu alrededor. Si alguien llama su atención, mover a su vez lentamente la cara hacia ellos en vez de mover rápidamente la cabeza deseoso de complacer su atención. Realiza todos tus movimientos deliberadamente y muévete como si tuvieras tu entorno controlado. Evita jugar con tu cara y rascarte todo el cuerpo, hacer tus movimientos más planificados al mínimo. Los movimientos innecesarios deben ser eliminados. La idea es salir como un macho alfa, pero sin todas las connotaciones negativas asociadas a los machos alfa, Otras cosas a evitar son: inquietud, jugar con sus manos o una servilleta, la trituración de la etiqueta de la botella de su cerveza, de moverse en su asiento, mover sus manos con torpeza o haciendo un puño, sentado en sus manos, o unir las palmas de las manos mucho tiempo. Al caminar muévete de acuerdo a los movimientos planeados. No corras, camina lentamente de un lugar a otro. Debes exudar confianza. Cuando hables, hazlo despacio y deliberadamente. Las personas que hablan demasiado rápido están preocupadas de ser cortadas. Te sorprendería la cantidad de personas que se detienen a escuchar lo que dices cuando hablas poco y con propósito. Los machos dominantes no se preocupan de ser cortados por los demás; su momento para hablar vendrá. También evita la auto calificación innecesaria o excesiva. Notarás que si tu lenguaje corporal es el más dominante otros enfocaran su lenguaje corporal hacia ti. Si además atraes a otros y los animas con el contacto visual e intermitentes gestos de aprobación, seguirán hablándote y también otros en el grupo se someterán hacia ti.
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Tocarse la cara, mostrarse inquieto



y/o jugar con tus manos o cara,



nunca es bueno.



Olvida esos gestos porque te hacen



ver incómodo y fuera de lugar.



El fastidioso Alfa Algunos hombres pueden llegar a ser excesivamente fastidiosos por encontrarse como el macho alfa principal de grupo. Sin embargo, para la mayoría de los hombres, esto simplemente no sucede y no es necesario. Por ejemplo, un macho alfa será el que ocupe la mayor cantidad de espacio, que parezca flojo y relajado. También puede volverse ruidoso, violento y dar órdenes a la gente. En realidad, estos hombres simplemente tienen falta de confianza y están aplicando una máscara a su personalidad. Teniendo más espacio de lo necesario parece mucho más engreído que de confianza. La idea es que los dos caminen por el borde de la navaja. Por lo tanto, así puedes mostrar características de macho alfa, tal como una buena postura, un buen tono de voz, etc. evita ocupar mucho espacio, y ser demasiado ruidoso y dominante.
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En esta fotografía, Dave tiene la idea correcta pero está aplicándola en la mujer equivocada. El está lo suficientemente a gusto como para ocupar espacio con su cuerpo. Su cuerpo está completamente abierto y él actúa como un hombre dominante. Sus piernas están abiertas, sus brazos están separados y su cabeza esta ladeada. Pero mirada es incorrecta, porque le está mostrando a Scarlett demasiada atención. Así mismo la está mirando de arribaabajo que es algo que enfría totalmente a las mujeres y no las pone calientes. En realidad, Dave está haciendo que no se caliente, porque está tratándola como un objeto. Aunque Scarlett no está mirándolo directamente ella está subconscientemente al tanto de que está mirándola. Ella evitara el contacto visual de cualquier forma y si Dave continua persistiendo, abandonará el área. Su mirada debe estar en dirección a otro hombre para que la rescate. Si gira la cabeza hacia Dave con una inclinación de 45 grados hacia el piso, es el momento perfecto para entrar en acción.



Todos podemos recordar nuestros primeros días en un Club Nocturno en donde todo se veía y se sentía tan extraño. Donde todos los tipos se alineaban en el bar, parecían aterradores con sonrisas malvadas, sin que hubiera un camino para poder llegar al servicio o para ordenar una bebida. Este tipo de personas están enojadas con la vida en general. Son también el tipo de personas que pasan el rato en la barra cada semana y que siempre lucen el mismo aspecto en sus caras. Ellos son lo que llamamos ¨vividores, ¨ porque su vida empieza y termina el viernes y sábado por la noche en el club. En realidad no se preocupan por tener alguna diversión o incluso de ser sociales, solo están ahí para ver a las mujeres y hacerle la vida imposible a quienes tratan de mejorarse a sí mismos. Por favor, no tomes esta actitud como un ejemplo a seguir. No necesitas parecer un bandido musculoso para ser un macho alfa. Estos comportamientos no son atractivos para la gran mayoría de las mujeres de calidad de los bares. Se el chico bueno que anima a las personas en lugar de mirar hacia abajo. Se quien hace reír a la gente y la deja en mejores condiciones de las que estaban antes de que te conocieran. Supongo que el macho alfa es el extremo de todas las características que definen ser hombre. Sin embargo, todas ellas se exageran de una mala manera. No tengas miedo de frenar algunas características que se definen como femeninas, como iniciar una conversación, ser social y amable. Mientras que algunos dirán que los tipos agradables terminan últimos, esto no The Body Language Project: Dating, Attraction and Sexual Body Language. www.BodyLanguageProject.com
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es completamente verdadero. Las mujeres realmente quieren un tipo agradable, pero quieren que lo mantenga oculto bajo fragmentos de masculinidad.



Esta es una postura relajada, pero no una dominante. Mark está usando la barra del bar como apoyo y tiene sus brazos algo cruzados. Esta es una postura típica los hombres que acabarán siendo usados como floreros por la mayoría de tías de la noche. Mejor que mantener esa postura por mucho tiempo, el debería moverse alrededor de la sala y socializar con otras personas.



Posturas con el cuerpo relajado Mantén tus brazos y manos abiertos y relajados. La mayoría de las veces esto significa tenerlos cerca de 18 pulgadas o un medio metro de distancia, las palmas una frente a la otra, con los dedos curvados ligeramente hacia arriba. Evita encorvarte, echarte para atrás, sentarte con los hombros caídos, e inclinarte hacia atrás. Tampoco está bien parecer demasiado tieso o rígido. Toma respiraciones profundas y exhala mientras piensas en pensamientos positivos. Evita tensar las manos, apretar la mandíbula y arrugar la frente.
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Mark está mostrando un lenguaje corporal perfecto. Está relajado, hacia atrás y alejado sin inclinarse hacia ella, con sus piernas ligeramente separadas. Muestra que tiene un alto valor y está entendiéndola con su conversación. Como él está hacia atrás, Julie se ve forzada a inclinarse hacia adelante para encararle y como ella lo está haciendo, es una señal de interés. Ella también está jugando con el mástil de su vaso que se añade a sus indicadores de interés.



Manteniendo un espíritu positivo Las personas tienen un agudo sentido de su ser interno. Si sospechan que no estás dando la bienvenida a sus ideas o a la situación, ellos no se abrirán hacia ti. Es importante convencerse a sí mismo de que se está en un humor positivo. Estos pensamientos se filtran a tus gestos y las personas lo verán y se sentirán atraídos.



Habla lentamente Habla más despacio y deliberadamente. No es necesario hablar de forma rápida y en profundidad. Es mejor decir menos. La divagación solo causara problemas por que inevitablemente tu boca continuará más rápido que tu cerebro y terminarás por decir algo que lamentaras. El ¨tipo fuerte y silencioso¨ definitivamente suena bien aquí. Hablar con una voz tranquila demuestra confianza. Esto demuestra que no te preocupa que te corten. Hablando con menor frecuencia da importancia en menos palabras, asegúrate de seleccionarlas con cuidado.



El tono de voz Al menos el 30 por ciento de lo que quita la gente de lo que se dice se relaciona directamente con el tono con el que se dice. Gritar o usar lenguaje abrasivo puede hacer que el más sincero cumplido parezca una ofensa. Basta The Body Language Project: Dating, Attraction and Sexual Body Language. www.BodyLanguageProject.com
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observar lo que pasa cuando la gente usa el sarcasmo. El sonido de la voz es muy importante en la seducción. Todos nosotros hacemos suposiciones basadas en la velocidad, respiración, y en la musculatura de la voz incluyendo lo sexy o atractiva que parezca.



Hablar con una voz suave puede significar que estas nervioso o que eres tímido, pero por otra parte, una voz fuerte puede parecer una compensación excesiva. El uso del volumen correcto basado en el ajuste es muy importante en dar a las mujeres las señales adecuadas. Es donde la proyección se vuelve útil. La proyección es la acción de hacer llegar la voz a tus oyentes en cualquier situación. Una voz bien proyectada comunicara fuerza y confianza y es especialmente útil en entornos ruidosos como bares, discotecas y clubes nocturnos. Además, no tengas miedo de pausar el dialogo en el momento oportuno. No tienes necesidad de continuar diciendo palabras innecesarias, rompe con rellenos como umms y ahhs. Permite a la mujer con la que estés conversando que participe en la conversación. Si ella es un participante poco dispuesto, tú también puedes serlo. Si has estado hablando demostrando interés, pero ella todavía no responde entonces puede que ella sea realmente aburrida y no valga la pena que sigas perdiendo tu tiempo. Otras trampas que debes de evitar son hablar o reír nerviosamente y los largos episodios de conversación monótona. La mayor parte de los hombres hablan en un solo tono, pero no debes de tener miedo de cambiar tu tono de arriba abajo para demostrar tus emociones. Las mujeres usan la inflexión y cambian el tono de la voz para demostrar sus emociones mucho más frecuentemente que los hombres. No es malo agregar un poco de dinámica al dialogo.



El poder de la sonrisa



Mucho puede decirse con una sonrisa inicial. La sonrisa es universal. Es señal de que ninguna amenaza está presente. Mostrar los dientes de esta manera es un buen saludo entre extraños. Tampoco es necesario que sonrías demasiado y así, puedas parecer necesitado. Yo solo recomendaría una sonrisa plena al principio de la conversación con el fin de evitar parecer falsos. Así, en los pocos segundos iniciales, muestras una gran sonrisa, después puedes reanudar la conversación. Puedes agregar una sonrisa si la situación lo amerita. Con una sonrisa constante y persistente puedes parecer falso y ansioso.



Las sonrisas pueden significar muchas cosas felicidad, miedo, etc. Si, algunas veces sonreímos cuando tenemos miedo, estrés, o cuando estamos atrapados en medio de una mentira. Sin embargo sonreír, también demuestra confianza, optimismo y esperanza. Sonreír envía un brillo que puede ser increíblemente infeccioso. Pero, ¿Cómo sabemos si una sonrisa es verdaderamente autentica? Comencemos primero con una sonrisa hipócrita porque es más fácil de visualizar. A menudo los muertos nos regalan una sonrisa asimétrica. La sonrisa unilateral, frecuentemente es exagerada y se mantiene fijamente, más de lo normal. El labio inferior se mueve menos que el superior, como si estuviera congelado en ese lugar y lo más importante, los ojos no concuerdan con lo que la boca está haciendo. Una sonrisa honesta, es una sonrisa completa y se involucra más que solo la boca, los ojos sonríen también provocando que la piel alrededor de ellos se arrugue un poco. La próxima vez que una mujer sonría, asegúrate de que sea una sonrisa completa, incluso sonríen para demostrar sus sentimientos verdaderos. Debes poner particular atención a su mandíbula no debe estar apretada y sus ojos, que deben actuar al unísono con la boca para formar la sonrisa.
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Los hombres sonríen muy poco. Algunos caminan con una mirada de resentimiento en sus rostros, enojados con el mundo, especialmente en clubes nocturnos. Con demasiada frecuencia vemos toda la piedra que enfrentan los machos alfa aparentemente en busca de peleas en el peor, o mejor de los casos como si estuvieran tratando de proteger a sus "mujeres" de ser adoptadas por otros machos subordinados. Reír, sonreír, y pasarlo bien es generalmente una vuelta sobre las mujeres. No tengas miedo de mostrar una gran sonrisa. Utiliza pensamientos positivos y permítete expresarte a través de tu lenguaje corporal.



Trata de sonreír al azar a las mujeres y observa cómo reaccionan favorablemente. Mientras que una podría ser que nada resulte inmediatamente por este acontecimiento en encuentros futuros con las mismas mujeres Algo que se ve de lejos en esta fotografía es que Dave está puede llevar a algo más tapando su boca, esto hace ver como que él tiene algo que productivo. Raramente sonreímos, esconder. Su mano derecha está apuntando hacia arriba como si generalmente por que la sonrisa va estuviese intentando ofrecer algo con su discurso. Con demasiada asociada con algo positivo que frecuencia, en situaciones incomodas, las personas tienden a suceda en nuestras vidas. Un truco hablar con las manos en alto en su cara, tocándose la cara, o para sonreír más a menudo es cubriendo la boca parcial o completamente. Esto da a todo el pensar en algo agradable y mundo una impresión pobre y hace que lo vean a uno fuera de guárdalo en tu mente. La sonrisa lugar. es un buen indicador de que tienes una disposición agradable y que las cosas buenas te suceden. Estos son rasgos deseables en un compañero y las mujeres serán quienes dibujen una sonrisa.



(A partir de acá, requiere controlar muy bien la gramatica. A partir de acá revisar si el texto de algunas imágenes verticales se puede poner de costado)
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Juegos con los ojos Si estás buscando por la habitación y notas que una mujer te atrae y se encuentra con tu mirada, debes responder correctamente. Empieza por romper con su contacto ocular mirando hacia abajo en lugar de al lado. Mirar hacia abajo demuestra a la mujer que tú no eres agresivo. Si miras a un lado entonces le estás diciendo que estás más que explorando la sala y no estás interesado. La razón de esto es que típicamente las habitaciones se escanean horizontalmente. Así que si continúas más allá de tu objeto de atracción, entonces asumiremos que no estás interesado. Mirando hacia abajo es similar a una admisión de atracción. Si, por otra parte, no rompes el contacto, en ese caso estás enviando una pantalla dominante o agresiva que no será atractivo para el sexo opuesto. Una excepción a esto ocurre cuando una mujer está particularmente interesado en ti como ella, naturalmente, evitar su mirada al mirar hacia abajo mucho más rápido que tú. En este caso, no debes evitar la mirada en absoluto, porque ella lo está haciendo por ti. Evita mirar a las mujeres durante largos períodos de tiempo o robando miradas con los ojos hacia los lados.



El siguiente paso consiste en examinar de nuevo la habitación y mirarla a los ojos. Esta vez, pasa un par de segundos escanear su rostro. Ten mucho cuidado de no mirar demasiado, sin embargo las mujeres no gozan de miradas lascivas (gesto, mirada o a la palabra que manifiesta una inclinación exagerada al deseo sexual). Muchos casos de acoso sexual se han derivado de los extremos de dicho comportamiento. El tercer paso podría incluir un poco más escaneos para mirarla a los ojos seguida de una disminución de los mismos. A continuación, puedes añadir un escaneo de cara completa. La mayoría de los escaneos duran cerca de aproximadamente 3 segundos y ocurren cuando los ojos se mueven alrededor de la cara. Si prolongas esto entonces estás enviando una señal aún más fuerte. La proximidad por la cual este escaneo también ocurre afecta la fuerza. Es algo que es bastante difícil de hacer a una distancia mayor que 5 pies porque aquí está poco detalle para discernir. Así, este gesto es mejor hecho a una distancia bastante cercana. Si la mujer intercambia sus escaneos de cara, entonces no deberías dudar en acercarte a ella. Si ella añade un par de sonrisas y algunas otras señales de interés deberías tener hasta más confianza en su atracción. Al acercarse a una mujer inicialmente, asegúrate de capturar sus ojos. Si ella explora tu cuerpo de arriba a abajo y forma una pequeña sonrisa entonces ella te evalúa de una buena manera. Esta exploración final antes de que te acerques va esencialmente a representar tu "primera" impresión y esto determinará con la mayor probabilidad el pretexto por el cual su conversación será evaluada. Cuando una mujer explora a un hombre, ella pasa más tiempo su cara que cualquier otra parte de su cuerpo. Ella explorará sus ojos y boca la mayoría parte del tiempo. Ella también buscará en general, lo que construye, su pelo, ropa, y zapatos. Por lo tanto, es importante que mantengas una higiene adecuada y ser consciente de la vestimenta. Un buen par de zapatos no vendría mal tampoco. Al jugar el juego de los ojos, a veces puedes ser atrapado en un período de mirada mutua. Podrás encontrarte que estás atascado en una "congelación" en donde ambos se encuentren imposibilitados de mirar hacia otro lado. Esto se describe como una respuesta de miedo y muestra que ninguno de los dos no va a actuar agresivamente el uno hacia el otro. Si te encuentras que una The Body Language Project: Dating, Attraction and Sexual Body Language. www.BodyLanguageProject.com
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mujer presenta esta respuesta de “congelación” puedes estar seguro de que le gustas. Mirar se utiliza comúnmente como una forma de intimidar a los rivales, salvo en lo que respecta a las parejas íntimas. Por lo tanto, cualquier escaneo prolongado protagonizada por una mujer a un hombre por lo general se pueden tomar para decir que ella se siente atraída... o te quiere matar! Cuando una mujer esta atraída a un hombre ella a menudo falsificará esto, ella es indiferente al contacto que usted ha hecho. Las mujeres no quieren enviar demasiado fuerte una señal. Después de todo, ella quiere que tu "bailes" para ella. Las mujeres no quieren caer como "fáciles", entonces ellas sólo dan indirectas sutiles. Para ella, no hay ningún terreno neutral; ella se cae como promiscua o no promiscua. Si ella busca una relación a largo plazo no va a darte la danza de cuerpo completo que puedas llegar a esperar de la lectura de la extensa lista de señales de este libro. Ella sólo quiere darte la suficiente comunicación no verbal de modo que consigas la idea. Ella retrocederá entonces y esperará que le persigas.



Asalto ocular Las mujeres son especialmente apagadas por hombres que hacen “el asalto ocular.” No seas de estos hombres. Trata de no ser demasiado agresivo con tus miradas. Las mujeres no son por lo general atraídas a esto. Trata de resistir de hacer el viejo y clásico "arriba y abajo”, no importa lo que ella este usando. Ella puede usar ropa sexy para llamar la atención pero cualquier hombre que tiene un alto rango social perdera la cabeza por una mujer, no importa cuán atractiva ella sea. Las mujeres de aspecto lindo y que están buenas son bastante comunes y fáciles de conseguir. Lo que es raro es encontrar una personalidad agradable junto con la belleza. Los hombres deben jugar esta carta contra la mujer para poner a prueba su verdadero valor como pareja potencial. Debes mostrar que puedes conseguir cualquier mujer que quieres. De este modo, te planteas a su nivel y esto por su parte aumenta las posibilidades de conseguirla. En lugar de asaltarla con tu mirada, admírala en la forma en que ella quiere ser. Es dolorosamente obvio hacia mujeres cuando los hombres las asaltan con sus ojos. Ellas saben que las estas mirando y es muy ofensivo y deshumanizante. Cualquier hombre que está realmente interesado en una mujer tendrá más tacto que ofenderla. Mientras usted puede pensar que las miradas son secundarias, una mujer le adjuntará una emoción a sus miradas y las catalogara para referencia futura. Cuando y si finalmente te acercas a ella, ella se referirá atrás a la impresión inicial que hiciste en ella. Esperemos que esta primera impresión no sea de tus miradas lascivas a través del cuarto... También evita mirar abajo en la intimidación. Mantén la cabeza erguida y se contraté en o cerca de cualquier persona que a la que le Mark está mostrando algunos signos buenos de abrirse y esto está estás hablando. Mirar hacia abajo es causando que Julie se abra para socializar también. Sus palmas una postura infantil y utilizado para están hacia arriba y señalando lo que ha llevado a Julie a jugar con rendirse ante la gente más su pelo como signo de interés. dominante.
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Contemplando en lugar de mirar GAZING INSTEAD OF STARING Mira fijamente en lugar de ¨husmear¨ o ¨husmear¨ en lugar de mirar fijamente Los mejores patrones de la mirada al hablar con alguien son los que se componen de miradas cortas con intervalos de tres a cinco segundos entre sí. Puedes aumentar esto a cada dos o tres segundos a medida a como el intereses se desarrolla. Contemplar es otro talento especial perfeccionado por la mujer y no lo logran fácilmente los hombres. Una mirada contempladora (Gaze*) no es intrusivo ni agresivo hacia el sexo opuesto, mientras que una mirada fija (Stare*) es todo un “asalto ocular”. Contemplar (Gaze*) requiere una proyección de la emoción sobre el sujeto a quien se dirige la mirada (Gaze*). Un hombre que puede dominar la mirada (Gaze*) será capaz de llevar a las mujeres más cerca de él sin usar palabras en absoluto. Una mirada (Gaze*) es una especie de admiración por la persona que lo recibe. * gaze v.- contemplar, observar. Mirada larga y estable sobre alguien o algo. * stare v. clavar los ojos, fijarse, mirar fijamente, quedar mirando, mirada acosadora. Mirar algo fijamente.



El juego mirar y silbar THE PEEK-A-BOO GAME Boo-abuchear, gritar, silbar Peek-mirar con disimulo, espiar, mirar Esta técnica puede ser utilizada tanto por hombres como por mujeres. Peek-a-boo se juega en mucho la misma manera que los niños lo juegan, de una manera un poco más sofisticada. Tú puedes hacer esto a través de una habitación con una mujer mediante el uso de objetos tales como menús, vasos, o con la gente pasa por allí. Este juego, si se hace correctamente, se activará para suscitar a las mujeres. Les toma el pelo. Es como si los ojos, cuando por fin se revelan, se hacen mejores por su ausencia. Cuando dos personas que se sienten atraídos el uno al otro a menudo lo hacen a distancia. Te puedes imaginar a dos personas en un bar lleno de gente, cada uno con la otra cuenta. Al evaluarse ambos mediante el escaneo sobre ellos, tarde o temprano, sus ojos se encuentran. Entonces alguien o algo rompe el contacto visual entre ellos. La curiosidad se va a reforzar y, o bien el hombre o la mujer pasará a restablecer la ruta de la vista y sus ojos se cruzaran de nuevo. Esta forma de coqueteo es lo que la mayoría de la gente llama amor a primera vista. Es una conexión que se crea con ninguna palabra en absoluto, y sienta las bases para el cortejo. Normalmente los jugadores del juego sentirán una sensación de euforia, especialmente cuando son capturados sus ojos entre sí. Puedes enviar una onda de choque a través del organismo del jugador y hacer que la mujer se sonroje, sonreír y reír tal vez. Si notas que una mujer está jugando el juego contigo, entonces es probable que te esté invitando a hacer contacto verbal. También se puede jugar con varias partes del cuerpo. Para una mujer que se puede hacer parpadear la piel a través de una rendija. Discutible es por eso que las ranuras son especialmente seductoras. También lo que puedes hacer es abotonarte, desabotonarte y volver a abotonarse la camisa o el collar. En última instancia, es una forma de burla y puede ser muy seductor. The Body Language Project: Dating, Attraction and Sexual Body Language. www.BodyLanguageProject.com
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Peek-a-boo puede jugarse por cualquiera de los sexos. Apartando el pelo de una forma en concreto o posición, o mirar a alguien con interés entre el pelo puede crear excitación. Menús y cristales de vasos no son excepciones. Parece juvenil pensar que esto pase en adultos maduros, pero realmente sucede cuando dos personas están enamoradas.



Alzamiento de cejas THE EYEBROW FLASH Levantamiento de cejas, arqueo súbito de cejas La primera vez que vemos a alguien que nos atrae, les damos un flashaso rápido con la ceja. Si la persona se siente atraída y siente interés hacia ti, te devolverá el flash. Cuidado con esto. Esta forma de interacción es una de los más comunes en la especie humana aún más que la sonrisa. Esto también significa que es una señal muy buena de interés sexual. Si nunca has notado esto antes, no te sorprendas, ya que sólo dura alrededor de un quinto de segundo! Es apenas una acción consciente, pero es universal y ocurre en todos los seres humanos, en todo el mundo. Puedes probar esto mediante la entrega de un flashaso de la ceja prolongada hasta por un segundo y ver qué sucede a cambio. Si, por otra parte, una mujer desea impedir un avance del flash de la ceja ella corresponder con un tirón hacia abajo de las cejas en una especie de ceño fruncido



La cabeza caída
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Esto es una maniobra algo arriesgada pero esto puede funcionar de ser hecho en la circunstancia correcta a una persona receptiva. Se hace encontrando los ojos de una chica, entonces dejas caer tu cabeza al lado y dando a su cabeza una sacudida aguda al lado como si decir, “Oye tú, ven aquí.” También puede ser hecho con un movimiento del dedo como diciendo “ven aquí”. Es agresivo, pero también es de riesgo bajo, porque si una muchacha rechaza la invitación, ella lo hará así a distancia y la interacción entera ocurre no verbalmente.



La caída de cabeza se utiliza cuando usas tu cabeza en un movimiento de “ven aquí” o “acércate” . Esto puede ser muy poderoso, porque demuestra una gran confianza en uno mismo para lograrlo. Para que esto funcione, necesitarás establecer contacto ocular y estar seguro de que va a ser receptiva a la solicitud. Se puede hacer usando el dedo con un movimiento de “ven aquí”.



Boca oculta No cubrirse la boca es importante. Al reír y hablar, estás enviando mucha información sobre ti mismo. Las mujeres valoran cuando no tienes nada que ocultar. Si ocultas o tapas tu boca comunicas que en esencia escondes la verdad y es esta normalmente se percibe como una forma de encubrimiento a la mentira. Las personas con nada que ocultar y con alta autoestima no se cubrirán la boca. La mayoría de las mujeres creen que una relación debe basarse en la confianza y la honestidad por lo que debes transmitir esto teniendo las palmas hacia arriba y visible lejos de su cara. Para algunas personas, en algunas situaciones los hace más cómodo para apoyarse en sus manos o tener una mano hacia arriba o alrededor de su cara. Sin embargo, esto demuestra que esta persona no se siente cómodo con la situación.



Apuntando a tu entrepierna Al señalar en la dirección de tu entrepierna, sugieres en ese sentido. Cuando colocas tus manos en los bolsillos, en virtud de un cinturón, o colocarlas en el interior de la pierna que está diciendo la misma cosa. Estoy The Body Language Project: Dating, Attraction and Sexual Body Language. www.BodyLanguageProject.com
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interesado en ti y tu debes buscar aquí. Puedes dibujar la mirada (Gaze*) de alguien en cualquier lugar que desee sólo apuntar. También puedes indicarles mediante la colocación de una o ambas manos en las caderas o puede usar uno o más dedos para hacer el señalamiento. Algunas mujeres detestan esta postura, a fin de debes utilizarlo con cuidado. Las mujeres en las relaciones tienden a odiar a esta postura más porque ya se han comprometido a otra persona. * gaze v.- contemplar, observar.



Poniendo sus manos en su cinturón, Dave está usando una clásica posición dominante. Tiene sus pulgares atrapados en el cinturón y el resto de dedos apuntando hacia abajo, llevando la atención sobre su entrepierna. Las mujeres susceptibles caerán bajo esta táctica mirando el área. Scarlett ha caído en esto y está definitivamente colada con Dave.



Entrecruzados Cuando una persona hace entrecruzados (formando un puente con los dedos de las manos en la punta de los dedos) esta, en esencia, diciendo: "Sé algo que tú no." Si vas a ser completamente honesto (algo que las mujeres quieren) no debes parecer que aunque tienes en tus manos información que ellos no. Así pues, en esencia, no entrecruces! Los entrecruzados es un gran movimiento para los jefes y los jugadores de póquer sin embargo. Cuanto más alto se mostrará tu aguja es cuanto más se confía son acerca de tu posición. Algunas personas
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incluso en la cima mas alta que tienen que mirar a través de la esto para ver a nadie. Donald Trump es bastante famoso por hacer este movimiento y lo hace con regularidad.



Dave está realizando un campanario completo. Es un puente formado juntando las puntas de los dedos de ambas manos. Este lenguaje corporal, dice que él sabe algo que nadie más conoce. Esto es una posición dominante y veras a gente haciendo esto en negociaciones. No es generalmente una buena señal para enviar en citas o mientras se liga/sargea. Cuanto más grande sea la torre, el efecto es mayor convenciendo a la gente que está satisfecho o sabes todo, aunque sólo sea subconscientemente. Algunos pueden llegar tan lejos con su campanario que miran a la gente a través, entre sus codos apoyados en la mesa.



Esto es un medio campanario (manos en forma de tienda de campaña) formado con las manos es más sutil que un campanario entero. El que envía este mensaje está diciendo que no es tan presumido y sabe tanto como alguien con un campanario completo, pero aun así, sabe más que tú. Si te das cuenta que estás haciendo esto, para inmediatamente y muévete a una posición más abierta y lenguaje corporal de aceptación como palmas hacia arriba, o lenguaje corporal neutral como por ejemplo palmas hacia abajo pero visibles.
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Ésta es la forma más sutil de campanario. Es una posición relajada y no ofensiva como las otras de campanario completo y medio. No es una postura de cuerpo abierta, pero sigue siendo bastante aceptable.



Entrecruzado de cuerpo entero Si tienes el hábito de inclinarte hacia atrás y colocar las manos detrás de tu cabeza, tienes que parar. Esta es una pantalla de posición dominante y puede ser particularmente ofensivo para las personas. Las demostraciones de dominantes aceptables podrían incluir la inclinación atrás adelante en una silla o inclinación lejos de alguien cuando hablas. Algunos dar y tomar es con el fin de aparentar dominio para ser eficaz. Durante una reunión inicial muestra el dominio puede ser grande para definir el tono y establecer un valor a los ojos de una mujer, pero una vez que esta conexión se hace, lo mejor es dejar caer la muestra o utilizarla con más tacto y moderación.
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Los planes de los ojos Mantente a la altura de los ojos si es posible. Cuando te elevas a ti mismo, elevas tu poder sobre alguien. Si ella está sentada, bajar allí con ella. Si ella está de pie, por todos los medios mantente a la altura de ella. El punto es que no se puede dominar a una mujer si estás tratando de atraerla de una manera sexual. La idea de las citas y la atracción es la de romper las barreras de la intimidad entre dos desconocidos y evitar las muestras de poder sobre los otros.



Postura abierta, mente abierta Mantener una posición corporal abierta es importante para demostrar la voluntad para el cortejo, ya que las citas requieren una mente abierta. Las palmas hacia arriba, sin cruzar los brazos y las piernas sin cruzar, en conjunto representan una posición de apertura y aceptación. Tener el cuerpo abierto es como tener una mente abierta. A lo largo de una interacción, tus brazos deben moverse en sincronía con lo que estás diciendo. Las piernas deben estar paralelas o ligeramente separadas, aunque por lo general una pierna cruzada sobre la otra y dobladas en 90 grados es aceptable como una posición abierta. Como los brazos de Mark están abiertos en vez de Una postura abierta también significa que debes cruzados, él es capaz de usarlos para parecer más estar mirando a otras personas o a la persona con largo y tocarla de vez en cuando o realizar la que estás hablando. Una postura abierta tocamientos aleatorios. En este caso, su brazo está en también significa que tu ropa debe estar suelta y una posición para que Julie inicie el roce también. La relajada, lo que significa que no debe estar atención de Julie está por completo centrada en completamente abotonada hasta la cima a menos Mark, con el contacto visual y sus brazos y piernas sin que el medio ambiente, garantice y exija un cruzar. estricto código de vestimenta. La eliminación de una chaqueta también puede significar la apertura. Con estas señales lo que está demostrando es la aceptación, y que eres es una amenaza pasiva. Lo contrario significa que eres cerrado y que no quisieras ser abierto con otra persona o a sus ideas, lo que te hace un socio pobre. Cerrar las posturas del cuerpo se ven a menudo por las mujeres como un desvío, aunque siempre hay excepciones a la regla.
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El apretón de manos Cuando hagas un apretón de manos, ten esto en cuenta: Los mejores los apretones de manos tienen una duración de unos cinco segundos, son firmes (no duros), y se hacen con una palma seca. También puede añadir en parte una sonrisa parcialmente a través del apretón de manos. Puedes aumentar tu sonrisa hacia el final y añadir una ligera inclinación de la cabeza. Cuando des la mano, da un tirón hacia adelante ligero, o un aumento en la duración del apretón de manos puede ser una señal de atracción. También puedes aumentar la atracción mutua inclinándote hacia adelante cuando se den la mano.



Los investigadores han encontrado que la gente dominante normalmente dan la mano con la palma hacia abajo. Es decir les gusta tener la ventaja cuando viene al apretón de manos.. Dado que el apretón de manos es una primera impresión, estas connotaciones pueden conducir a la creencia de que una persona podría tener ya sea una personalidad dominante o subordinada. Esto puede ser bueno o malo, y realmente depende de la mujer que deseas atraer. Es mejor tener la mano perfectamente vertical cuando se prepara para sacudir de una mujer.



Éste es un apretón de manos muy íntimo. En la realización de este apretón de manos, Dave está tirando ligeramente de ella y Scarlett está cooperando agradablemente. Ella tiene una postura erguida, sus piernas están abiertas, e incluso tiene su mano izquierda en su regazo para mantener el equilibrio y así poder moverse hacia el regazo de Dave. En una primera introducción, las cosas pintan bien para Dave. Si alguien está interesado en el estudio del lenguaje corporal, se dará cuenta de que ella ha apretado los labios, que es una señal de que podría estar interesada en un beso en algún punto a lo largo de la noche. Los ojos de ella están de frente a su cara, y probablemente hacia su boca, aumentando la intimidad.
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Dave está realizando un mal apretón de manos, que fijará el tono de los próximos minutos. Su mano está floja y débil, y su mano está girada con la palma hacia abajo. Normalmente la palma hacia abajo indica superioridad, pero en este caso, como está muy floja o suelta, no lo hace.



Este es un apretón de manos mucho mejor. Ambas manos están en vertical lo que indica igualdad. Dave había utilizado ya sea la palma hacia abajo (superioridad) o la palma hacia arriba (inferioridad) que no son correctas para una buena primera impresión. La mejor duración para un apretón de manos es de 5 segundos, firme pero no duro o bruto. Para incrementar la intimidad, Dave podría hacer durar el apretón un poco más de lo normal.
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El primer contacto El primer contacto es casi siempre mano a mano. Para iniciar este primer contacto podrías comenzar por caminar con ella lado a lado, con las manos una al lado de la otra (ósea cerca). Puedes “accidentalmente” tocar la parte trasera de su mano. Si ella no retira su mano para meterla en su bolsillo, para aguantar algún bolso o simplemente posicionarla en alguna otra parte de su cuerpo esto es una buena señal de que ella esta interesada en agarrarte la mano. Un estudio demuestra que típicamente las mujeres son las que muestran el primer contacto fugaz. Así que si eres paciente y listo esperaras que ella te de esta señal y en vez de apresurarte dársela a ella. Si lo vas demasiado rápido la asustaras, posiblemente para siempre (esto es igual a GAME OVER).



También hay técnicas para iniciar el contacto físico, y estas radican en hacer el contacto de manera casual y sin forzarlo. Mientras estés hablando con una chica en un bar, podrías posicionar tu mano en su brazo cerca del hombro. Mantén todo contacto físico breve en vez de prolongarlo hasta que la chica comience a reciprocar(WTF??) o muestre alguna otra señal. Es común pasar por extraño o necesitado para las chicas con contacto prolongado o al azar. Mantén en los primeros toques cortos, deliberados, fugases y en asociación con la conversación. Un pequeño toque, por ejemplo, para dar énfasis a un punto o remover alguna etiqueta visible o alguna pelusa de la camisa, y así por el estilo. Buscar excusas para tocarla envía una fuerte señal de interés y comenzar a general atracción si se hace correctamente y con tacto.



Mark ha rebasado los límites de Julie tocando demasiado pronto. Es difícil volver a una dinámica buena después de tocar cuando una mujer no lo desea, así qué es mejor hacer que ella muestre un fuerte interés antes de iniciar las caricias. Dado que los brazos de ella están cruzados, estaban más que un poco cruzados antes de que Dave realizara su movimiento. El debería haber sabido que tocarle la rodilla sólo podría empeorar las cosas. Desde su avance, ella ha movido su cabeza a un lado en señal de disgusto. Mark lo hubiese hecho mucho mejor si se hubiese trasladado al mismo lado de la mesa que ella y tocar menos hacia delante o de frente y hacer las caricias más accidentales y tal vez sólo como para enfatizar puntos de la conversación.



En esta situación, es obvio las caricias o tocamientos son bienvenidas. Julie se ha ofrecido para masajear el cuello de Mark. Aún muestra alguna reserva al seguir inclinada hacia atrás. Su mirada hacia la boca de él indica que podría estar pensando en un beso, pero el resto de su cuerpo está frenándola.
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Sobre todo, el tacto es una herramienta que puede establecer una conexión profunda. En un estudio hecho donde la única variable entre dos estrenos era la presencia o ausencia del contacto físico, fue reportado que las interacciones que hubo contacto físico eran más cálidas. Incluso meseros se pueden beneficiar accidentalmente tocando a sus clientes y constantemente recibir más generosas propinas. Un perfecto momento para incluir el contacto físico es en un encuentro inicial, y también funciona para recoda el nombre de alguien. Después del primer saludo de manos e intercambio de nombres y antes de que pase una gran cantidad de tiempo pase, asegúrate de decir su nombre en la conversación y simultáneamente tocar la parte de atrás de su brazo u hombro. Esto se llama anclar y crea sentimientos positivos en otras personas y los vincula contigo físicamente. Es una manera grandiosa de establecer status alto, autoridad y auto-confianza. La razón es simple: tocar es arriesgado, y en la mente de la otra persona es algo grande que la otra persona hubiera tomado tal riesgo.



Es muy importante que continúes monitoreando el efecto que tiene tus toques en tu potencial pareja. Su cuerpo se tensa cuando tu la tocas, o la esquinas de su boca se curvean un poco hacia arriba para forma una sonrisa mas grande? Acaso ella mira hacia abajo a tu mano y hace algún gesto de disgusto, o la conversación se mantiene normal? Si recibes una mala reacción por tocar, no dejes que se refleje en tu lenguaje corporal y no permitas que afecte tu conversación y disminuya el resto de la interacción. Un rechazo a tu toque no significa que hay poco interés, sino que puede ser que el contacto ocurrió demasiado pronto para esa mujer en particular. Aguántate un poco y permite que la mujer reasuma un lenguaje corporal abierto antes de continuar tocando.



Ella quiere un beso Las mujeres tienden a tocarse mas la boca cuando están excitadas. Esto puede indicar que ellas tienen algo que decir (dependiendo de la señal) o que ellas quieren besarte. Otro buen indicador de que ella tiene deseo de besarte envuelve hacer una mueca seductora. Es hecho comprimiendo los labios juntos. Una buena estrategia para besar es la siguiente: Primero delicadamente besa los labios con la boca cerrada. Luego lentamente haz el beso mas firme pero mantén la boca cerrada. Entonces divide tus labios un poco (abrir la boca solo un poco). Ya en este punto puedes usar completamente tus labios y tu lengua pero una vez mas, hazlo suavemente. Si coges las cosas con calma, ella lo apreciara mas y también se sentirá mas excitada. Tu paciencia con ella incrementara su atracción hacia ti y hará dicha atracción mas duradera.
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Otros consejos Hombres con auto-confianza siempre mantienen los pies en la tierra y son calmados, incluso bajo situaciones estresantes. Es comprensible que te pongas nervioso al abordar mujeres, pero ten en cuenta que reflejar tus nervios le dirá a ella que esta fuera de tu liga. Es una buena idea evitar quedarse parado en una postura o lugar demasiado tiempo. “Wallflowers” son aquellos un lugar particular en la barra y no se mueven de hay en toda la noche o solo se mueven cuando ven a una chica alejarse de su bonche de amigos. Mayormente los wallflowers se paran alrededor de la pista de baile y se quedan murando las mujeres.



Mark está mostrando una postura corporal mala, su cabeza se encuentra caída y su columna encorvada. Se consciente de tu postura y es probable que te sorprendas a ti mismo haciendo esto.



Aquí está la postura corporal correcta. La cabeza de Mark está levantada, hacia atrás y sus manos están a los lados y relajadas palmas curvadas hacia arriba, los hombros están hacia atrás y el peso está distribuido de manera uniforme entre sus dos pies. Sólo comparando las dos fotos uno pensaría que es más alto.
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Demostrando status Para demostrar alto estatus mantén tu torso relativamente estático y solo mueve tus brazos y manos para darle vida a tu dialogo. Esto funciona con cualquier persona, no solo con mujeres, especialmente si deseas respeto de la otra parte. Usa tus manos y brazos para hablar de una manera mas deliberada. En vez de usar tus manos para rascarte la cara, úsala para dar énfasis a un punto que estas tratando de decir. Muestra que estas en control de tu mente estando en control de tu cuerpo. Para verificar esto observa el lenguaje corporal de hombres optan posiciones poderosas.



Provocación y el lenguaje corporal opuesto En ocasiones, jugar duro puede colocarte de nuevo al mando con las mujeres. Por ejemplo, podrías mostrar una actitud despreocupada sentándote más bajo en tu asiento, abriendo tu postura, y tomando más espacio del necesario para demostrar dominancia. Esto puede excitar a ciertas mujeres ya que estas mostrándote como un típico macho alfa, pero si te pasas, acabará por dejarla fría. También puedes provocarlas mostrando un desinterés fingido inclinándote o mirando hacia otro sitio. Darle la espalda o hablarla sobre tu hombro también subirá tu estatus. Si ella está interesada, competirá por tu atención y tratará de conseguir que tú vuelvas a abrir tu postura corporal. Esto resultará interesante para ella, porque la obliga a perseguirte en lugar de tenerte a ti persiguiéndola a ella, lo que puede resultar una nueva experiencia para una mujer atractiva. De este modo te estás mostrando a la vez como dominante y solicitado. También puedes lograr esto cruzando tus piernas en dirección opuesta a donde ella se encuentra, mostrándole la parte trasera de tu hombro y girando la cabeza muy levemente para mirarla cunado hables. Es lo mismo que jugar al tipo duro de conseguir, pero hecho de un modo no verbal. Puedes monitorizar su interés examinando la fuerza con la que ella trata de recuperar tu atención mediante su lenguaje corporal específico. Si ella está realmente interesada tratará de forzarte a que te abras o se moverá a la posición contraria para colocarse del lado correcto para recibir tus gestos. También puedes ofrecer lenguaje corporal positivo a las mujeres de un modo provocador basándote en los comentarios y pistas que te dan. Por ejemplo, si una mujer dice algo interesante, tu podrías abrirte un poco e inclinarte hacia ella, pero en lugar de mantener esta nueva posición, vuelve a reclinarte hacia atrás, alejado de ella, hasta que haga algo para entretenerte de nuevo. De este modo, estas usando el lenguaje corporal como una recompensa en lugar de caer en la trampa en la que caen la mayoría de los hombres; darle a la mujer un lenguaje corporal de aceptación a pesar de que ella aún no se le ha ganado. Si ella dice algo con que te gusta, con lo que estás de acuerdo, o flirtea contigo, entonces acércate un poco. Si dice algo negativo entonces aléjate o dale la espalda. El lenguaje corporal opuesto es un modo de demostrar a la chica que no siempre estás interesado en lo que ella tiene que decir, y evita el típico error de mostrarse excesivamente necesitado e interesado.
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Mark está jugando a ser duro, y Julie está esforzándose con sus cariños. Mark está empleando su posición corporal para eliminar a Julie como centro de atención. Julie esta contrarrestando su lenguaje corporal acercándose mucho a él para reafirmar su posición y hacer su interés obvio.



Mark aún se encuentra cerrado a Julie, con sus manos en sus bolsillos, pero a ella parece no importarle. Su cuerpo muestra que aún está interesada, con su pierna izquierda apuntando hacia él. Ella también esta inclinada en su dirección, con su cabeza inclinada hacia un lado y su brazo izquierdo extendido hacia él. Las respuestas negativas de Mike han surtido efecto para lograr que Julie sea la que le persigue a él.



Obstáculos Evite ser bloqueado cuando hable con alguien. A menudo un amigo o un amiga de ella o bien un posible competidor intentará usurpar la atención de su objetivo poniéndose entre usted y su objetivo. Si esto pasa intenta mover al objetivo a otra localización si es posible. Si una mujer permite que le bloqueen repetidamente o deliberadamente esto es una clara señal de desinterés.



Existen muchos caminos para evitar ser bloqueado y que dependen de la posición que usted elija posicionarse. Llegando el primero a un lugar para sentarse puede ayudarle a evitar ciertos errores y permitiéndote organizar donde se sienta la gente o fracasar completamente si la chica quiere evitar sentarse con usted. Llegando el último puede acercar una silla cerca de la persona donde quiera sentarse. En la mayoría de los casos existirá algún objeto o persona bloqueando el camino entre usted y la persona que quiere a su lado. Utiliza tu creatividad para evitar estos obstáculos, córtelos antes de que le bloqueen.
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Balanceo del cuerpo Existe una gran cantidad de señales sutiles que podemos utilizar para indicar nuestras intenciones y pensamientos a los demás. Es un juego divertido para jugar con la gente, especialmente cuando la conversación es ociosa, banal y actúa a su favor. Realmente, es cuando la gente quiere seguir hablando eternamente sin estar interesados en irse a otro lugar. El balanceo intenta perfilar el movimiento natural de tu cuerpo y te prepara para moverte en otra dirección. Si balancea su cuerpo cargando el peso de un pie al otro continuamente significa que la conversación te aburre. Es una manera de poner a prueba el interés de la otra persona y saber si quiere continuar con la interacción. Esto la induce a pensar que tienes mejores cosas que hacer. Alguien con los pies firmemente plantados en el suelo indica que quiere continuar con la conversación. Otra manera de indicar que estas interesado en dejar la conversación es poniendo los dedos de los pies apuntando a la salida o desplazarse lentamente hacia la salida. El balanceo es un buen truco para mostrar un alto estatus porque hace pensar a la otra persona que tienes compañía más interesante esperando. El lenguaje corporal esta en todas partes.



Tomando espacio Los hombres dominantes ocupan un mayor lugar que los hombres no dominantes. Esto también va por lo hombre de gran autoestima. Las mujeres suelen percibir esto como algo muy atractivo. Sentarse con las piernas abiertas y las manos ocupando un gran espacio en una habitación abarrotada tu demuestras que eres digno de atención. No tengas miedo de tomarte un amplio espacio en el cuarto ya que es la llave para diferenciarte del resto de hombres del cuarto y demostrar a las mujeres que tienes consciencia de quien eres y lo que es tu cuerpo. Sabiendo esto, no lo tires por la borda. Tomando demasiado espacio o espacio innecesario podrías parecer un macho alfa demasiado dominante y hacer que las mujeres pierdan el interés en ti. Evitar ser aplastado es una cosa y otra muy distinta es ser “un tirado”.
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Mark está jugando al macho alfa con su postura extremamente abierta. Esta posición a veces puede ser ofensiva para las mujeres, especialmente aquellas que no están interesadas en hombres dominantes. Su cuerpo está ocupando tanto espacio de la sala como puede. Sus piernas están abiertas, con su brazo izquierdo detrás de él apoyado en el sofá haciéndole aún más abierto. Sí Mark estaba probando esta posición para verificar su efectividad, él debería darse cuenta que ha conseguido el interés de Julie. Ella está con la cabeza ladeada unos 45 grados mostrando interés y jugando con su pelo.



Picoteo El picoteo se produce cuando un hombre se inclina demasiado hacia una mujer, la impresión que se deduce es que él está muy interesado en ella y le está dando toda su atención. Esto ocurre normalmente cuando estamos sentados. Puede hacernos parecer necesitados, por eso es mejor mantener un mínimo de distancia. Cuando una mujer está hablando, es probable que tengas que adoptar esta postura de una manera razonable, pero evita mantenerla durante demasiado tiempo. Si es posible, intenta que sea ella la que adopte esta postura y se acerque hacia ti, esto te ayudará aumentar tu valor social a sus ojos.



Bajando tu bebida Evita mantener tu bebida sujeta a la altura del pecho. Manteniendo la copa en el pecho comunicas que estas a la defensiva, vigilante e incómodo. La postura muestra todo lo que pasa por el cerebro humano. Es una metáfora de que proteges tus puntos vitales de los enemigos. Lo mismo puede decirse de una inclinación hacia delante en una mesa apoyando los codos en ella para proteger tu pecho. Otro gesto defensivo suele ser cuando te sientas en una mesa y mantienes tu mano cerca de tu cara jugando o hablando a través de tu mano. Todos estos son gestos defensivos y deben ser evitados y evitados a fin de mostrar que estas cómodo con la situación y contigo mismo.
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Dave está demostrando como no se debe sostener una bebida. Sí estás sosteniendo una bebida a la altura del pecho, estás inadvertidamente, mostrando una posición defensiva porque ésta bloquea tu pecho. Es igual que cuando tienes los brazos cruzados. El lenguaje corporal de Scarlett es básicamente neutral, pero quizá ella esté enviando alguna señal de interés al tocarse el cuello.



Dave está ahora enseñando la posición correcta para aguantar una bebida. Él está mostrando una postura de cuerpo abierta al bajar la bebida hacia un lado. Él debería mover su bebida hacia abajo cada poco tiempo o permanentemente y usar su ingenio para atraer a su pareja/objetivo.



Abriendo a la gente Una verdadera manera de probar tus habilidades es intentar abrir a la persona más cerrada de una sala o abrir una persona que muestre una posición muy reservada. Busca una mujer que parezca aislada y cerrada del resto de la sala y utilizar el lenguaje corporal para que se abra sin utilizar palabras. Por ejemplo, una mujer que sus piernas y brazos están cruzados parecerá fría distante, y cerrada. Intenta en primer lugar una sonrisa franca y abierta mientras conversas con alguien y baja tu mirada cuando exista un cruce de miradas. Observa que efecto tiene esto en ella. Puede que ella se maraville y le guste la experiencia y baje su mirada también. Mira a ver si la pillas mirándote después y observa que pasa. Lo próximo intenta pillarla y saber que pasa. Después intenta moverte cerca de ella a ver si consigues que descruce los brazos con algún contacto visual sutil. Lo próximo, intercepta su mirada ofreciendo comprensión con tus ojos para cualquier tipo de mal sentimiento que pueda tener. El paso final es acercarse a ella y abrir una conversación, preguntándole sobre su día y entender la razón de que tuviera una pose tan cerrada. Quizás utilizando posturas mas abiertas pueda eliminar sus sentimientos negativos. Tienes que intentar convertirte en su espejo con posiciones positivas.



Te sorprenderás de lo fácil que resulta hacer que la gente abandone sus sentimientos negativos y lo halagador que resulta que esos sentimientos se transmitan desde un extraño. Puedo garantizarte que abriendo a la gente, ellos se sentirán más positivos y tu recibirás estos sentimientos positivos hacia ti.



Conclusión He perfilado muchas técnicas en esta sección. Llegados a este punto en el libro deberías sentirte como una nueva persona. Deber confiar en que tienes el potencial para controlar en diversas situaciones sociales y que ahora tienes el tacto suficiente con las mujeres y contigo mismo. Ahora sabes que las motiva que las motiva y porque se las motiva como se las motiva. Más importante, podrás predecir mucho mejor su comportamiento. Ahora tienes un arsenal de herramientas. Úsalas. Ahora salga a la calle y cumpla sus deseos, sean cuales sean. The Body Language Project: Dating, Attraction and Sexual Body Language. www.BodyLanguageProject.com
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Ilustraciones de lenguaje corporal del hombre



Mark está haciendo un pequeño juego en esta foto. El está enseñando de broma que no se interesá por ella, para comprobar si ella va a corresponder con señales adicionales de interés. Al mirar por encima del hombre el está mostrando que ella no es el centro de atención. Julie está callendo en la táctica inclinandose hacia Mark y extendiendo su interés. El ligue es un juego como el gato y el ratón.



Mark está tomando el control con esta postura de cuerpo abierto. Julie está interesada en Mark porque ella se está inclinando y jugando con su pelo.



Mark está mostrando una gran apertura de lenguaje corporal masculino, pero como siempre, puede estar perdiendo el interés de Julie's. La cabeza de ella está girada hacia afuera evitando mirarle y ella está protegiendo su cuerpo con sus brazos que es una posición cuerpo cerrado. Ella de todas formas está, jugando con su pelo, que bien podría ser interés como puede ser por acicalarse o por desinterés por el aburrimiento. Hay algunas señales mezcladas aquí, pero la mayor parte presente es desinterés.
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Éste es otro método que Mark usa para forzar a Julie que le cace a él en vez de estar el siempre al acecho. Sus piernas están cruzadas lejos de Julie su brazo izquierdo está bloqueado el de ella. Sus brazos están además arriba y abiertos mostrando que él es honesto y está preparado o atacando. Julie está moviéndose hacia él con su mano derecha extendida delante y sonriendo. Ella está disfrutando con la historia de Mark y su compañía.



Así como un hombre dominante puede deslizarse por una habitación o sala, Mark está deslizándose a través de sus movimientos. Él se ajusta la muñequera pero su movimiento es preciso y planeado, está mostrando que tiene el control todo el rato. Sus movimientos no son erráticos o impredecibles, son deliberados. Siempre que Mark hace algo, aunque sea completamente básico, Julie le presta toda la atención. Recuerda que casi todo el lenguaje interpersonal es no-verbal.
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Julie está ahí en frente, pero está enviando señales mixtas. Ella tiene una postura erecta mostrando interés pero su brazo izquierdo está cruzado y cruzado hacia a fuera de Mark y mirando hacia otro sitio que no sea él. Parece que ella está jugando duro (o fuerte) o está intentado demostrar que tiene más clase que él y no se me merece su atención. Mark se está mostrando tímido sentándose en sus manos e inclinándose desde lejos. El parece que está paralizado o sólo tiene coraje para admirar su belleza.



Dave está perdiéndose el gran cuadro. El debería preguntar a Scarlett si quiere bailar es obvio que ella está disfrutando la música bailando en su silla. Debido a que no se ha levantado por su cuenta, es probable que espere que Dave le pregunte. Las mujeres generalmente no son las atacantes o agresores en una relación. Ellas darán consejos o pistas y esperan que el hombre tome la iniciativa. Ve a por ello Dave. Pregúntale si quiere bailar!
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Aquí Scarllett se ha movido directamente enfrente de Dave tras aproximarse a él. Ella está a gusto porque está directamente frente a él, pero todavía se ve algo tímida. Esto es evidente porque ella está juntando las manos y los brazos hacia afuera enfrente de sí misma. Dave tiene una gran postura corporal de apertura. Sus piernas están algo abiertas y sus brazos separados. Su mano izquierda está a muy poca distancia de Scarlett y puede servir para escalar en intimidad con algunos toques fugaces o caricias especiales.



Aquí Dave está llamando la atención de nuevo. Él está intentando aumentar la intimidad susurrando. EL problema es que Scarlettt no está interesada y en lugar de inclinarse para reducir la distancia entre ellos y escuchar lo que Dave le está diciendo, ella de echa hacia atrás desprendiendo todo tipo de indicadores de desinterés. Scarlett lo más probable es que vuelva a una conversación que tenía antes con sus otros amigos, tras enviarle una sonrisa falsa con humor.



Ahora Dave tiene a Scarlett donde quiere. Dave está utilizando su lenguaje corporal para bloquear a Scarlett, como si ella no fuese la chica más importante y explorando la sala/bar/zona. El piensa que ella lo es, pero no lo hace obvio para ella. Scarlett, por otro lado, está enganchada, en línea y colada por él. Ella está inclinada alrededor de él intentando ganar su atención, sus brazos están abiertos y está siempre elevando su pecho hacia Dave. Dave tiene las manos fuera de los bolsillos mostrando que él está a gusto en su ambiente o en su salsa.
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Dave está mostrando un lenguaje corporal estático, apropiado, autoritativo, forzado. Él está aguantando la típica postura militar. Esto es además bastante negativo, porque sus manos están agarradas detrás y ocultas. Una mujer siempre va a preferir ver las manos de un hombre y que el parezca menos rígido.



Dave está utilizando el lenguaje corporal en su ventaja en ésta situación-. Sus manos están hacia afuera y la gente puede verlas él está usándolas para enfatizar puntos en su discurso. Sus manos además apuntar hacia arriba, lo que es una postura abierta, mostrando honestidad y deseo de ofrecer algo. En este caso, Dave está probablemente ofreciendo una historia, pero la estructura del lenguaje corporal es igual que si él fuese a entregar un regalo u otro objeto tangible. Podemos apreciar que Scarlett lo está tomando bien por su postura y está enseñando una media sonrisa y contacto ocular. Ella permanece un poco insegura por Dave porque sus brazos están sirviendo para protegerse o bloquearse.



Dave está mostrando un lenguaje corporal pobre o muy cutre en esta situación. Sus brazos están cruzados y en una forma defensiva. Él se dará cuenta que tiene que abrir su postura o posición y mostrarse que será lo mejor para la conversación y situación. Aunque estemos a gusto con los brazos cruzados, uno debe entender la razón. Los brazos cruzados forman una brarrera protectora contra el exterior y el resto del mundo. Esta posición puede ser aceptable para un jefazo, pero no es útil para seducir.
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Mark tardó demasiado tiempo en hablar a Julie. Julie se cerró y como Mark esperó mucho el interés que se muestra en sus ojos ha decrecido. Poco tiempo atrás, Julie apartó su pelo para mostrar su cuello y Mark perdió la señal.



Esta forma de tocar puede ir en cualquier dirección. Que una mujer te ponga la mano sobre tu espalda puede ser una señal de amistad o una muestra de afecto.
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Mark muestra una postura relajada. Sus brazos están apoyados suavemente en la barra y no están pegados al cuerpo. Sus pies están ligeramente separados y su mano derecha está colgando del bolsillo en vez de estar metida completamente en el bolsillo. Julie muestra su interés avanzando su brazo izquierdo hacia la posición en la que se encuentra la mano de Mark y sus tobillos están girados hacia adentro. También mantiene contacto visual hacia Mark. Él está mirando a otro lado y mostrando poco interés para establecerse como algo que hay que ganar con méritos.



Mark está en una posición más cerrada y esto fuerza a Julia a mandar un lenguaje más agresivo hacia él. Está intentando atraer su atención tocando su costado, probablemente tratando de abrir su postura. Su pie izquierdo está apuntando hacia él, esto muestra aún más interés y toda la atención está centrada en él.



En lugar de jugar con el reloj u otros objetos hace movimientos más planeados y pequeños. Movimientos innecesarios deben de ser eliminados o reducirlos.



Él muestra un lenguaje pobre con su postura una vez más. Mark se balancea hacia un lado posando todo su peso en su pie derecho.
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Mark está mostrando que está disconforme al jugar con sus manos frotándoselas.



Aquí, la atención está puesta en un tercer objetivo que está fuera de la fotografía.



Mark esconde sus manos, lo que nunca es una buena postura. Debería tener las manos en los costados y visibles. En esta posición, parece que tiene algo que ocultar.
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Por la reacción de Scarlett está claro que está empezando a aburrirse, pero continua jugando gracias a los avances de Dave. Sería lo mejor, en este momento, que se retirase un poco. Su interés ya ha sido mostrado, ahora Dave debe dejar a Scarlett que ella empiece a mostrar interés sin forzarlo.



Ofrecer una pendra de ropa es la forma en la que Dave se acerca a Scarlett sin tocarla. Es también una buen modo de pedir un número de teléfono ya que él lleva el teléfono en la prenda y alguna vez necesitará la prenda para coger el teléfono. Scarlett puede estar probando la caballerosidad de Dave y por lo tanto, su interés en ella. Compartir una prenda de ropa puede
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¡Es una batalla perdida, Dave! Dave debería haber tenido una mejor oportunidad simplemente consiguiendo la atención de Scarlett levantándose y dando vueltas frente a ella. Él está mostrando inseguridad ya que no abandona su sitio en la barra para hacer su aproximación. Incluso si él llamase la atención dándole pequeños golpes en la espalda, dudo que pueda hacer que pueda asegurar el interés de ella. Nada parece que vaya a cambiar la postura de Scarlett, y nadie responde bien a una palmada en la espalda como reclamo de atención por parte de un extraño, y en especial de un hombre aparentemente débil o subordinado.



Julie está tomando el control de la interacción al marcharse. Mark está tratando de conseguir de nuevo su compañía. Parece ser que ella encontró alguien más interesante que la acompañe. Reaccionando de esta manera, Mark está reduciendo su valor, y va a estar forzado a seguirla de forma indefinida. Él debería de esperar un poco antes de entrar a Julie de nuevo, o esperar a recibir más señales de interés antes de continuar.
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Parte 7 Lenguaje corporal - Conclusión Dado que tanto los hombres como las mujeres están arriesgando una gran parte de su orgullo en las interacciones, suelen enviar señales de posible conflicto. Esto sirve para protegerse de un posible daño causado por el rechazo. Nunca debes usar el lenguaje verbal para plantearte cual es el nivel de atracción que una mujer tiene hacia ti, especialmente al principio de una relación. La razón más importante para no preguntar es porque es completamente innecesario. También exige un intercambio verbal, a veces, arriesgado. Ahora tienes todas las herramientas necesarias para poder leer a la gente y que te puedan leer ¡Úsalas! Pero evita aproximarte bruscamente, o ella pensará que no tienes nada mejor que hacer, o que la ves como a una reina. Y recuerda que una reina nunca se siente atraída por sus criados. Una mujer que está interesada en ti está entre dos extremos. Uno, ella te quiere atraer, y dos, ella quiere una relación estable (la mayoría de las veces por lo menos). Por esta razón, ella no puede expresar abiertamente sus intereses. Si una mujer es más lanzada que el resto, probablemente esté indicando que quiere una relación de una noche o de corta duración. Sin embargo, cuando las mujeres quieren algo más que una noche juntos, debes esperar que sus señales sean un poco ambiguas. La mayoría, están doblemente indecisas con sus intereses y también preocupadas con la idea de entrar y parecer indecisas. Otro punto importante del lenguaje corporal, es que se suelen enviar, a veces señales contradictorias. Una mujer puede mostrar interés por un hombre con el contacto visual y una inclinación de la cabeza, pero, si cruza los brazos, esa señal pasa a ser ambigua. Para estar absolutamente seguro se siente atraída, debes mirar por lo menos de tres a cuatro señales independientes al mismo tiempo. También debes estar seguro de que está dirigiendo su mirada hacia ti y estableciendo contacto visual. Utiliza todo el cuerpo como un gran cartel, no solo ciertas partes. En algunas ocasiones una mujer puede enviar mensajes mezclados o contradictorios hasta que pueda decidir si estas o no interesado en The Body Language Project: Dating, Attraction and Sexual Body Language. www.BodyLanguageProject.com
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ella. Se el que inicia la acción enviando algunas señales primero, y ella podría seguir el juego que tú comenzaste. También se debe comprobar lenguaje corporal que envía la mujer dos veces. Antes y después de hablar con ella. Si la mujer envía mensajes positivos antes de iniciar la conversación, pero después, las señales son negativas, probablemente ella no esté impresionada con lo que estas contando o estaba enviando señales a otro. Sin embargo, si las señales son positivas antes y después de la interacción verbal, puede apostar a que ella está interesada y muy probablemente ganes la apuesta. Si el lenguaje corporal de la mujer no se corresponde con lo que ella está diciendo cuando están manteniendo una conversación, céntrate en el lenguaje corporal ya que es más preciso. Por lo tanto, si ella te dice que no está interesada, pero continua con el flirteo manteniendo posturas provocativas, probablemente esté jugando a ser una pieza que se vende a un alto precio. Si esto ocurre, simplemente, se paciente. Deberás esperar a que el mensaje subconsciente llegue a su mente consciente. Algunas veces las mujeres tardan en racionalizar su interés en un hombre. La gente es realmente buena engañándose a sí misma, ¡casi tan buena como cuando tratan de engañar a los demás! No vallas directamente a por una mujer, observa si ella manda alguna señal de interés, hasta entonces, se paciente y tómate tu tiempo. Deja que ella disfrute de su espacio, pero a la vez este siempre en una zona en la que te pueda observar. Simplemente, haz como hacen las mujeres, deja entre ver que tienes interés en ella, pero que también tienes algunas dudas. Consigue el interés de la chica y mantenla dudando tanto tiempo como ella te tenga dudando. Una mujer solo dará las suficientes señales para que te puedas hacer una idea. Si tu pierdes esas señales, entonces ella retirará su interés ya que supone que tú o no tienes interés o tienes novia. Pero si captas las señales y empiezas a flirtear con ella, parará gran parte de su lenguaje no verbal ya que habrá llevado a cabo su objetivo principal. Así que, mantente seguro de que estás captando todas sus señales ya que estas son fugaces y raras. He probado todas las técnicas nombradas en esta sección y todas funcionaron. Pero, lo mejor será que las pruebe tú mismo y veas los resultados. Las fotografías y videos que normalmente vemos con un alto grado de lenguaje corporal sexual son exagerados y poco naturales. Está claro que cuando vemos esas señales sabemos que son señales sexuales, pero estas son tan claras que raramente las veremos en la vida real. En la vida real hay muchas más variables y nuestras decisiones están continuamente cambiando y evolucionando.
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Los personajes de las películas, por ejemplo, tienen roles predefinidos y por lo tanto un personaje femenino que muestra interés en un personaje masculino, demostrará este interés mediante el lenguaje corporal que nosotros veremos. El lenguaje corporal que ocurre en la vida real es mucho más sutil que el que se aprecia en las películas. Por lo tanto te recomiendo examinar cualquier imagen y ve si puedes explicar el lenguaje que hay en ella. Cabe mencionar que cuando estamos interactuando con otra persona, hay muchas distracciones en el lugar de la interacción. Y a veces es difícil distinguir entre cuál de las señales son válidas y cuales son puramente aleatorias. Por eso, mirar fotografías más de una vez te puede ayudar. La repetición moverá las pistas a un lugar en tu mente donde podrás identificarlas y se convertirán en algo natural, lo que implica que podrás mantenerte enfocado en las conversaciones. Probablemente una de las cosas más importantes del lenguaje corporal es que es aditivo. Esto quiere decir que una simple señal no aporta mucho para poder decidir si siente interés o no. Las mujeres se están ajustando todo el tiempo el pelo y la ropa, también hay otras que son muy coquetas y mandan señales que pueden ser percibidas como malas o buenas, pero no son ninguna de las dos. Es, por lo tanto, muy importante saber que, donde y como están sucediendo los gestos. Hay pistas que ocurren con otras pistas que nos pueden ayudar a dibujar una figura más completa sobre el interés o desinterés que muestra. Las pistas que ocurren mientras mantenemos un lenguaje verbal, deben tener una gran relación en señales individuales, aisladas. Muy a menudo el lenguaje corporal neutral también está presente, y representa una molestia que debe ser eliminada para que el foco pueda ser puesto de vuelta en las pistas que verdaderamente indica algo importante.



La siguiente vez que entres en una situación social, tómate tu tiempo para saber que está pasando. Toma nota de los grupos de personas que están formados, toma nota de quien habla con quien, quien está a gusto y quien no está a gusto, de quien es el macho alfa y cuál es la mujer que está buscando algo de atención. Cuando hablas con alguien directamente, debes notar como respira, escuchando con calma, confianza y sin nerviosismo. Intenta captar toda la
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información posible de una persona sin ni siquiera escuchar una sola palabra de lo que está hablando. Armado con esa información deberías ser capaz de predecir varias cosas sobre esa persona y posiblemente usarlas para hacer sus vidas y la tuya más positiva y constructiva. Por último, tómate todo con calma. Te he dado mucha información en este libro, y es muy difícil al principio poner las señales que tú sabes leer en acción. Ve paso a paso y podrás acostumbrarte a leer las señales de forma correcta y ninguna quedará con falta de significado. La mayor parte de los movimientos del cuerpo no contiene un significado en sí mismo. Una persona que esté entrenada en lenguaje corporal sabrá cuando ignorar las señales que no tienen nada que aportar. Es más bien una cuestión de captar el movimiento clave y no de intentar leer todos sus movimientos. Si intentas captar todos los movimientos que hace de una sola vez, probablemente, ¡Te olvidarás de hablar! Lo que antes estaba en tu subconsciente, ahora está en tu estado consciente, solo tienes que practicar un poco para dominarlo. Revisa todo el libro de nuevo, seguramente, tu mente habrá pasado cosas por alto, o incluso, ha olvidado información importante.



Espero que hayas estudiado el libro con cuidado. El lenguaje corporal forma los pilares de la atracción y puede ser muy útil en otros contextos sociales, como en el trabajo o en la escuela. En lenguaje corporal te ahorrará mucho tiempo y recursos que pueden ser utilizados en el tipo de mujer adecuada. Cualquier mujer que no esté mandando las señales adecuadas no es digna de seguir. En vez de ir detrás de cada mujer, puedes focalizar y seleccionar aquellas que te estén dando señales o pistas que puedan ser positivas. ¡Feliz casería!
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