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 LENGUAJE CORPORAL - Avanzado Si deseas leer el lenguaje corporal como un profesional, debes entender el porqué, el que y él como del lenguaje corporal: porqué el lenguaje corporal es importante, que estás leyendo cuando estudias el lenguaje corporal y cómo hacerlo. Ser capaz de leer el lenguaje corporal es uno de los aspectos más cruciales de una interacción exitosa. Yo he estudiado el tema ampliamente, y me ha dado la habilidad de hablar otro idioma. Antes de tener todo este conocimiento, sentía que estaba viajando por un país donde no me podía comunicar con las personas porque no entendía su idioma, pero ahora tengo una forma de hablar con cualquiera, sin importar el país de procedencia o el idioma que hablan verbalmente. Lo único que diferencia el lenguaje corporal del lenguaje hablado es esto: todo el mundo puede hablarlo, pero casi nadie puede leerlo. Siempre estamos diciendo algo con nuestro lenguaje corporal tanto si estamos conscientes de ello como si no. Si puedes leer lenguaje corporal, serás capaz de obtener información de la gente que no es consciente de lo que están transmitiendo. Algunas veces puedes conocer a las personas mejor que ellos mismos. Comencemos por el principio (un buen lugar para empezar, según dicen). ¿Cuál es el punto de leer lenguaje corporal? Como dije antes, el propósito de hablar, en primer lugar es para transmitir emoción, no información. La comunicación a través del lenguaje corporal es exactamente lo mismo. La comunicación es aproximadamente 60% de lenguaje corporal, 20% de lenguaje verbal, y 20% del tono de voz que utilizas cuando hablas. Esto significa que lo realmente importante no es lo que dices, sino como lo dices. Cuando intentas transmitir un mensaje a alguien con el lenguaje corporal, la transmisión emocional que ocurre debe tener efecto en el lenguaje corporal de la otra persona. Si notas que su lenguaje corporal no está enviando las señales que pretendes, entonces el tuyo no estaba bien desde un principio. Puede que creías que estabas diciendo algo, pero la gente entiende otra cosa. Tienes que asumir la total responsabilidad por los mensajes que tu cuerpo envía, porque puedes tener un total control sobre ellos si estudias cómo funciona el lenguaje corporal. Cuando conversas con alguien, tu trabajo como emisor no termina cuando las palabras dejan tu boca; tu trabajo termina cuando el mensaje entra en el cerebro de tu interlocutor. Jamás me digas El Lenguaje Corporal
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 que sientes que has logrado tu objetivo de presentarte de cierta forma, porque lo que realmente importa es como la otra persona te percibe. La gente a tu alrededor puede que no te vea de la misma forma como te ves a ti mismo, incluso si crees que has transmitido exitosamente la imagen deseada. Si alguien lee el mensaje de forma incorrecta, tú eres el culpable del error, no la otra persona. Hablemos en términos de atracción. El punto principal de la atracción es saber que la otra persona se siente atraída hacia ti (el punto no es sentir que eres atractivo todo el tiempo. Aunque eso es importante, el objetivo final de la atracción no se alcanza hasta que una mujer que te interesa se siente atraída hacia ti). La razón por la que necesitas utilizar el lenguaje corporal para crear atracción es porque el lenguaje corporal genera atracción de forma inconsciente. La atracción inconsciente sobrepasa a tu cerebro lógico y va directamente a la parte emocional. Si logras hacerla sentir que se siente atraída por ti, estará convencida de ello. Los humanos comienzan a aprender cómo leer el lenguaje corporal cuando son niños. Aún no hemos desarrollado mentes conscientes fuertes a esa edad, por lo tanto la mayoría de las cosas que aprendemos maduran en nuestras mentes inconscientes. La mente inconsciente es el hogar de tu cerebro emocional, es por eso que allí se recibe el lenguaje corporal en lugar de en el cerebro lógico. Esto significa que cuando hablas a una mujer utilizando el lenguaje corporal, puedes provocar emociones en ella. Esta es una habilidad mucho más poderosa que poder provocar una respuesta lógica porque la atracción se basa en las emociones. Los humanos son expertos cuando se trata de leer lenguaje corporal, así que siempre será mejor que los mensajes que tu cuerpo envíe sean siempre honestos sobre tus sentimientos. Si no lo son (si tu cuerpo dice una cosa mientras tu boca dice otra) parecerás incongruente. Hay dos grupos de personas que discuten la interacción entre el cuerpo y las emociones, los cuales derivan del estudio de la programación neurolingüística. Yo creo que ambos tienen razón. De acuerdo al primer grupo, tu cuerpo está influenciado por tus emociones. Si estás en control de tu mente, una mente de otra persona, el cuerpo responderá para ser consistente con las emociones que se le presentan. Cuando tienes un estado de ánimo negativo, por ejemplo, tendrás la tendencia a permanecer cabizbajo, evitar el contacto visual y andar encorvado.
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 El segundo grupo cree lo contrario: si controlas del cuerpo, la mente responderá. Esto significa que si controlas el cuerpo de alguien de cierta forma, su mente se adaptará para ajustarse. En este caso, si te encuentras de mal humor, y conscientemente corriges la postura de tus hombros, elevas la mirada del suelo, y haces contacto visual con otras personas, te sentirás mejor. Saber cómo controlar tu propio lenguaje corporal es una habilidad invaluable. Si utilizas un lenguaje corporal dominante, te sentirás más dominante. Si utilizas un lenguaje corporal sumiso, te sentirás más sumiso. Gracias a que tus cerebros emocional y lógico no funcionan bien juntos, puedes controlar tu cuerpo cuando te sientas demasiado emocional como para controlar tu mente y, por el contrario, usualmente puedes controlar tu mente si adviertes que no puedes controlar tu cuerpo. Debes aprender a controlar ambos de forma independiente para que cuando uno de ellos se desorienta, puedas utilizar el otro y evites arruinar situaciones sociales. Puede ser difícil aprender sobre lenguaje corporal, porque es un tema muy amplio y da la impresión de ser un concepto ambiguo, por lo tanto voy a simplificarlo en dos categorías sencillas para ti. Si entiendes como leer ambas categorías, serás capaz de leer de forma efectiva la mente de alguien.



Sabrás cómo se sienten y porque lo sienten incluso si ellos mismos no lo saben. La primera categoría es el contexto. El contexto en que se entrega el mensaje. La segunda categoría es el contenido. El mensaje como tal. Aquí tienes un ejemplo: si alguien tiene una reacción negativa cada vez que pronuncias una palabra específica, sabrás que la palabra es lo que está causando la reacción negativa. La reacción negativa es el contenido y el tiempo de la reacción es el contexto. Ese conocimiento te dice que la persona puede sentir algún tipo de inseguridad o de asociación negativa con esa palabra. También puedes usar el contenido para determinar si una persona es sumisa o dominante. Si te da mensajes que parecieran ser arrolladores, puede que tenga (o al menos desee tener) un lenguaje corporal dominante. Si está constantemente enviando mensajes que indican que es una persona débil o pequeña, te está diciendo que es sumiso o desea ser sumiso. Lee el contenido y el contexto para determinar esto, y saber si alguien es inseguro o competente. Personalmente, busco mujeres confiadas y sumisas (no serviles, sino sumisas. ¡Hay una gran diferencia!). Ella busca un hombre confiado y dominante (¡pero no mandón!). Ambos buscamos claves muy específicas de nuestros compañeros potenciales, por lo tanto debo asegurarme de ser confiado y de enviar los mensajes adecuados. El Lenguaje Corporal
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 Mientras yo sea capaz de presentarme a las mujeres como una persona dominante pero no mandona, soy capaz de crear conexiones muy fuertes y el nivel de atracción que deseo crear.



Entonces, ¿cómo leer el lenguaje corporal? Veamos algunas técnicas que necesitas dominar para ser un profesional de la lectura del lenguaje corporal y utilizarlo para tu propio beneficio. Primero lo primero: he dividido el lenguaje corporal en cuatro categorías. Las categorías son, claves visuales, de caminar, de sentarse y de hablar. El uso más básico del lenguaje corporal es enviar señales que indican sumisión o dominio. Decide qué tipo de mujer deseas porque debes utilizar un lenguaje corporal que demuestre que eres lo opuesto al tipo de mujer en qué estás interesado. Si muestras un lenguaje corporal sumiso, probablemente atraerás mujeres dominantes y si muestras un lenguaje corporal dominante, probablemente atraerás mujeres sumisas. Esto, una vez que lo descubras, será tu estado predeterminado. Típicamente, si estás actuando en el rol del género masculino, debes presentar un lenguaje corporal dominante. No confundas "dominante" con " mandón" o "agresivo", no es la misma cosa. Dado que la mayoría, si no todos, están interesados en jugar el rol del género masculino, me voy a enfocar en esto el resto del capítulo. Comencemos con las claves visuales. Las claves visuales son una forma muy precisa de leer a alguien porque observar en diferentes direcciones indica que estás utilizando diferentes partes de tu cerebro. Se puede hablar mucho sobre el estudio de este tema, pero sólo voy a abordar lo que creo son las 3 direcciones más importantes que debes ser capaz de reconocer he que interpretar. También hablaremos sobre las combinaciones de ellas, y una forma muy conocida que puedes utilizar para provocar que alguien te bese o reconocer si alguien desea besarte. Antes de profundizar en el tema, debo advertirte que algunas veces las mujeres tienen lo que se llama señales visuales inversas, así que esto no es una ciencia exacta. También he visto algunos instructores muy inteligentes de la programación neurolingüística, enseñar lo opuesto a lo que estoy a punto de enseñarte aquí, así que es importante que pongas a prueba las claves visuales de cada quien. Podrás hacerlo realizando ciertas preguntas para obtener respuestas específicas y luego observar en qué dirección la persona dirige su mirada. El Lenguaje Corporal
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 En general, una persona que observa a su derecha está utilizando la parte creativa (o "conceptual") de su cerebro, y una persona que observa a su izquierda está utilizando su memoria (también conocido como recuerdo). Observa que he dicho su derecha y su izquierda, no tu derecha y tu izquierda. Debes aprender a leer las claves visuales al revés. Su derecha es tu izquierda, y su izquierda es tu derecha. Mucha gente piensa que observar en una dirección específica indica que la persona está mintiendo, pero no es así. No puedes determinar si una persona está mintiendo solo porque esté utilizando la parte creativa/conceptual de su cerebro. Lo que indica ese movimiento particular es que el proceso que está atravesando esa persona es creativo en ese momento. Veamos las otras direcciones: arriba y abajo. Mirar hacia arriba usualmente significa que la persona está utilizando su cerebro visual. En otras palabras, está visualizando algo. No importa lo que sea (colores, palabras, imágenes), así puedes decir que una persona es visual si observa constantemente hacia arriba. Mirar hacia abajo se relaciona con las emociones, por lo tanto es vital ser capaz de identificar una mirada baja durante una interacción. Cuando esto suceda, indica que la persona a quien le hablas tiene una asociación emocional con el tema del que estén hablando (O, más específicamente, con lo que está pensando). Puedes decir algo como "me gustan mucho The Doors" y la mujer con la que hablas podría recordar que su padre acostumbraba escuchar a The Doors cuando ella era una niña. Esto nos lleva a las combinaciones de las claves visuales. ¿Qué significa si ella mira hacia arriba y luego a la derecha? En teoría, si ella tiene claves visuales normales, estaría utilizando su cerebro visual conceptual. Eso significa que ella está visualizando algo que probablemente nunca había visualizado antes. Una forma de probar esto es preguntar "¿de qué color es la casa donde creciste?" Al hacer esta pregunta obtendrás una de dos respuestas. Podrías notar que ella observa hacia arriba realmente intentando pensar sobre el color de la casa, o podría observar hacia abajo porque tiene una asociación emocional con esa casa. Sin importar a donde mire verticalmente, si observa ligeramente a su izquierda, significa que está recordando. Si en lugar de ello, observa a la derecha, puede significar que ella utiliza su cerebro creativo para activar la memoria. Algunas personas se parecen a las máquinas tragamonedas porque utilizan su cerebro creativo para repasar un montón de opciones diferentes en su imaginación, hasta que encuentran una que activa la memoria o provocan una respuesta emocional. Entonces toman esa opción y la utilizan para determinar el color de la casa donde crecieron. La gente hace esto frecuentemente cuando intenta descubrir cosas que realmente no recuerdan. El Lenguaje Corporal
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 Esta técnica no es ciento por ciento efectiva, pero es un método que puedes utilizar para determinar qué direcciones utiliza tu chica para los distintos tipos de claves visuales. Para ser más preciso, puedes preguntar a continuación algo como "¿recuerdas de qué color eran las paredes de tu habitación?" Si ella observa en la misma dirección nuevamente, puedes estar razonablemente seguro que esa es la dirección que ella utiliza para recordar. Las otras combinaciones de claves visuales siguen un patrón lógico. Mirar arriba y luego a la izquierda indica que alguien está utilizando su recuerdo visual. Para no confundirte te resumiré todas las combinaciones.



Resumen de combinaciones visuales Los ojos mirando hacia arriba. Subiendo los ojos hacia arriba es un gesto que, a menudo, indica el desprecio, el sarcasmo, el aburrimiento o molestia. Si alguien está mirando hacia arriba con sus ojos no es una buena señal. A veces la gente mira directamente hacia arriba cuando se refiere a un dios, pero en la mayoría de los casos se trata de ser condescendiente. Ojos para arriba a su izquierda. Alguien que ves mirando hacia arriba a su izquierda esta visualizando una imagen “recordada”. Pedirle a alguien que te diga el color de su auto o que describa como es tal persona y ellos deberían mirar hacia arriba a su izquierda. Ojos para arriba a su derecha. Cuando ves a alguien que mueva rápidamente los ojos para arriba a su derecha se trata de la construcción de imágenes en su cabeza. Una persona que mira arriba a su derecha está usando su imaginación para poner una imagen en su mente. Ojos a la izquierda. Cuando alguien mueve los ojos a su izquierda están recordando los sonidos de su memoria. Pídele a alguien que recuerde la melodía de la canción de los caballeros del zodiaco o algo así y va a mirar hacia la izquierda! Ojos a la derecha. Las personas suelen construir sonidos en su mente cuando miran a si derecha cuando alguien se imagina nuevos sonidos, o por ejemplo intenta crear una nueva canción, o crear una voz rara, mira hacia la derecha. Pídele a alguno de por ahí que imagina la bocina de un submarino por ejemplo y mírale los ojos. Ojos para abajo y a la izquierda. Una persona que mira para abajo y a su derecha está teniendo un dialogo interno en su cabeza. Ellos estén posiblemente hablando con ellos mismos, recordando una conversación o pensando que van a decir. Pedirle a alguien que se acuerde de cómo fue su última conversación y lo vas a ver mirando abajo a su izquierda. El Lenguaje Corporal
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 Ojos para abajo y a la derecha. Si una persona mira abajo y a su derecha significa que está pensando en algo que los hace sentir. Si los ves contento, estará pensando en algo que le produzca alegría, y obviamente el ejemplo lo puedes emplear al revés... si lo ves triste, quizás esté pensando en algo que le cause tristeza, y también estará mirando para abajo a la izquierda. Ojos para abajo directamente. Una persona mirando hacia abajo está demostrando que tímida o sumisa o que directamente esta incomoda. También es signo de que esa persona no desea tener una conversación. Mirar hacia abajo muchas veces también... es señal de vergüenza. Ser capaz de provocar respuestas emocionales te hará sentir muy poderoso, pero ¡no abuses de ello! No serás un profesional con las mujeres si estás siempre intentando hacerlas sentirse emocionales. El éxito con las mujeres no es tan simple. Si lo fuera, ¡Yo no estaría escribiendo este libro! Una forma productiva de utilizar esta habilidad es examinar las claves visuales de una mujer para determinar si se está asociando emocionalmente contigo. Por ejemplo, uno de los mayores indicadores de que alguien quiere besarte es una combinación visual llamada triangulación.



Que Es la triangulación La triangulación, como debes imaginar, es una combinación de tres movimientos oculares. Cuando te encuentras en las etapas finales de la conexión, puedes notar que una mujer observa tus labios mientras hablas. Mirar hacia abajo a tus labios dará acceso a sus emociones, y luego asociará esas emociones con observar tus labios. Por lo general, ella conscientemente levantara la mirada intentando no parecer desesperada, y luego hará contacto visual contigo. Conservara su mirada directamente en un ojo y luego el otro, esto la hará sentirse sobre cargada de emociones, por lo tanto regresará la mirada a tus labios y repetirá el patrón. Hacer esto una y otra vez provocará que sus ojos formen un patrón triangular. Cuando observes esto en una chica debes besarla inmediatamente, a menos que otra circunstancia más importante te detenga (¡como que se trata de la novia de tu amigo!). ¿No sabes qué debes decir o cómo besarla? Descubrí que es mejor ser directo. Simplemente dile "está bien" cuando ella pregunte "¿qué está bien?" Dile "puedes besarme, yo también quiero hacerlo". Esta ha sido una de las frases más fenomenalmente exitosas que he utilizado. Tan pronto como recibo la primera clave de triangulación de una mujer, digo esta frase y cerca del 80% de las chicas me besan inmediatamente.
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 Cuando comencé, sólo un 20% respondía con un beso, de manera que seguí probando y cambiando mis métodos hasta que obtuve una respuesta positiva del 30%. Luego modifiqué las cosas un poco más y llegue a 50%, eventualmente fui capaz de optimizar la frase hasta que logré los resultados que ves aquí. La razón por la que funciona tan bien es porque le entrego aceptación a la mujer demostrándole que también te estoy interesado. Al decir "está bien, yo también quiero besarte" le hace sentir que no se está arriesgando a enfrentar la posibilidad del rechazo. El rechazo es el miedo más grande que todos tenemos, hombres y mujeres, así que es importante hacer que la gente se sienta segura contigo. Si eliminas ese miedo, eliminas gran parte de las dudas que una mujer podría tener sobre besarte. Es una técnica increíblemente simple y poderosa. Aquí hay otro concepto que quiero abordar: ¿cuál es la diferencia entre el lenguaje corporal positivo-negativo y sumiso-dominante? El lenguaje corporal positivo y negativo depende de la dirección de tu cuerpo. Si enfrentas a una persona directamente, estás demostrando un lenguaje corporal positivo como recompensa por algo que hizo. Jugar con una combinación de lenguaje corporal positivo y negativo te permite transmitir que estás interesado y al mismo tiempo demostrar claramente que no estás necesitado. Todo esto debería ocurrir durante la fase de atracción. Al principio de la interacción con una chica, no deberías enfrentarlas directamente. Si tu cuerpo está dirigido completamente frente a ella, proyectarás necesidad y ella sentirá que no debe esforzarse porque tú estás dispuesto a entregarte a cualquiera que te hace. (De eso te hable en el lenguaje corporal básico) Hay muchas teorías sobre cómo evitar esto. ¿La enfrento por completo y luego me doy vuelta? ¿Le doy la espalda? ¿Doy media vuelta y la miro sobre mi hombro? Como regla general, la forma más efectiva es darle un lenguaje corporal positivo al principio de la interacción y quitárselo inmediatamente. Recuéstate un poco hacia atrás, o gírate ligeramente. Asegúrate de moverte con tus piernas, no con tu torso, de lo contrario parecerá que le tienes miedo. Tampoco debes de inclinarte hacia adelante o hacia atrás con tus caderas. Si deseas proyectar un lenguaje corporal negativo, apóyate en tus talones, y si deseas proyectar un lenguaje corporal positivo apoya tu peso sobre los dedos del pie. Otra gran diferencia entre el lenguaje corporal positivo que negativo es la posición de tus hombros. Una mujer podrá reconocer en qué dirección apuntan tus hombros más rápido de lo que tú puedes reconocer cualquier cosa, por lo tanto asegúrate de cambiarlos constantemente. Cada 10 o 20 El Lenguaje Corporal
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 segundos, ajusta tus hombros un poco, para que no entregues estrictamente un lenguaje corporal positivo. También debes estar atento para observar cuando ella te está mostrando sus hombros. Si ella comienza con sus caderas frente a ti, pies y rostro (especialmente si abre sus manos y brazos, creando una línea directa de comunicación física entre su torso y tu) está dando señales muy fuertes de que está interesada en ti. Esta es una clave absoluta si deseas construir atracción. Muchos hombres ignoran esto y terminan desperdiciando oportunidades.



Lenguaje corporal sumiso y dominante El lenguaje corporal sumiso y dominante es mucho más simple: una persona dominante conquista el espacio en que se encuentra abarcando todo lo que puede, y una persona sumisa intenta ser pequeña y ocupar la menor cantidad posible de espacio. Es muy importante que cuando tengas la primera reacción positiva de una chica, sigas mostrándole una combinación de lenguaje corporal positivo y negativo porque, como dije antes, demostrar demasiado interés inmediatamente, causará que caigas en la zona de amigos. De aquí en adelante, voy a enseñarte un poco como caminar, sentarte y hablar de forma dominante con un aire de confianza y atractivo sin hacerte parecer exagerado. Muchos hombres arruinan esto pensando que parecen dominantes cuando de hecho parecen unos patanes. Puedes ganar atracción siendo un patán porque significa que no eres endeble. Las mujeres últimamente están tan desesperadas por hombres atractivos y confiados que terminan enamorándose de idiotas simplemente porque esos idiotas no son débiles, pero este no es el mejor camino que puedes tomar. Comencemos con la forma de caminar. En el bono que viene con este libro, llamado el sistema, dije que la primera etapa en la fase de la atracción es la introducción. La introducción es cuando una mujer te observa por primera vez, no cuando habla contigo por primera vez, por lo tanto es muy probable que su primera impresión sobre ti sea la forma como caminas, te sientas o te paras. Tu forma de hacer estas cosas decidirá si ella se siente o no atraída hacia ti en una primera instancia. Para caminar de forma confiada y dominante, hay tres características que debes recordar. La primera es dar pasos largos. Camina tan amplio como puedas sin abalanzarte y da la menor cantidad de pasos posible para llegar a donde debes ir. Si das pequeños pasos, envías el mensaje inconsciente de que eres el tipo de hombre que permite que sus miedos controlen su vida. Tú no das pasos largos porque puede ser peligroso y podrías caerte, ¿verdad? El Lenguaje Corporal
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 Una persona con miedo a caerse frente a otros, realmente tiene miedo de ser humillado porque no es una persona confiada. Una mujer no puede sentirse segura contigo si observa que caminas con pasos cortos. Si no estás dispuesto a confiar en ti mismo ¿por qué debería hacerlo ella? La forma correcta de caminar es extender la pierna hasta que el talón toca el suelo al otro lado. Tu talón siempre debe tocar el suelo antes que tus dedos. Y sin parecer como que estás marchando, permite que tus pies golpeen en el suelo ligeramente cuando caminas. Asegúrate de realizar este segundo paso. Puede que te equivoques, puede que te caigas, pero eso es lo que debes hacer para ser confiado todo el tiempo. Si todo esto te suena confuso, dale un vistazo al área reservada para miembros y verás una demostración. Cuando comiences a dar pasos largos, comenzarás a notar que la gente te observa más. Hombres y mujeres te mirarán, reconociendo tu aumento de confianza y atractivo. Tendrás un poco más de presión sobre ti, pero te acostumbraras, ¡es un buen tipo de presión! Responde manteniendo tu cabeza en alto todo el tiempo (deja de mirar al piso… No hay dinero allí) y haz contacto visual. Mira hacia abajo una vez para tener una idea del territorio y sepas dónde pisar, luego levanta la mirada el resto del viaje. El paso final para lograr un caminar confiado es mantener los hombros abajo. Bájalos hasta que sientas un ligero tirón en el cuello, pero no hasta que tu pecho sobresalga. Vi más reacciones positivas por cuadra cuando comencé a hacer esto de lo que había visto jamás anteriormente. Hubo al menos cinco mujeres atractivas mirándome de arriba abajo, o fijando sus ojos en mí y sonriendo en cada cuadra de la ciudad donde vivo, cuando antes tendría suerte si lograba que cinco mujeres me miraran en un mes. Sentarse y pararse son escenarios muy distintos del movimiento activo. Obviamente no puedes dar pasos largos si no te estás moviendo, entonces ¿cómo demuestras confianza? Un método es ocupar tanto espacio como sea posible. Observa donde están tus hombros, de ahí para abajo es tu espacio y debes ocuparlo completamente. Puedes ocupar incluso más espacio si te sientas con las piernas ligeramente abiertas. Ten cuidado de no usar mucho espacio o parecerás exagerado. Si alguien intenta sentarse junto ti, solo deslízate un poco si necesita lugar. De lo contrario, no cierres las piernas. No regales espacio extra sólo porque hay alguien allí. Otro factor a considerar es la posición de tu cabeza. Mucha gente accidentalmente baja la cabeza mientras conversa con alguien. Al bajar la cabeza, inconscientemente proyectas sumisión y debilidad a la persona que te intimida o te atrae. El Lenguaje Corporal
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 Entonces, si te sientes intimidado por mujeres hermosas, bajarás tu cabeza naturalmente cuando hables con una de ellas en un intento por transmitir "no soy una amenaza para ti" Aprende a mantener tu cabeza en alto todo el tiempo mientras hablas. El único momento en el que puedes romper esta regla es cuando estás construyendo una conexión. Durante esta etapa, está bien bajar ocasionalmente en la cabeza un poco cuando intentas expresar algo y te sientes sobrecargado de emociones. El peso mental o emocional de tus sentimientos se manifestara por sí mismo haciéndote sentir que tu cabeza es físicamente más pesada. En cualquier otra situación, mantén tu cabeza al mismo nivel que todos los que te rodean e intenta mantener tu espalda tan derecha como sea posible. Una posición encorvada es un delito muy grave. No sólo es poco atractivo a la vista y malo para tu espalda, sino que también expresa que deseas ser inferior en la conversación. Sé que la espalda puede doler, puede ser incómodo, puede ser agotador ¡pero no busques excusas! Cruza las piernas y ocupa menos espacio si eso es lo que necesitas para sentarte con la espalda recta. Sentarte con la espalda recta tiene prioridad sobre ocupar espacio. Los hombres confiados no se encorvan; ¡ellos usan una postura adecuada para proyectar esa confianza! Hay muchas formas de entrenarte para sentarte derecho, pero la mejor forma que he encontrado es simplemente revisarte constantemente y obligarte a corregir la postura cuando te descubras encorvado. Haz una lista de todas las cosas que hemos visto en este capítulo: "¿estoy dando pasos largos? ¿Mantengo mi cabeza en alto? ¿Están mis hombros abajo? ¿Estoy ocupando todo el espacio que quiero? ¿Estoy bajando mi cabeza, o mantengo mi cabeza en alto? ¿Qué están diciendo mis claves visuales?" OJO. No pienses en ello en exceso, pero es bueno estar consciente de los mensajes que tu cuerpo está enviando. La última característica que debes tener en cuenta es tu voz. Tu voz tiene dos fuentes principales: la garganta y el estómago. Hablar desde tu garganta produce un tono más alto y un rango más alto. Los beneficios de hablar con tu garganta son que puedes hablar más rápido y proyectar el sonido más lejos, pero no resuena con la gente. Cuando hablas desde el estómago, la gente puede sentir la diversión de tubos, por lo tanto resuena con ellos tanto física como emocionalmente. Esta es una distinción muy poderosa, si hablas desde tu garganta durante la fase de atracción e interacción, desarmas a la gente, haciéndolos sentir a gusto contigo, pero si hablas desde tu estómago durante la fase de atracción, las personas podrían sentirse intimidado. Útil es usar la herramienta correcta para el trabajo correcto. Cuando intentas hacer que la gente se sienta cómoda contigo, especialmente si estás haciendo alegre y divertido, entonces debes emplear tu voz divertida (la que viene directo desde tu garganta). El Lenguaje Corporal
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 Puedes notar la diferencia porque sentirás que la garganta vibra mucho y el estómago vibra poco cuando hablas desde tu garganta, y te darás cuenta de que el diafragma vibra cuando hablas desde tu estómago. Hablar desde tu estómago también causa vibraciones en el esternón y tu voz será más profunda. Esta es la voz de la seducción. Es más difícil de escuchar, pero es más poderosa y dominante cuando se está en la fase de la seducción. Otro concepto importante que debes tener en cuenta es como se escucha el final de tus oraciones. Terminar todo lo que dices en una nota alta hace que tus oraciones suenen como preguntas. Hacemos esto de forma natural cuando no sabemos de lo que estamos hablando, por lo tanto envías un mensaje de inseguridad sobre lo que dices, incluso si este no es el caso. En lugar de ello, intenta terminar tus oraciones en una nota baja. Terminar cada oración con una nota baja, deja una impresión positiva y poderosa. Si te equivocas, todo lo que debes hacer es decir "oh, me equivoqué. Lo siento". Seguirás pareciendo confiado y seguro de ti mismo. 95% de los hombres no prestan atención a esto, y este asunto determina enormemente si las mujeres los aceptan como hombres dominantes y de confiar. Si suenas como que te estás cuestionando a ti mismo, ella obviamente va a cuestionarte también. También elimina los "eh" y "esteee" de tu conversación. Utilizamos palabras de relleno para hacer una pausa mientras hablamos porque tenemos miedo de que otra persona tome la palabra si le damos la oportunidad de hacerlo. El problema con esta estrategia es que fracasa totalmente (la gente sabe que una palabra de relleno significa que puede tomar control de la conversación si lo desea, por lo tanto termina causando interrupciones en lugar de evitarlas). Cuando adviertas que no sabes cómo continuar una conversación, haz una pausa y permite que tenga lugar un silencio. Puede ser incómodo al principio, pero el silencio es un elemento muy poderoso de la comunicación humana. En un grupo, puede crear tensión, ansiedad o un fuerte sentido de urgencia o de atención. En una conversación de dos, el silencio permite que la otra persona pueda participar, de esa forma no dominarás la conversación de forma desagradable. Incluso si tienes algo importante que decir, un momento de silencio es preferible a un montón de palabras de relleno. Lo último de lo que debes estar consiente puede sonar como un cliché, ¡pero hazme caso! El poder de la risa es extraordinario. La risa genuina solo ocurre entre personas que se sienten cómodas, porque es una experiencia muy personal y vulnerable. Si te ríes con extraños, pensarán que eres una persona muy segura y confiada con quien pueden ser vulnerables. El Lenguaje Corporal
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 Yo comparo esto con las artes marciales. Las posturas más avanzadas y atemorizantes en cualquier arte marcial son las que casi invitan a ser atacado. Imagina a alguien dándote la espalda por completo. Su posición prácticamente dice "ven a pegarme". Esta es una postura terrorífica porque sabes que la persona que se para de esa forma está esperando tu ataque. Esa persona demuestra una gran confianza porque pararse de esa forma indica que está preparado, ya sabe cómo evitar tu ataque y contraatacar. Las personas observan tu habilidad social de la misma forma. Si te ríes con un extraño, estás siendo vulnerable. Nuestro instinto de supervivencia hace que asumamos naturalmente que todos los extraños son amenazas para nosotros, pero cuando desarrollas la confianza para ser vulnerable con extraños verás que no es así. La verdad es que los extraños nos van a atacarte porque tienen miedo de hacerlo. La mayoría tiene guardaespaldas emocionales listos para protegerlos, así que cuando encuentras a alguien que no los tiene parece un tipo rudo. ¡Y nadie meterse con un tipo rudo! Si te fastidian frecuentemente, intenta ser completamente vulnerable. Es probable que las cosas empeoren temporalmente, pero se consistente y sigue haciéndolo. La realidad es que todos creemos que tenemos más control sobre las cosas del que realmente tenemos (todos somos vulnerables en situaciones sociales, incluso cuando no lo sabemos). Demostrar que estás cómodo riéndote en entornos sociales donde todo el mundo está tenso y asustado, demostrara lo poderoso que eres. Odio ser el portador de malas noticias, pero no hay forma de evitar todos los ataques potenciales. Algunas veces te atacarán, será molesto y un poco doloroso, pero ocurrirá cada vez menos conforme pasa el tiempo. También notarás que la gente te defiende cuando advierten que estás siendo atacado, mientras que antes no hubieran hecho nada. Aumenta tu poder social riendo con extraños y proyectando un lenguaje corporal positivo. Continuemos. Estás sentado derecho, haciendo contacto visual y utilizando la voz de forma apropiada en el momento adecuado. ¿Cómo saber si una mujer se siente atraída hacia ti? Siempre debes creer en tu mente inconsciente, que todas las mujeres se sentirán atraídas hacia ti de cierta forma. Asumir la atracción funciona mejor a tu favor que preguntarte si una chica se siente o no atraída hacia ti, pero hay muchas señales que puedes observar y que te indicarán de forma concreta si una mujer está interesada en ti. Para simplificarlo, hice una lista de las 10 señales principales de atracción que me he encontrado en el camino.
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 10 senales principales de atracción Número uno: mirar hacia abajo. Si una mujer mira hacia abajo cuando te observa por primera vez o durante una conversación, especialmente si sonríe mientras baja la cabeza, es un indicador muy fuerte de que está interesada. Número dos: jugar con el cabello. Muchos hombres mal interpretan el jugueteo con el cabello porque hay muchas razones por las que una mujer haría esto. Una posible razón es que está intentando estimular el cuero cabelludo, lo que significa que esta aburrida y perdiendo el interés. Sin embargo, si ella está estimulando su cuero cabelludo y al mismo tiempo sigue involucrada en la conversación, es probable que te estés convirtiendo en un estímulo sexual para ella mientras conversa contigo. La experiencia sensorial relacionada con la cabeza (en particular en la parte posterior) tiene una increíble carga sexual y estímulos emocionales. Jugar con el pelo hace que la sangre fluya y te hace sentir conectado con el cuerpo, por lo que si notas a una mujer jugando con su cabello de forma que estire y jale el cuero cabelludo, es un signo positivo. Número tres: inclinarse. La mayoría de las mujeres no se inclinarán hacia ti a menos que estén interesadas, por lo tanto esta es una forma fantástica para saber el nivel de atracción de una mujer. Aunque recuerda que la atracción es sólo curiosidad, así que no te equivoques y asumas que todas las mujeres que se inclinan hacia ti quieren acostarse contigo. Número cuatro: triangulación. Ya vimos esto en la sección de señales visuales, por lo tanto voy a repasarlo brevemente. La triangulación describe un patrón de movimiento ocular que es un fuerte que indicador de que la mujer quiere besarte o que está sintiendo atracción sexual. Ella mirará uno de tus ojos, luego el otro, luego tus labios y repetirá el proceso. Bésala tan pronto adviertas este comportamiento. Número cinco: iniciando o aumentando el contacto. ¿Ella te toca cada vez más? ¿Ella permite que el contacto se extienda por un período de tiempo mayor? ¿Ella te toca incluso si tú no la has tocado primero? Todos esos son signos de que ella está interesada. Números 6 y 7: pruebas. Una mujer que te somete a pruebas de congruencia o de complacencia se siente atraída hacia ti. Muchos hombres malinterpretan esto y asumen que ella está siendo grosera, pero la verdad es que las mujeres sólo prueban a los hombres que les resultan atractivos. ***Número ocho: lenguaje corporal abierto. Ocurre cuando una mujer comienza a enfrentarse a ti, sobre todo con sus caderas y sus hombros. (Puedes ver más de esto en el capítulo de lenguaje corporal del libro principal). Número 10: clasificación. Una mujer comenzará a venderse a sí misma si te encuentra atractivo. Ella intentará impresionarte de alguna forma, especialmente mencionando las razones por las que debería gustarte. Cuando eso ocurra, acéptala inmediatamente. El Lenguaje Corporal
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 Si ves un grupo de estas señales, o incluso solo una, debes asumir automáticamente que ella está interesada en ti. No hay nada de malo en asumir que ella te encuentra atractivo, pero si es contraproducente cuando no puedes reconocerlo. Para resumir, los signos principales de atracción son: Mirar hacia abajo. Jugar con el cabello. Inclinarse. Triangulación. Iniciar o aumentar el contacto. Pruebas de coherencia. Pruebas de complacencia. Lenguaje corporal positivo. Iniciar cualquier tipo de interacción o conversación. Clasificación. Podrás leer el lenguaje corporal como un profesional si puedes recordar todos estos aspectos. Estúdialos, practícalos y domina los lentamente, y serás un total Don Juan con las mujeres. Por tu éxito con las mujeres.
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