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 INTRODUCCIÓN



Un lenguaje que no miente



Los seres humanos somos seres gregarios, es decir que necesitamos vivir en sociedad. Pero vivir en sociedad tiene sus reglas y gran parte de esas reglas están relacionadas con el lenguaje.



Para entender a qué me refiero considera el caso de una muchacha de cuerpo regordete que sale a la calle luciendo un vestido blanco con bolitas rojas muy ceñido al cuerpo, para hacer más ridículo el atuendo porta unos zapatos negros que no vienen al caso. Cuando esta chica se encuentra con un grupo de compañeras estas se mirarán unas a otras tratando de ocultar su risa, pero cuando la gordita les pregunte de qué se ríen seguramente dirán que de nada e inventarán algún pretexto para retirarse. Si esta muchacha sospecha que se ríen de ella y directamente les pregunta: ¿Se ríen de mí?, ellas diran: No, ¿cómo crees?



A eso me refiero con las reglas del lenguaje en sociedad, reglas que nos obligan a mentir, a callar o a ocultar lo que verdaderamente pensamos y sentimos. El lenguaje hablado no es confiable en el estricto sentido de la palabra.



 Estas reglas no han sido escritas, mas bien son el resultado de las costumbres y la cultura de la sociedad a la cual pertenecemos, varían de sociedad en sociedad y de persona en persona. Tal vez en tu casa no exista ningún inconveniente de hablar sobre temas como sexo o dinero, pero de pronto te encuentras de visita en casa de una familia donde dichos temas son tabú. Como para ti son temas tan comunes los traes a la conversación sólo para ver sus caras de espanto, y nunca más eres invitado a dicha casa.



Si vives dentro de la sociedad y no cumples sus reglas pronto serás juzgado y rechazado, aunque quizá no te importe y decidas actuar conforme a tu propio criterio sabiendo que habrá mucha gente que piense como tú o por lo menos estará abierta a aceptar que cada quien puede actuar diferente.



La seducción es una necesidad social pues por medio de ella dicha sociedad asegura su perpetuación, pero se han creado tantas reglas alrededor de ella que se ha dejado en el hombre casi toda la iniciativa y se ha privado a la mujer de expresar sus verdaderos sentimientos y deseos.



Hoy existen muchas chicas que no tienen ningún problema en acercarse a un hombre y hacerle plática, decirle que les gusta, y prácticamente seducirlo. Pero una abrumadora mayoría sigue apegándose a las reglas sociales tradicionales que establecen que ellas deben esperar a que el hombre se acerque a ellas e inicie el cortejo, y todavía deben hacerse rogar un poco, pues si no lo hacen así serán consideradas locas, cualquiera, callejeras, y otros tantos calificativos similares.



Si le gustas a una chica nunca te lo dirá, si no te acercas a ella y le hablas ella



 tampoco lo hará. Si lo hace estás ante una chica moderna y liberal y siéntete feliz por ello, estas chicas son fascinantes pero sólo existe una en cien.



¿Tienes alguna forma de saber si una chica te considera atractivo antes de acercarte a ella? Y si ya la conoces y te ha platicado algunas cosas, ¿Puedes saber si lo que te dice es verdad o está mintiendo? ¿Si quiere sexo contigo?



¡Claro que puedes! Solo lee su cuerpo, su cuerpo te dice mucho más de lo que ella te dirá con sus labios. El lenguaje corporal es un lenguaje que no miente.



 EL VOCABULARIO DEL CUERPO El idioma del cuerpo no es tan complicado, enseguida aprenderás el vocabulario básico, aunque cabe advertir que este puede variar de mujer a mujer.



Has llegado a la disco, fiesta, colegio, etc... En realidad no importa el lugar, lo importante es que has visto a esa chica y te encanta.



Ella está platicando alegremente con sus amigas y no parece haberse dado cuenta de la impresión que ha generado en ti, pero de pronto voltea y descubre que la ves, ahora ella intercambia una breve mirada contigo y voltea como no dándote importancia, sigue platicando con sus amigas mientras se arregla el cabello, se mira las uñas o se arregla la ropa...



Ella está interesada en ti, pero no te sostuvo la mirada por no ser obvia. Sin embargo, las siguientes acciones fueron sumamente sensuales: Tocar su cabello, especialmente si deja ver sus orejas y su cuello, es una invitación a ser tocada (no vayas y la toques, recuerda que esto es a nivel inconsciente); arreglar su ropa o sus uñas significa que está preocupada por su apariencia puesto que la estás observando.



... De repente se aleja del grupo, y va a la barra a pedir una copa o a respirar aire fresco en el jardín, mientras nuevamente se arregla el cabello.



 Está creando un territorio neutral en el cual puedas abordarla pues sabe que quizá no te atreves a hacerlo por la presencia de sus amigas. Sólo asegúrate de que no se separó para ir al baño.



... Este es el momento en que te acercas a ella, dices cualquier cosa mientras sonríes y comienzas a hacer preguntas, ella cruza sus brazos por un rato pero después los descruza y dirige sus palmas hacia ti mientras sigue jugando con su cabello y lo hace a un lado mostrándote su cuello...



Ella cruza sus brazos protegiéndose, se protege porque no te conoce y necesita saber que eres confiable (o tal vez tiene frío), cuando descubre que no eres un peligro para ella quita esa barrera y dirige sus palmas hacia ti porque esta es como una forma de entregarte su mano y probablemente todo su cuerpo, este momento es ideal para tomar una de sus manos o ambas aunque sea con algún pretexto como el de ver su anillo o su pulsera que te gustaron mucho. Mostrarte su cuello es una señal de deseo sexual.



... Continúan platicando y mientras sonríen ella humedece sus labios con la lengua...



Deseo sexual y excitación total. La excitación seca los labios por lo que necesita humedecerlos, a su vez este gesto es como una invitación al sexo oral o una representación de sus labios vaginales húmedos.



... De repente se inclina hacia atrás o hacia delante, se arregla su cabello con ambas manos o simplemente las colocas detrás de su nuca, mientras tanto cruza



 sus piernas...



En este punto ya no puedes dudar de la atracción sexual que ella experimenta por ti. Inclinarse hacia atrás o hacia delante, o llevar ambas manos a la cabeza son movimientos que harán resaltar sus senos, ella desea que los mires. También desea que veas sus piernas por lo que las cruza. Mi consejo es que des una ojeada rápida y sigas mirándola a los ojos.



... Mientras mantiene las piernas cruzadas uno de sus zapatos está casi fuera de su pie y mece la pierna que ha quedado arriba hacia delante y hacia atrás. A ti te parece sumamente sensual pero no entiendes qué es lo que pasa por su mente.



Amigo: ¡Lo que pasa por su mente eres tú! Si con su pie te está señalando es señal del interés que tiene por ti. Especialmente cuando estés en un grupo donde haya otros hombres aparte de ti, mira los pies de la chica que te interesa y observa hacia dónde apuntan, ellas señalarán con la punta de uno o ambos pies al hombre que les parece más atractivo. Pero en este caso se está presentando una situación extrema.



Desnudar su pie es como comenzar a desnudar todo su cuerpo, por lo que si este se encuentra parcialmente descubierto es como si ella se estuviera quitando los zapatos e invitándote a quitarle el vestido. Si el movimiento de su pierna meciéndose hacia delante y hacia atrás es lo que te intriga te diré lo que pasa:



Al tener las piernas cruzadas sus labios vaginales están presionándose uno



 contra otro y ella encuentra esto muy agradable.



Pero el movimiento de la pierna genera una fricción entre ellos que la llevará a disfrutar un gran placer. ¡Se está masturbando! Lo hacen constantemente. Si lo hace mientras te mira y te señala con el pie, definitivamente te tiene en mente mientras disfruta el éxtasis.



Finalmente te da su número telefónico e intercambian unas últimas palabras antes de marcharte, ambos están de pie y ella coloca una o ambas manos alrededor de su cintura.



Ella quiere que veas que es una mujer fértil y dispuesta a la reproducción, coloca sus manos alrededor de la cintura para que puedas apreciar su estrechez en relación con la cadera. Una cintura pequeña y una cadera ancha son indicios de buena salud y fertilidad en una mujer.



¿Cómo lo interpreto?



Definitivamente no lo interpretes al pie de la letra, recuerda que el lenguaje corporal es el reflejo inconsciente de un ser vivo que como casi todos en el reino animal envía señales de apareamiento, pero no significa que conscientemente piense lo mismo. Simplemente demuestra su disponibilidad a ser abordada por ti, así que si notas algunas de tales señales no significa que le debas de proponer ir a la cama o comenzar a echarle mano así sin siquiera cruzar una palabra.



 En el caso de los hombres, por ejemplo, cuando vemos a una mujer que nos gusta, muchas veces, inconscientemente, metemos las manos en los bolsillos, ¿no lo has hecho? Es una acción inconsciente por medio de la cual estás señalando tu pene, como ofreciéndoselo, pero lógicamente no esperarías que ella lo tomara al pie de la letra, ¿verdad?



Si no hay señales...



Si no hay señales significa que no le resultaste atractivo en el terreno animal, por así llamarlo. ¿Qué hacer? Acércate, comienza desde cero y utiliza los secretos psicológicos que te harán llegar a su mente y quedarte ahí sin pagar renta, y desde ahí conquistar su corazón, su alma y cada centímetro de su piel.



No ves ningún movimiento corporal que te haga pensar que le atraes, a pesar de eso te acercas, aplicas los secretos que ya conoces y vas llamando su atención. Te puedo asegurar que después de unos minutos ya verás cómo su lenguaje corporal comienza a enviar las señales antes mencionadas. ¡Así es como se hace!.



 DICCIONARIO BARBILLA: Acariciarse la barbilla: Reflexión, toma de desiciones.



BOCA: Mojarse los labios: Señal de deseo sexual, representación de los labios vaginales húmedos. Abrir la boca: Deseo de hablar, pero no se hace por no saber qué decir. En este caso es conveniente hacerle una pregunta y eso le dará pauta al inicio de una conversación. Sonreír: Alegría, demuestra aceptación. Bostezo: Aburrimiento, sueño, incomodidad.



BRAZOS: Abrir los brazos: Invitación a un abrazo. Mover demasiado los brazos: Deseo de llamar la atención. Cruzar los brazos: Establecer una barrera, inseguridad, protección. Bajar los brazos: Eliminar barrera, también puede significar desinterés.



CABELLO: Tocarse el cabello: Deseo sexual.



 Peinarse con la mano: Deseo de lucir mejor, interés amoroso. Tocarse el cabello a dos manos: Deseo sexual absoluto, este movimiento hace lucir los senos más grandes, demostrando que es una mujer fértil y apta para la procreación.



CADERA: Pararse con las manos en la cadera: Disposición a ser abordada



CEJAS: Arquear las cejas: Algo ha llamado su atención, quizá eres tú.



CINTURA: Colocar sus manos alrededor de su cintura: Quiere lucir su cintura y demostrar que guarda una proporción correcta con respecto a su cadera, demostrando que es una mujer fértil y apta para la procreación.



CUELLO: Mostrar su cuello: Señal de atracción sexual. Tocarse el cuello con uno o dos dedos de arriba hacia abajo: Invitación a tocar sus senos. Ocultar su cuello bajando la cabeza: Excesiva timidez o probable desinterés.



 ESPALDA: Erguir la espalda: Desafío, amenaza, intimidación, altivez. Arquear la espalda hacia delante: Estando tú frente a ella es señal de interés sexual, pues te está mostrando sus senos. También muestra atención en lo que dices. Mostrar su espalda: Puede significar desinterés pues te está ignorando, pero también puede ser una invitación a que la abraces por detrás, especialmente si muestra su cuello. Sólo tú puedes saberlo.



FRENTE: Arrugar su frente: Le chocas, la aburres, la alucinas. Quitar el cabello y descubrir su frente: Deseo sexual.



MANOS: Empuñar sus manos: Desafío, enojo. Abrir sus manos: Invitación al acercamiento, sinceridad, inocencia. Dirigir sus manos hacia ti con las palmas abiertas: Le gustas, te prefiere sobre el resto de la gente que te rodea. Golpear ligeramente sus dedos: Impaciencia. Frotarse las manos: Le gustas, se está saboreando imaginándote. La traducción más adecuada de este movimiento es impaciencia. Ella está impaciente por verte avanzar hacia algo más. Entrelazar los dedos: Autoridad



 Sentase colocando las manos detrás de la cabeza: Seguridad en sí misma y un sentimiento de superioridad. Unir las manos detrás de la espalda: Ira, furia, aprehensión. Colocar una o ambas manos en las mejillas: Te está evaluando.



NARIZ: Respiraciones profundas: Disfruta tu aroma, suspira por tí. Tocarse la nariz: En forma fija, desagrado; de arriba hacia abajo, posible interés. Tocarse la nariz ligeramente: Miente o duda. Apretarse la nariz: Te está evaluando, y lo está haciendo de forma negativa.



OJOS: Mirar a los ojos: El contacto visual directo muestra interés en el interlocutor y en lo que dice. Mirar hacia arriba y a la derecha: Buscando información, recordando. Mirar hacia arriba y a la izquierda: Creando información, inventando, probablemente mintiendo. Mirar hacia abajo: Timidez, pena, recato, incredulidad. Frotarse un ojo: Duda de ti o de algo que has dicho.



OIDOS:



 Dar un tirón (jalón) a su oído: Nerviosismo, inseguridad.



PIERNAS: Cruzar las piernas: Desea ser vista como una mujer sexy, apertura a la seducción. Abrir las piernas: No tiene interés sexual, quizá su interés sea monetario. Tocarse las piernas: Invitación a tocarla. Mover las piernas: Está intentando llamar la atención hacia ellas, quieres que las veas.



PIES: Mostrar sus pies: Si muestra sus pies, en especial si se quita parcialmente los zapatos, ha comenzado a desnudarse. Señal de deseo sexual.



SENOS: Cualquier movimiento que haga lucir sus senos es señal de deseo sexual. Tocar sus senos: Excitación a flor de piel.



UÑAS: Tocarse las uñas: Nerviosismo. Mirarse las uñas: Deseo de lucir bien. Morderse las uñas: Nerviosismo, ira, malestar, inseguridad.



 OTROS: Caminar en posición erguida: Seguridad en sí misma, autoconfianza. Juntar los tobillos: Aprehensión
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