
	
		
		    
			
			    
			
			
			    
			    
			    
			 
		    

		                     
				 Home
	 Add Document
	 Sign In
	 Register


			
			    
				
				    
					
					
					    
					

				    

				

			    

			

		    

		

	

	
    
	
	        	    
		    		LIBRO Fundamentos Tacticos Ofensivos    	    

	    	    	Home 
	LIBRO Fundamentos Tacticos Ofensivos


	

    




    
	
	    	    
		
		    
			
			    
				El entrenador debe transmitir valores, establecer unos objetivos y unos contenidos, fijar y utilizar unas estrategias metodológicas y unos recursos di...			    

			        			    
    				Author: 
				    					luis				        			    

			    
			

			
			    

			     57 downloads
			     535 Views
			        			     13MB Size
			    			

			
			     Report
			

		    

		    
			
			    
				 DOWNLOAD .PDF
			    

			

			
			    
				
				
				    
				
				
				
				    
				
				
				    
				
			    

			    
				

			    

			

		    

		    

		    

		    
		    

		

            

            
                
                    Recommend Documents

                

		
		    									    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		LÓPEZ - Fundamentos Tácticos Ofensivos	    
	
	
	    LÓPEZ - Fundamentos tácticos ofensivos.pdfDescripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		FUNDAMENTOS OFENSIVOS DE BALONCESTO	    
	
	
	    Descripción: SE TOMO DE ALGUNAS FUENTES BIBLIOGRÁFICAS PARA ESTE TRABAJO

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Fundamentos Tacticos Del Baloncesto	    
	
	
	    Descripción: fundamentos tacticos del baloncesto

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		DESPLAZAMIENTOS OFENSIVOS	    
	
	
	    Descripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Sistemas tacticos	    
	
	
	    Se abarcan temáticas acerca de los sistemas tácticos.

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Tacticos Sin Finalizacion	    
	
	
	    Full description

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		cuadernos tacticos 44.pdf	    
	
	
	    Descripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Motivos Tacticos en Ajedrez	    
	
	
	    Descripción de los temas tácticos más aplicados en las partidas de ajedrez.Descripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Presentación de Ejercicios Tacticos	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Desdoblamientos Ofensivos de Laterales	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		LIBRO Fundamentos de Fisioterapia	    
	
	
	    LIBRO Fundamentos de FisioterapiaDescripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Libro Fundamentos de Liderazgo	    
	
	
	    Descripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Fundamentos Del Marketing Libro	    
	
	
	    Descripción: El libro Fundamentos de Marketing, de los reconocidos William J. Stanton, Michael J. Etzel y Bruce J. Walker, es un bestseller clásico del marketing que se ha caracterizado por ser una herramienta ...

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		principios tacticos del futbol	    
	
	
	    Descripción: Tactical principles for soccer coaching

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Fundamentos de Enfermeria Libro	    
	
	
	    Descripción: Fundamentos de enfermería, principios propedéutica.

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		principios tacticos de futbol	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Libro Fundamentos de GRC	    
	
	
	    Fundamentos GRSDescripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Libro Psicologia Fundamentos Investigacion	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Libro Psicologia Fundamentos Investigacion	    
	
	
	    Descripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Libro Fundamentos Comercio Electronico	    
	
	
	    Descripción: Nada.

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Resumen de Libro Fundamentos	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Libro Fundamentos de Programación	    
	
	
	    Descripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		LIBRO Fundamentos de Fisioterapia	    
	
	
	    LIBRO Fundamentos de FisioterapiaFull description

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Ejercicios Tecnico Tacticos Recreativos	    
	
	
	    libro con ejercicios de futbol recreativosDescripción completa

	

    

    

    


					    		

            

        

        
	                	
		

		
		    			
			    
				
			    

			

		    		    
			
			    
								    				    https://escueladefutbolcoloradovasquez.blogspot.com/



 a vier  López López   J avier 



FÚTBOL: FUNDAMENTOS FUNDAMENTOS TÁCTICOS OFENSIVOS



UJflNCEULEN EDITORIAL DEPORTIVA



https://escueladefutbolcoloradovasquez.blogspot.com/



 Tí tulo :



FÚTBOL: FUN DAM ENTO S TÁCTICOS TÁCTICOS OFENSIVOS OFENSIVOS



Autor: Javier Jav ier López López Fotografía de portada: José Luis Rúa Nacher Editorial: WANCEULEN EDITORIAL DEPORTIVA, S.L. S.L. c/ Cristo del del Desamparo y Abandono, 56 41006 SEVILLA Tlfs 954656661 y 954921511 - Fax: 954921059 www.wanceulen.com [email protected] I.S.B.N.:



978-84-95883-21-6



Dep. Legal: SE-5178-2009 ©Copyright: WANCEULEN EDITORIAL DEPORTIVA, S.L. S.L. Primera Edición: Año 2009 Impreso en España: Publidisa Reservados todos los derechos. Queda prohibido reproducir, almacenar en sistemas de recuperación de la información y transmitir parte alguna de esta publicación, cualquiera que sea el medio empleado (electrónico, mecánico, fotocopia, impresión, grabación, etc), sin el permiso de los titulares de los derechos de propiedad intelectual. Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de esta obra solo puede ser realizada con la autorización de sus titulares, salvo excepción prevista previst a por la ley. Diríjase Diríj ase a CEDRO (Centro (Centr o Español de Derechos Reprográfi Repro gráficos, cos, www.cedr www. cedro.or o.org) g) si necesita fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra.



https://escueladefutbolcoloradovasquez.blogspot.com/



 INDICE



- INTRODU INTR ODUCCIÓ CCIÓN............ N..................... .................. .................. .................. .................. .................. .................. .................. .................. .................. .............. .....



7



1 TÁCTICA TÁCTI CA OFE NSIV A .................. ........................... .................. .................. .................. .................. .................. .................. .................. ................. ........



9



1.1. 1.2. 1.3. 1.4. 1.5. 1.5.



C O N C E PT O ............................................................................................................... 11 O BJET BJ¡ET IV O S............................................................................................................... 12 8- IVO ASPECTOS QUE FAVORECEN LA TÁCTICA OFENSIVA............................. 15 MODELOS MODELO S O FE N SIV SI V O S................. S....................... ........... ............ ............. ............ ............ ............. ............. ............ ............ ............. .......... ... 16 MEDIOS MEDIOS TÁCTICOS TÁCTICOS OFE NSIVO NS IVO S....................................................................... 39



2.2.- MEDIOS TÁCTICOS TÁC TICOS CON RESPECTO AL BA B A L ÓN .................. ........................... .................. .................. ............. ....



2.1. 2.1 . 2.2. 2.2 . 2.3. 2.3 . 2.4. 2.5. 2.6. 2.6 . 2.7. 2.7 .



PA R E D E S................................................................................................................... S... ................................................................................................................ CAMBIOS DE RITMO RIT MO.............................................................................................. .............................................................................................. CONSERV CON SERVACIÓ ACIÓN N DEL BALÓN BAL ÓN............................................................................. ............................................................................. TE MPORIZA MPO RIZACIO CIONE NES........ S.............. ............ ............. ............. ............ ............ ............. ............. ............ ............ ............. ............. ............ ............ ...... CAMBIOS DE ORIENTACIÓN ORIENT ACIÓN....... ............. ............ ............. ............. ............ ............ ............ ............. ............. ............ ............ .......... .... VELOCIDAD VELOCIDAD EN EL JU E G O ................................................................................... RITMO DE JU E G O ...................................................................................................



3.3.- MEDIOS TÁCTICOS TÁC TICOS CON RESPECTO A LOS ADVERSA ADV ERSARIOS RIOS



41



43 48 53 56 60 63 66 69



3.1. DE SM AR QU ES....... ES ............. ............ ............. ............. ............ ........... ........... ............. ............. ............ ............ ............ ............. ............ ........... ............ ........ 71 3.2, VIGILANCIAS DE ADVERSARIOS....................................................................... 76 4.- MEDIOS MEDIOS TÁCTICOS CON RESPECTO A LOS ES PA CIOS CIO S....................................



79



4.1, 4.1 , ESPA ES PACIO CIO S LIBR LI BRES ES.................................................................................................. .................................................................................................. 81 4.2. 4.2 . VIGILAN VIGILANCIA CIAS S DE E SP A C IO S ................................................................................ 91 5.



- MEDIOS TÁCTICOS TÁ CTICOS CON RESPECTO A LOS COMPAÑEROS COMPA ÑEROS



95



5.1. 5.1 . A PO Y O S..................................................................................................................... 97 5.2. 5.2 . DESDOBLA DESD OBLAMIENT MIENTOS......... OS............... ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............. ............ ..... 102 5.3. PROGRESIÓN DE LOS JUGADORES..................................................................106 -BIBLIOGRAFÍA ...........................................................................................................................109



https://escueladefutbolcoloradovasquez.blogspot.com/



 INTRODUCCIÓN En tos últimos años se ha constatado la aparición de nuevas tendencias a la hora de buscar solución a Eos dos grandes problemas con ios que se enfrenta toda organización ofensiva. ofensiva. EL ESPACIO Y EL TIEMPO En relación ai espacio se constata que éstos son cada vez más reducidos debido a la mejor organización organ ización defensiva de tos equipos equ ipos Eo que obliga ob liga al equipo eq uipo atacante a buscar mediante una correcta ocupación de! terreno de juego en cuanto a amplitud y profundidad ocupar al máximo ei ancho y el largo del campo para favorecer la creación de espacios libres entre las líneas adversarias y en la banda contraria al balón que debemos ocupar mediante apoyos y desmarques para buscar ta circulación de) balón por tos mismos. En relación al tiempo, éste es cada vez más reducido debido al aumento de la intensidad en ia presión defensiva aplicada por el adversario io que obliga ai equipo atacante a buscar mediante una elevada movilidad de los jugadores sin balón facilitarle al poseedor del mismo el envío rápido del balón para desarrollar una gran velocidad ofensiva mediante paredes, cambios de ritmo, cambios de orientación destinados a superar la presión adversaria con la eficacia necesaria para progresar progresa r en en ei jueg juego o rápidamente rápidamente sin perder p erder la posesión dei balón. Para poder tener ei dominio del espado y el tiempo los atacantes deben desarrollar una serie de principios tácticos que favorezca el que tengan ta mayor eficacia posible en la realización de sus funciones otensivas tanto individuales como colectivas. En este libro se analizan estos principios tácticos intentando dar pautas sobre los objetivos que se persiguen con su realización, los tipos y termas a través de las cuales se puede manifestar y el momento más oportuno para su desarrollo.  Aprovecho ia ocasión para agradecer a ¡os ¡os dirigentes y jugadores de la A.D.C. Sagrado Corazón por darme la oportunidad de desarrollar estos conceptos de forma práctica durante los entrenamientos.
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 1.TÁC TICA OFENSIVA 1.1 CONCEPTO



Conjunto de acciones individuales y colectivas realizadas por ios jugadores dei equipo que se encuentra en posesión del balón con e! fin de desplegarse y desarrollar sus funciones ofensivas con la máxima eficacia posible. La táctica ofensiva comienza desde el momento que un equipo logra hacerse con la posesión dei balón tras lo cual los atacantes deben desplegarse a lo largo y ancho del campo para ocuparlo racionalmente para posteriormente desarrollar sus movimientos ofensivos con el fin de buscar la finalización sobre la portería adversaria. En el fútbol moderno el despliegue debe realizarse lo más rápidamente para favorecer la transición defensa-ataque rápida y no dar tiempo a que el adversario se organice organ ice defensivamente. defensivamente. Una vez desplegado, las tendencias actuales, van encaminadas a la aplicación de una gran velocidad en el juego para salvar la presión defensiva adversaria buscando superar la misma en el menor tiempo posible teniendo que realizar para ello un juego muy vertical. Estudios actuales demuestran la importancia de la aplicación de las transiciones rápidas defensa-ataque para lograr la consecución del gol, objetivo supremo de toda organización ofensiva.  Así en un estudio realizado por Enrique Enrique Romero Reina, R eina, Pedro M. Utrilla Utrilla y José A. Morcilla Lasa (“ Cuadernos técnicos 8”, WANCEULEN), sobre la forma de conseguir ios goles durante la Eurocopa  96 de fútbol se extrajeron ios siguientes datos: - Zonas Zona s de recuperación recupe ración del balón El 58% de ios goles vinieron precedidos de la recuperación del balón en campo contrario. - Tiempo de ejecución desde desd e (a recuperación recupera ción del balón Ei 65% de los goles se consiguieron antes de que transcurran transcu rran 15" 15" desde la recuperación del balón. - Número de jugadores que intervienen intervienen en el gol En el 76% de los goles intervienen directamente menos de cuatro jugadores desde la recuperación del balón. - Número de goles conseguidos en juego dinámico El 68% de los goles fueron conseguidos tras acciones propias del juego dinámico. El otro 32% fueron fueron conseguidos tras jugadas a balón parado. Con estos datos queda clara la importancia de desarrollar e! juego ofensivo rápido y verti ve rtical, cal, y la necesidad de dominar el juego a balón parado. Tanto para la fase de despliegue como para la fase de ataque o contraataque los  jugadores  jugado res deben dominar perfectamente perfectamente tanto desde ei punto de vista individual individual como colectivo tas diferentes acciones a través de las cuales se desarrollan dichas fases. Ningún aspecto debe dejarse a la improvisación en ia organización ofensiva cuando el juego se desarrolla en ios tres primeros cuartos del campo para a partir de los mismos conceder mayor creatividad individual a ios jugadores, para ello es necesario un entrenamiento continuado que permita a ios atacantes actuar 
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resolviendo con la máxima eficacia tas situaciones de! juego a las que se ven sometidos por p or el equipo equ ipo defensor. defensor. 1.2.0B J ETtVOS ETtVOS



Básicamente los objetivos que se persiguen por toda organización ofensiva son:



1.2.1. MANTENER LA POSESIÓN POSES IÓN DEL BALÓN A través de este objetivo e! equipo atacante intenta conservar el balón en su poder manteniendo la iniciativa en el juego. Para manifestar este objetivo son necesarios los apoyos y desmarques para facilitar al poseedor de! balón y dotar de posibilidades de envío al mismo a través de paredes, cambios de orientación, etc., siendo importante la amplitud para obligar al equipo adversario a defender un mayor número de metros. Acciones complementarias como las temporizaciones y los cambios de ritmo permiten al equipo atacante modificar el ritmo de juego.
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1.2,2. PROGRESIÓN PROG RESIÓN EN EN EL JUEGO A través de este objetivo el equipo atacante intenta acercar ai balón a la portería adversada. Para Para manifestar m anifestar este objetivo son necesarias la progresión progresión de los jugadores jugadores hada líneas y zonas más adelantadas mediante apoyos y desmarques con una gran amplitud de ataque, lo cual, obligará al equipo defensor a trabajar en un mayor número de metros, lo que facilitará la presencia de espacios libres que debemos ocupar y aprovechar mediante cambios de orientación, paredes, ve!, de juego, etc., para facilitar la progresión en el juego.
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1.2.3. 1.2. 3. LA FINALIZACIÓN A través de este objetivo el equipo atacante intenta hacer gol en la portería adversaria constituyendo constituyendo el e l objetivo supremo del juego ofen ofensivo sivo.. Para manifestar este objetivo son necesarios los desmarques y apoyos para progresar y alcanzar buenas posiciones de remate; paredes y c: de ritmo para superar la oposición de los adversarios, también son fundamentales las vigilancias de tas zonas próximas a las de finalización para recoger un posible rechace; asi mismo, son importantes ios desdoblamientos y la vigilancia de ios adversarios y zonas alejadas de las de finalización para mantener un óptimo equilibrio ofensivo. MEDIOS



f



Respecto al



baló»



Ve!, juego



C. orientación



..... .. ........



)



Respecto &ios adversarios



Respecto a ios espacios



L ________  ____________ ________ ______  __  J I



Dcsitjarques



Respecto a los compañeros



i



 



V igilanc ias



Vigilancias



Progresión



Apoyos



■



Desdoblamientos



Paredes



 _ Z £ I t \ ritm ritmo o



1.2.4. SUPERAR SUPE RAR LAS SITUACIONES SITUACIO NES 1X 1X1 A través de este objetivo el jugador atacante poseedor del balón intenta desbordar a su defensor, ya sea para conservar el balón, progresar en el juego, o finalizar sobre la portería adversaria. Para manifestar este objetivo son necesarios los cambios de ritmo individuales y las temporizaciones para desequilibrar a! adversario y facilitar la superación del mismo, los apoyos y desmarques de ios atacantes para facilitar la realización de paredes con el poseedor del balón.



C. ritmo
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1.3. .3.



ASPECTOS QUE FAVORECEN LA TÁ CTICA OFENSIVA



1.3 .1 MOVILIDAD CONSTANTE( AYUDAS PERMANENT PERMANENTES) ES) Los jugadores sin balón deben mediante una gran movilidad facilitar ayudas permanentes en forma de apoyos y desmarques al poseedor del balón para dotarle de un buen número de opciones de pase que eviten el que tenga tenga que realizar un juego individualizado individualizado facilitand facilitando o por ello su creatividad. Las ayudas permanentes deben ir encaminadas a crear superioridad numérica en la linea en la que se encuentra el balón y en las zonas próximas al mismo para favorecer favorec er el control con trol de! juego. 1.3.2. AMPLITUD Deben tenerlo todos los ataques o contraataques para que se puedan desarrollar los mismos de una manera más fluida al obligar ai equipo adversario a defender un mayor número de metros, para ello debemos situar a jugadores en las zonas próximas a la línea de banda abarcando todo el ancho del campo y hacer circular el balón por los jnismos con lo que facilitaremos la progresión en e! juego tanto por las bandas como por el centro al abrir la defensa adversaria con lo que se logra dificultar el mareaje de los defensores y ocupar-aprovechar todas las zonas óptimas de finalización de (as acciones ofensivas. 1.3.3 1.3.3 VERTICAUDAD( VERTICAU DAD( PROFUNDIDAD) PROFUNDIDAD) Deben tenerlo todos los ataques o contraataques para que se puedan desarrollar los mismos de una manera rápida y sorpresiva, para ello debemos desarrollar las acciones ofensivas con la máxima velocidad posible sin caer la precipitación logrando superar las líneas defensivas adversarias con un juego vertical con lo que dificultamos el repliegue y organización defensiva del adversario y evitamos las posibles pérdidas del balón en campo propio. 1.3.4. EQULIBRIO OFENSIVO Deben tenerla todos los ataques o contraataques para que se puedan desarrollar los mismos con seguridad, eficacia y con la organización necesaria para evitar ser sorprendidos por ei contraataque adversario en caso de que se pierda la posesión del balón. El equilibrio se manifiesta principalmente mediante una buena capacidad de penetración ofensiva tanto por las dos bandas como por el centro, medíante una adecuada distanda entre las líneas{ ei equipo progresa en bloque) y mediante una adecuada ocupación del terreno de juego buscando un equilibrio óptimo entre los jugadores situados por detrás, por delante a la derecha y a la izquierda del poseedor del balón. balón. 13.5. CONCENTRACION Capacidad para vivir viv ir con Ea intensidad necesaria todas to das las la s accione a cciones s propias prop ias del  juego. 15
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1.3.6. RESPONSABILIDAD Capacidad que favorece ei que ei jugador cumpla con la mayor eficacia posible sus fundone fund ones s ofensivas. ofensivas. 1.3.7. MENTALIDAD



Consiste en que los jugadores crean en el modelo ofensivo que el equipo pretende desarrollar. desarrollar. 1.4. 1.4.



MODEL OS OFENSIVOS



Representar Represen tar e! e! tipo tipo de juego que trata de desarrollar desa rrollar un equipo equipo desde ei momento momento que logra hacerse con la posesión del balón. Todos los modelos ofensivos son complementarios a lo largo de un partido pero es ei predominio de un tipo de juego sobre el otro es el que caracterizará el juego ofensivo de cada equipo. Los objetivos que se persiguen con la aplicación de un determinado modelo ofensivo son; - Aprovechar Aprove char al al máximo máximo las características técnico-tácticas individuales y colectivas de los jugadores atacantes - Aprovechar Aprove char al máximo las capacidades físicas físicas de los los jugadores atacantes atacantes - Aprovechar Aprove char fas deficiencias técnico-táctico y físicas observadas en el equipo adversario  A)  A ) J u eg o d e at aq u e



 Atacar  Atac ar es intentar progresar en el juego enviando el balón hacia la portería portería adversaria tras su recuperación o una vez que ha sido puesto en juego. Es una acción que requiere de la participación de todos tos jugadores(colectiva) y de una elevada organización táctica. Básicamente existen dos formas de manifestar ei juego de ataque: combinado o directo. El que un equipo opte por desarrollar un determinado juego de ataque va a venir condicionado por po r una serie de aspectos: - Concepción futbolística del entrenador  - Concepción futbolísti futbolística ca del club club al que pertenece, ciertos ciertos equipos por imagen imagen sólo aceptan un modelo ofensivo determinado que tos ha caracterizado a lo largo de su historia - Capacidades técnicas, tácticas, tácticas, físicas y psicológicas psicológicas de los los jugadores jugado res atacantes - Característi Ca racterísticas cas globales de los jugadores adversarios adversarios - Estado del terreno terren o de juego y condiciones cond iciones atmosféricas.



16



https://escueladefutbolcoloradovasquez.blogspot.com/



 "FÚTBOL: FUNDAMENTOS TÁCTICOS OFENSIVOS"



 A.1 J u ego eg o de ataq at aqu u e c o m b i n ado ad o



Son aquellos que se realizan a base de acciones combinaiivas en las que participan un elevado número de jugadores y en las que se intenta alcanzar la portería adversaria por la zona del terreno de juego más idónea, logrando sorprender al equipo adversario. adversario. Se requiere para su aplicación de una elevada organización táctica colectiva y de una elevada calidad técnico táctica individual para desarrollar las acciones técnico-táeticas con la velocidad y precisión necesaria para superar la organización defensiva aplicada por el adversario. El ataque combinativo consta de tres fases: FASE DE INICIACIÓN: El objetivo que se persigue en la misma es enviar el balón a las zonas por donde nos interesa iniciar las jugadas ofensivas logrando conectar con los jugadores situados en la fase de creación. A) debemos determinar: Posicionamiento y número de jugadores necesarios para iniciar ias acciones ofensivas. Partiendo por ejemplo de un sistema 1-4-4-2 y necesitando para esta fase a cinco  jugadores(portero+iínea  jugadores(portero+iínea defensiva) defensiva) Eos jugadores se situarán. situarán. Posicionamiento balón en banda banda



Sistema en fase de iniciación1~2~2~4~2 - 2 y 3 zonas próximas a la línea de banda - 4 y 5 zona central -1 izquierda de! punto de penalty



Posici onami ento balón en el el centro



Sistema en fase de iniciación1-1-1-2-4-2 - 2 y 3 zonas próximas a la línea de banda - 5 y 4 zona central -1 punto de penalty
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B) Medios tácticos tácticos sin sin balón a desarrollar por los los jugadores jugado res que participan participan en la fase de iniciación. Básicamente desarrollan acciones de: *apoyos *desmarques * amplitud Bal ón en Ea b and an d a



- 2 poseedor de! balón -1 apoyo por detrás lejano lejano ai balón balón - 5 apoyo por detrás cercano ai balón - 4 apoyo por detrás detrás a media distancia distancia del balón - 3 amplitud en la banda contraria apoyo lateral lejano al balón



Balón en el centro



- 5 poseedor del balón -1 apoyo por detrás lejano lejano ai balón balón - 2 y 3 amplitud y apoyo en diagonal por delante del balón - 4 apoyo por detrás cercano al balón



C) Medios Med ios tácticos sin balón a desarrollar des arrollar por los jugadore juga dores s de las líneas líneas más adelantadas. Básicamente desarrollan acciones de: * apoyos * amplitud * desmarques Balón en la banda(eje banda(ejemplo mplo )



8 desmarque de apoyo hada dentro 6 desmarque de apoyo diagonal cercano a! balón 10 desmarque de ruptura 11 amplitud en banda contraria 7 desmarque de ruptura hacía banda 9 desmarque de ruptura



Balón en el el centr o(ejemp o(ejemp lo)



- 8 y 11 desmarque de apoyo hada dentro, crear esp. líbre en la banda - 1 0 desmarque de apoyo apoyo diagonal diagonal cercano al balón balón - 6 desmarque de ruptura - 7 desmarque de ruptura - 9 desmarque de apoyo
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D) Consideraciones Conside raciones generales genera les - Debemos darle una gran velocidad a la circulación del baión(juego a 2 toques) para desplazar constantemente al adversado dificultando el inido de su presión defensiva. - Debemos buscar la salida del balón por las zonas laterales a poder ser tras un cambio de orientación para superar la presión defensiva adversaria.” Adaptado A.  Argibay, Training Training Fútbol 8”



- 1 saca a la banda banda a 3 este pasa al apoyo por detrás de 4 que realiza pase largo a 2  para superar sup erar la 1a linea de presión del advers ad versario ario



-



Debemos otorgarle otorg arle siempre siempre al poseedor posee dor del balón de al menos dos apoyos por detrásfel portero y otro atacante) para facilitar la salida del balón y en caso de la pérdida del mismo tener un jugador que pueda hacer frente ai posible contraataque adversario. adversario. 4 y 1 apoyan apoyan por detrás al poseedor del balón 5



-



Debemos en la medida medida de lo posible evitar ev itar la la salida por el centro con con los apoyos y desmarques de los medios centros, ya que disponen de un campo visual muy reducido al recibir de espaldas y favorecer la salida del balón, con los apoyos o desmarques desmarqu es hacia dentro de ios ios interiores, ya que disponen dispone n de un mayor campo visual al recibir el balón de cara." Adaptado A.  Argibay,Trainmg  Argibay,Trainmg Fútbol 8” 8”



5 pasa a 2 que envía al desmarque hacia dentro de 8
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-



Debemos en ei caso del saque de puerta o del portero y ante un posicionamiento avanzado del adversario ampliar al máximo el ancho y largo del campo para poder realizar un inicio combinativo, para ello los dos laterales deben situarse en los laterales del área de penalty cerca del saque de esquina con lo que dificultaremos la presión del adversario al ampliar los espacios a defender. -1 va a realizar un saque - 2 y 3 se posicionan cerca del área de esquina para ampliar el largo y ancho del campo - 1 saca en corto corto a 3 para iniciar el ataque combinado



El objetivo que se persigue en la misma es la circulación del balón para conseguir progresar en el juego por las zonas más adecuadas accediendo a la fase de finalización con las mayores posibilidades de éxito. Debemos determinar:  A) Posicionamiento Posicionamiento y número de jugadores necesarios para elaborar elabo rar las acciones ofensivas(ejemplo ofensivas(ejemplo cinco) Posicio namiento d e balón en la banda banda



Sistema en fase de creación 1-3-5-2 - 8 y 11 zonas próximas a las líneas de banda -10 zona central por delante del balón - 6 zona central por detrás de! balón - 2 se incorpora de la linea de defensa a la del medio del campo por la banda



Posici onami ento del balón en el el centro



Sistema en fase de creación 1-2-3-3-2 - 8 y 11 zonas próximas a la línea de banda -10 zona central por delante del balón - 2 y 3 se sitúan a la altura de 6 poseedor del balón y uno de los dos se incorpora en función de la banda a ia que vaya el balón
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B) Medios tácticos sin balón balón a desarroll desa rrollar ar por los los jugadores jugado res situados situados por p or detrás detrás del mismo. Básicamente desarrollan acciones de: * Apoyos por detrás, * desdoblamientos por po r detrás, * vigilancias vigilancias de adversarios y espacios. Balón en la banda



- 5 desdoblamiento a 2 y vigilancia sobre adversario 9 - 4 vigilancia sobre espacios defensivos - 3 vigilancia sobre adversario 7 - 6 apoyo por detrás del balón -1 vigilancia sobre espacios defensivos * NÚMEROS EN NEGRITA ADVERSARIOS



Balón en el centro



- 4 desdoblamiento a 3 y vigilancia sobre adversario 7 - 5 vigilancia sobre espacias defensivos defensivos - 2 vigilancia sobre adversario 9 -1 vigilancia sobre espacios defensivos * NÚMEROS EN NEGRITA ADVERSARIOS



C) Medios tácticos tácticos sin sin balón a desarroll desa rrollar ar por los jugadores situados por p or delante delante del mismo. Básicamente desarrollan acciones de: * Amplitud, * desmarques y apoyos, * creación, ocupación y aprovechamiento de los espacios libres Balón en la banda



- 2 desmarque de ruptura superando ai poseedor del balón 8 - 11 amplitud en la banda contraria - 9 desmarque de apoyo, creación de espacios libres - 1 0 desmarque de ruptur ruptura, a, ocupación de espacio espacio libre - 7 desmarque de ruptura
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Safón Safón en el centro



3 desmarque de ruptura, ocupación de espacio libre 11 desmarque de ruptura 10 desmarque de ruptura y ocupación ocupa ción de de espacio espac io libre 8 amplitud en la banda contraria 7 desmarque de apoyo, creación de espacio libre 9 desmarque de ruptura



D) Consideraciones Conside raciones generales: -



Debemos incorporar a jugador/es jugado r/es de ta línea más más retrasada retrasada para conseguir superioridad numérica en la zona de creación con respecto al adversario.



- 3 se incorpora de la línea defensiva a la del medio campo para obtener superioridad numérica



*



-



Debemos Debemos situar situa r a dos jugadores en las las zonas próximas próximas a las líneas de banda banda para favorecer la amplitud aprovechando toda la anchura del terreno de juego, ampliándole al adversario los espacios a defender. Debemos darle da rle una gran velocidad velocidad a la la circulación del balón para salvar la la presión defensiva aplicada por el oponente, la movilidad de los jugadores sin balón será fundamental para favorecer la realización de triangulaciones con las que superar la organización defensiva adversaria, en este sentido será importante que un jugador de los más adelantados retrase su posición para colaborar con la linea de medio campo dando balones de cara a los medios centros o abriendo directamente a las bandas.



 A



5



- 6 pasa a ta banda a 11,9 retrasa su oposición realizando un desmarque de apoyo, 11 pasa a 9 y realiza apoyo en profundidad por ía banda - 9 juega de cara a 10 que triangula pasando a 11 logrando logran do superar sup erar ia ia presión adversaria adve rsaria
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-



Debemos busca Debemos buscarr situaciones de superioridad numérica en las bandas a poder ser precedidas de cambios de orientación largos para aprovechar tos espacios Ubres dejados por ios adversarios. - 8 pasa a 9 que juega de cara con 10 que realiza un cambio de orientación a 11, 3 busca 2x1



FASE DE FINALIZACIÓN FINALIZACIÓ N El objetivo que se persigue en la misma es ia culminación de las jugadas ofensivas. Constituye la fase suprema del juego de ataque: Debemos determinar: A) Posicionamiento y número número de jugado jugadores res necesarios neces arios para finalizar finaliza r las las acciones ofensivas{ejempfo ofensivas{ejempfo cuatro). Posicionamiento del balón en en b anda 35 A



10 4



B c



3



Sistema en fase de finalización 1-3-3-4 1-3-3-4 - 8 p o se e d o r d el b aló n - 9 zona zon a de remate rema te del 2o palo ~ 7 z o n a de remate d el I o palo 11 zona de remate rema te posterior po sterior al 2o palo



5_____



Posicio namiento balón en el centro centro



K



A



i “ T *   ------7 ~ 6



10



a



3



c 4



9 posee dor del balón 7 zona lateral borde área de penalty 8 zona lateral área de penalty 11 zona lateral área de penalty



2



T 1
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B) Posicionamiento y número de jugadores destinados a ocupar las zonas de rechace(ejemplo tres, zonas B en tos dos gráficos anteriores, 3 6 y 8), C) Posicionam Pos icionamiento iento y número de jugado juga dores res destinados destinado s a ocupar ocupa r Ea zona de oposición{ ejemplo tres, zonas C en los dos gráficos anteriores, 4 5 y 2) D) Medios tácticos tácticos sin sin balón a desarrollar por los jugadores situados en la zona de finalización. Básicamente Básicamente desarrollarán acciones de: • Desmarques y apoyos apoyos para ocupar las zonas de remate • Creación, ocupación ocupación y aprovechamiento aprovecham iento de los los espacios libres libres • Ampitud en las acciones de ataque por la banda Balón en la banda



8 amplitud por la banda derecha 7 desmarque desma rque a zo na remate Io palo 9 desmarque a zona d e remate 2o palo 11 dema rque a zona d e posterior a l 2o palo



- 8 apoyo en profundidad po r la zona lateral área de  penalty  pena lty - 11 apoyo apoy o en profundidad profun didad por la zona zon a lateral área áre a de  penalty  pen alty - 7 desmarque de apoyo o ruptura en diagonal - 9 poseedor del balón



E) Medios tácticos tácticos sin balón a desarrollar desa rrollar por los jugadores situados en la zona zona de rechaces. Básicamente desarrollarán acciones de: * Desdoblamiento Desdo blamiento de los los atacantes situados situados en la zona de finalización • Realizar apoyos apoyos por detrás del poseedor del balón balón para en caso caso de no poder progresar o finalizar, enviar el balón hacia abrás y realizar un cambio de juego • Vigilancia de los espacios ofensivos próximos próximos al área de penalty para para conseguir recoger ios rechaces de! adversario y reiniciar el ataque o finalizar sobre ¡a portería adversaria * Vigilancia Vigilan cia de Eos adversarios advers arios situados en esta zona para evitar que puedan recoger los rechaces y organizar un contraataque
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-



8 centra, el defensor 2 despeja, 3 recoge el el rechace y tira sobre la portería adversaria, 3 y 6 vigilan los espacios defensivos situados al borde del área de  penalty  pen alty y apoyan apo yan po r d etrás etr ás a 8 posee pos eedo do r del b aló n 10 realiza vigilancia sobre el adversario nú mero 6 - 3, 6 y 10 cubren la espalda de los atacantes situados en la zona de finalización finalización * N° N° neg rita adve rsarios



F) Medios Med ios tácticos sin balón a desarro des arrollar llar por ios ios jugadore juga dores s situados situado s en Ea zona de oposición. Básicamente Básicamente desarrollarán acciones de: • Desdoblamiento Desdoblamiento de los atacantes situados en la la zona zona de rechace • Vigilancia de los los espacios defensivos alejados alejados del área de penalty para conseguir ios rechaces largos y relniciar el ataque o cubrir la espalda de tos  jugadores  jugado res que realizan realizan vigilancia sobre los adversarios más adelantados • Vigilancia decio decios s adversarios adversarios más adelantados para para evitar que puedan puedan recibir el balón y organizar un contraataque



 A



B



c



-



4 realiza vigilancia sobre el adversario? 2 realiza vigilancia sobre el adversario 9 5 realiza vigilancia de los los espacios defensivos situados por detrás de 4 y 2 4, 5 y 2 cubren la espalda de los atacantes situados en la zona de rechace * N® ne gr ita ad ve rsa rio s



G) Consideraciones Consideraciones generales: - Debemos Debemos intentar llegar llegar a estas zonas con superioridad superioridad o igualdad de  jugadores con respecto al equipo defensor  - Debemos Debemos otorgar otorg ar en los los últimos últimos 20-25 metros libertad libertad a ios jugadores jugado res para que puedan desarrollar su creatividad e imaginación - Debemos imprimir impr imir una gran velocidad en en el juego jueg o pero sin precipitarse prec ipitarse durante la realización de pases o tiros - En las situaciones situacione s en las las que el poseedor poseed or del balón se encuentra encuen tra en una una banda a 25~20m. de ia línea de fondo, es fundamental la búsqueda de situaciones de superioridad numérica(2x1) mediante el desmarque de ruptura de un atacante superando la posición del poseedor del balón para facilitar la progresión en el juego y el centro c entro desde tas líneas próximas a Ea línea de fondo y obligar ai equipo defensor a desplazar un mayor número de defensores a la banda del balón con io que conseguiremos que e! adversario disponga de un menor número de jugadores en las posibles zonas de remate.
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6 pasa a 11, 11, 3 progresa y realiza realiza desmarque de ruptura superando a 1L 11 pasa a 3 que centra sobre 9



•



En las situaciones situacione s en las las que el poseedor poseedo r del balón se encuentra encu entra en una una zona lateral de el área de penalty, es fundamental si el equipo defensor está organizado, la realización de apoyos por detrás del balón para enviarlo hacia atrás para conseguir que el nuevo receptor disponga de un mayor campo



11 con balón en la banda cerca de la línea de fondo p asa hacia atrás a 3 para que este ca mbíe el jueg o al lado contrario por donde llega 8



visual y pueda realizar un cambio de juego al lado contrario



-



En las situaciones situacion es en en las las que el poseedor del balón va a centrar desde la banda, es fundamental una adecuada ocupación de las zonas de remate, en este sentido el punta más cercano al balón debe ir al segundo palo logrando con su desmarque crear un espacio libre que debe ser ocupado por el punta más alejado(los puntas deben cruzarse) para favorecer el posible remate de tos mismos. 11 va a centrar  9 realiza desmarque de ru ptura para ir a la zona del 2o palo creando un e spa do libre libre 7 realiza un desmarque de apoyo para ir a la zona del 10 palo ocu pando pan do el espacio libre 8 realiza desmarque desmarque de apoyo p ara ir a la zona  pasan  pas ando do el 2a palo 3, ó y 10 van a un posible rechace



Los atacantes deben explotar el tiro siempre que se encuentren con una situación favorable para ello. Teniendo la máxima confianza en el desarrollo con éxito de esta acción
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-



En las situaciones en las que el poseedor poseed or del balón se encuentra encu entra en zonas próximas a la frontal del área de penalty, la realización de cambios de ritmo individuales o de paredes, será fundamental para superar a! oponente y poder finalizar tirando sobre la portería adversaria



9 enfrenta enfrenta a su su defensor y pasa al desmarque de apoyo apoyo de 7 que realiza pared con 9 logrando superar al oponente facilitando con ello la finalización de 9



-



En la zona de finalización finalización son fundamentales ios ios desmarques de ruptura diagonales, ya que facilitan la ocupación de los espacios libres existentes entre la línea defensiva y el portero, a ia vez que crean espacios libres en las zonas desde las que se inician, que deben ser ocupadas por jugadores que llegan llegan desde posiciones más retrasadas logrando



7 realiza un desmarque de ruptura diagonal creando un espacio libre que ocupa 10 y ocupando los espacios libres existentes entre la línea defensiva y el portero, 9  puede  pue de pasa pa sarr a 10 o 7 p ara ar a que qu e finaliz fin alizan an tiran tir ando do sob re la  porte  po rtería ría adve a dve rsaria
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A.2 Juego de ataque directo Son aquellos que se realizan a base de envíos largos sobre los atacantes más adelantados para situar el balón en la zona de finalización en el menor tiempo posible. Con la realización de este tipo de ataque se logra progresar en el juego rápidamente ganando muchos metros sin necesidad de realizar un gran número de acciones técnico-tácticas. Una vez efectuado el pase largo sobre los atacantes pueden producirse varias posibilidades: - Que estos logren controlar contro lar el balón y puedan tras una acción individual o colectiva rápida finalizar tirando sobre la portería adversaria - Que estos logren controlar contro lar el balón balón y lo jueguen de cara cara con llos os jugado jugadores res de la línea de medio campo tras lo cual se buscaría orientar el ataque hacía la zona más adecuada para posteriormente lograr finalizar con la mayor eficacia posible - Que ios últimos últimos defensores logren interceptar los los pases de los atacantes atacantes y despejen el balón al ser presionados por ios atacantes más adelantados, buscando los jugadores de la línea de medio campo(preferentemente) recoger ese despeje tras lo cual se buscaría ai igual que en el caso anterior orientar el ataque hacia las zonas más adecuadas. Para desarrollar con eficacia este tipo de ataque se requiere de jugadores con un gran poderío físico y de una elevada organización táctica para ocupar de manera óptima las posibles zonas de rechace. El ataque directo consta de las fases: FASE DE INICIACIÓN INICIACIÓ N El objetivo que se persigue en la misma es el envío en las mejores condiciones posibles del balón a los atacantes más adelantados. A) Posicionamiento y número de jugadores necesarios para iniciar las acciones directas(igua! ataque combinado) B) Medios tácticos sin sin balón a desa desarrollar rrollar por los jugadores jugadore s que participan en la fase de iniciaciónfigual ataque combinado) C) Medios tácticos tácticos sin balón a desa desarrollar rrollar por los los jugadores de las líneas más adelantadas. Básicamente desarrollarán: - Los jugado jugadores res de la línea de medio medio campo progresan para ocupar las posibles zonas de rechaces frontales y dar apoyos por detrás a los puntas - Los punta puntass realizan, uno desm desmarque arque de apoyo y el el otro de ruptura a espalda del primero para recoger una posible prolongación del compañero - Creación, ocupación y aprovechamiento de espacios libres libres Balón en la banda(ejempio) 11 y 8 progresan por las zonas laterales, apoyos laterales a los puntas 6 y 10 progresa n por las zonas centrales apoyos por detrás de las puntas 9 desmarque de apoyo, crea espacio libre 7 desmarque de ruptura, ocupa espacio libr libree
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Balón en el el centr o(ejemp o(ejemp lo)



8 progresa hac ia dentro í 1 progresa por la zona lateral, lateral, apoyo lateral a los  punta  pu nta s 6 y 10 progresan po r las las zonas centrales, apoy os por detrás de los puntas 7 desmarque de apoyo, crea espacio libre 9 desmarque de ruptura, ocup a espacio espacio libre libre



D) Consideraciones Considerac iones generales -



Debemos envia enviarr ei balón balón hacia el o ios jugado jugadores res que poseen más calidad técnica para realizar ei pase hacia ios puntas en buenas condiciones - Tras Tra s eí eí pase hacia Eo Eos puntas, ei portero y ia ia iínea defensiv defensivaa deben progresar progr esar para mantener el equilibrio entre líneas y ocupar las zonas de un posíbie rechace fango de ios defensas



4 pasa a la banda a 2, éste envía en largo a 9 que  prolon  pro lon ga sobre sob re 7 que qu e finaliza final iza sob re la porter po rtería ía adversaria 1, 2, 4, 5 y 3 tras el pase hacia 9 progresan en el campo p ara mantener el equilibrio entre líneas líneas



FASE DE CREACIÓN CREAC IÓN Sólo se produce en aquellos casos en los que Eos defensores interceptan Eos pases enviados hada los puntas despejando ios mismos hacia delante o tras los pases hacia atrás de los puntas, ei objetivo que se persigue en ia misma es el de orientar ei juego de ataque hacia ia zona más adecuada para acceder a ia zona de finaiizadón con la mayor posibilidades de éxito, realizando para ello un juego muy vertical y rápido. Debemos determinar: A) Posicionamiento y número de jugadores para elaborar(igua! ataque combinado) B) Medios tách tácheos eos sin balón a desarrollar desarro llar por los jugad jugadores ores situados en la iínea defensiva(igual ataque combinado) C) Medios tácticos táctico s sin balón balón a desa desarrollar rrollar por ios jugad jugadores ores de ia ia línea de medio campo y delantera. Básicamente desarrollarán acciones de: - Amplitud - Desmarques de ruptura y apoyos en profundidad - Creación, ocupación y aprovechamiento aprovecham iento de espacios libres 29
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Balón en la banda



- 8 amplitud



10 desmarque desma rque de ruptura po r el centro centro - 9 desmarque de apoyo - 6 progresa ~ 1i desmarq desmarque ue de ruptura hacia dentro - 7 desmarque de ruptura - 2 pasa en largo a 9 que jue ga de ca ra a 8 a la banda(amplitud) - 7 , 10 y 11 realizan desmarques de ru ptura pa ra ocu par las zonas de remate, 8 cen tra a 10 que finaliza sobre la portería adversaria



8 y 11 desmarques de ruptu ra(por las bandas) amplitud  9 y 7 desmarques de ruptura diagonales 6 apoyo por detrás a 10 2 envía pase pase largo, la defe nsa despeja, 10 recoge el rechace y envía a la banda a 11 qne centra sobre 9 que finaliza sobre la  porte  po rtería ría adv a dvers ersaria aria



0 ) Consideraciones generales: serán similares a las del ataque combinado con la particularidad de que debemos buscar Negar más rápidamente a la zona de finalización realizando para ello un juego rápido y muy profundo con el empleo de muy pocas acciones técnico-tácticas. FASE DE FINALIZACIÓN FINALIZA CIÓN El objetivo que se persigue en la misma es la culminación de las jugadas ofensivas. Debemos determinar: A) Posirionamiento Posirionam iento y número de jugadores necesarios necesarios para finalizar finalizar las acciones acciones ofensivas(igual ataque combinado) B) Posidonamiento y número de jugadores destinados a ocupar las zonas de rechace(íguai ataque combinado) C) Posidonamiento y número de jugadores destinados a ocupar las zonas de oposición(igual ataque combinado) D) Medios tácticos sin balón a desa desarrollar rrollar por ios ios jugadores situados s ituados en las zonas de finalizadón, rechaces y de oposición(ígual ataque combinado) E) Consideraciones generales: similares a las las del ataque ataque combinado
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B.1 Juego de contraataque Contraatacar es progresar rápidamente en ei juego tras ía recuperación del balón enviando el mismo en dirección a la portería adversaría, intentando no dar tiempo a que el adversario se organice defensivamente y aprovechando los espacios libres que deja al adelantarse. Se trata de una acción muy rápida y vertical que requiere de la participación de un feducido número de jugadores. Se requiere en un principio de una buena organización defensiva para facilitar la recuperación del balón, a través de la presión defensiva, para posteriormente desplegarse ocupando racionalmente el campo. Para desarrollarlo con eficacia se necesitan jugadores con un gran dinamismo y una buena caiidad en la realización de las acciones técnico-tácticas. Básicamente existen dos formas de manifestar el juego de contraataque: combinado(corto o largo) o directo{corto o largo) B.1 B.1.1 Juego d e con traataque traataque com binado



Son aquellos que se realizan a base de acciones combinativas en las que participan directamente un reducido número de jugadores(entre 3-5) y en tas que se intenta alcanzar la portería adversaria rápidamente por la zona del terreno de  juego más adecuad adecuada a para lograr sorprender sorprender al equipo equipo adversario. adversario. El contraataque combinado puede realizarse tras la recuperación del balón en campo contrario(corto) o tras la recuperación del balón en campo propio(íargo). Ambos son complementarios a !o largo de un partido. El contraataque combinado consta de tres fases: FASE DE INICIACIÓN INICIACIÓ N El objetivo que se persigue en la misma es asegurar el inicio de la transición defensa-ataque tras la recuperación del balón. El jugador que recupera el balón debe, preferentemente enviarlo hacía una punta para progresar rápidamente y salvar la presión defensiva del adversario. Si tuviese, por la presión próxima del adversario, dificultades para enviar el balón hacia delante, debe pasar hada atrás rápidamente , para que el jugador que recibe el balón pueda realizar un cambio de juego a zonas no masificadas por adversarios. Debemos determinar: 1) Previo a la la recuperadón recuperad ón del balón: - Posicionamiento Posicionam iento defensivo del equipo: avanzado, intermedb o retrasado - Zonas fijas de aplicación de la presión defensiva: bandas o zonas centrales centrales 2) Tras ia recuperadó recu peradónn del balón - Línea a ia que pertenece ei atacante que recupera el balón: balón: línea adelantada, intermedia o retrasada



~ Carril al que que pert pertenec enecee el ataca atacante nte que que recupe recupera ra el balón balón:: banda derecha, izquierda o zonas centrales. -



Proximidad con respecto a ía portería adversaria. adversaria.
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2.1 2.1 Contraataque Contraataqu e tras recuperación de ia íínea defensiva



 A) Medios Medios tácticos tácticos sin balón balón a realizar realizar por los jugadores de la línea línea defensi defensiva. va. Básicamente desarrollarán acciones de: de: * Despliegue * Apoyos por detrás, diagonal * Amplit Am plitud ud Recuperación en la banda Recuperación en el cen tro



- 2 recupera el balón - 4 y 5 apoyo por detrás - 3despliegue, amplitud -1 apoy apoyoo por detrás detrás



 A



\



*  A *



 A



A f 



- 4 recupera recupera d balón balón - 5 apoyo por detrás - 2 y 3despliegue, amplítud(apoyo en diagonal) -1 apoyo por detrás



"S



B) Medios tácheos sin balón a realizar por los jugadores de la linea de medio campo y Eo Eos puntas. Básicamente desarro de sarrollarán llarán acciones accione s de: * Despliegue * Amplitud * Desmarques de ruptura y apoyo Creación, Creación, ocupación y aprovechamiento de espacios libres libres



Recuperación Recu peración en la banda



- 2 recupera el balón - 8 desmarque de ruptura -11 despliegue, amplitud - ó desmarque de ruptura -10 desmarque de ruptura - 9 desmarque de apoyo crea espacio libre - 7 desmarque de ruptura, ocupa espacio libre



Recuperación Re cuperación en et centro cen tro



- 4 recupera recupera d balón balón - 8 y 11 despliegue, amplitud -ó apoyo frontal -Í0 apoyo en  profundidad - 9 desmarque de apoyo, crea espacio libre 7desmarque de ruptura, ocupa espacio libre
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2.2 Contraataque tras la recuperación de la linea de medio campo



 A)



Medios Medios tácticos tácticos sin sin balón balón a realizar realizar por ios jugadores de la línea línea de medio medio campo y los puntas. Básicamente desarrollarán acciones de: * Despliegue, amplitud • Apoyos por detrás, profundidad * Desmarques de ruptura y apoyo • Creación, ocupación y aprovechamiento de espacios libres Recuperación en la banda Recuperación Recup eración en el centro - Srecupera el balón - 6 apoyo por detrás 4 0 desmar desmarque que de ruptura ruptura - í 1 desplie despliegue, gue, amplitud  amplitud  - 9 desmarque de ruptura crea espacio libre - 7 desmarque de apoyo, ocupa ocup a espacio espacio libre



- 6 recupera el balón *8,11 *8,11 despliegue,am desplieg ue,amplitud plitud *10 *10 apoyo por p or detrás - 9 desmarque de apoyo crea espacio líbre - 7 desmarque de ruptura, ocupa espacio libre



B) Medios tácticos sin balón a realizar por los jugadores de la línea defensiva, Básicamente desarrollarán acciones de: * Desdoblamientos Desdoblamientos * Vigilancias de espacios * Vigilancia de adversarios más adelantados * Apoyos laterales o en profundidad * Desmarque de ruptura Recuperación en la banda Recuperación en el centro *8 recupera el balón -2 desmarque de ruptura -desdoblamiento hacia 2, vigilancia sobre adversario 9 *3 vigilancia sobre adversario 7 -1. vigilan vig ilancia cia de espacios



-órecupera el balón *2 apoyo lateral a 6 desdoblamiento hacia 8 *5 desdoblamiento hacia 2, vigilancia sobre adversario 9 - 4 vigilancia sobre espacios defensivos -3 vigilancia sobre adversario 7 -1 vigilancia de espacios
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2.3 Contraataque tras recuperación recuperación de las puntas



 A)



Medios tácticos sin balón a realizar por los jugadores de la línea línea de medio campo y puntas. Básicamente desarrollarán acciones de: * Desmarques de ruptura * Creación, C reación, ocupación y aprovechamiento de espacios libres libres * Apoyos por detrás, profundidad profundidad * Amplitud, despliegue Recuperación en e¡ e¡ centro(ejemp centro(ejemp lo) -9 recupera el balón -7 desmarque de ruptura -8 y 11 despliegue, amplitud, apoyos en profundidad profundidad -6 apoyo po r detrás de 9 -10 desmarque de ruptura, ocupa espacio líbre líbre



B) Medios tácticos sin balón a realizar por los los juga jugadores dores de la línea línea defensiva. Básicamente Básicamente desarrollarán d esarrollarán acciones de: * Equilibrio * Desdoblamientos * Vigilancia Vigilancia de los adversarios a dversarios más adelantados adelantados * Vigilancia Vigilancia de espacios Recup Recup eración eración en el centro(ejemplo centro(ejemplo ) -9 recupera el balón -2 vigilancia sobre adversario 9 -3desdob!amíento a 11 -6 apoyo por detrás de 9 -4 vigilancia sobre adversario 7 -5 vigilancia de espacios



C) Consideraciones generales: - Independientemente Indepen dientemente de la la línea a la que pertenece el jugad jug ador or que logra recuperar el balón, este debe asegurar el primer pase buscando preferentemente a uno de los puntas, los cuales deben uno desmarcarse en apoyo y el otro en ruptura
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-8 recupera e! balón y  pasa a 7 -9 desmarque de ruptura -7 desmarque de apoya -10 apoyo por detrás  puntas,  punt as, progres pro gresaa -6 apoyo por detrás de 8 -1 ¡amplitud, despliegue



-8 recupera el balón y  pasa  pa sa a 9 -9 desmarque de apoyo -7 desmarque de ruptura -10 apoyo por detrás  puntas,  punt as, progre pro gre sa -6 apoyo por detrás de 8 -1 ¡amplitud, despliegue



tz n



- El jugador que logra recuperar el balón debe, si no puede enviar el balón a los puntas, realizar un pase hacia atrás para que el jugador que reciba el balón efectúe un cambio de juego hacia zonas no pobladas de adversarios. -8 recupera el balón y  pasa hacia hac ia atrás atrá s a 6 que cambia el juego juego -9 desmarque de apoyo -7 desmarque de ruptura -10 apoyo por detrás  puntas,  pun tas, progresa prog resa -6 apoyo por detrás de



-7 recupera el balón y  pasa hacia ha cia atrás a 10 que cambia el juego -9 desmarque de ruptura -10 apoyo por detrás  puntas  pu ntas - 8 y 11 desmarque de ruptura



8 -llam plitud , despliegue despliegue



FASE DE CREACIÓN CREACIÓN El objetivo que se persigue en la misma es la circulación Rápida y profunda de! balón hacia las zonas más adecuadas para acceder a la fase de finalización con las mayores posibilidades de éxito. Esta fase empieza en el momento que un punta o el jugador que apoya por detrás dei jugador que recupera el balón logra hacerse con la posesión del mismo. Debemos determinar: A) Posicionamiento y número de jugadores para elaborar el contraataque combinado(iguai ataque combinado) B) Medios tácticos sin balón a des desarrollar arrollar por los jugad jugadores ores de la línea de medio medio campo y puntas. Básicamente desarrollarán acciones de: * Desmarques de ruptura * Desmarques de apoyo * Despliegue, amplitud * Apoyos por detrás * Creación, ocupación y aprovechamiento de espacios libres
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Recuperación en la banda .............  A  ................



A



¿ V



A



/



 \ A



... f ... ... - ...



J



/



/



a



6   



2 3



ioAií/ A / A A 3 4



-8 recupera el balón pasa a 9 que juega de cara a 6 que abre a la banda a 11, éste envía a 3 -7 desmarque de ruptura, ocupa espacio libre -9 desmarque de apoyo, crea espacio libre libre -10 desmarque de ruptura -1 ¡amplitud, ¡amp litud, desmarque desmar que de ruptura -3 progresa y supera a 11



Recup Recup eración eración en el centro X



t



A \ A f.



t 4^ w



T



A “^ 5



> 4



t



7 



¡f--



-6 recupera el balón  pasa  pa sa a 9 que qu e jueg ju egaa de cara a 6 que abre a la  band  ba ndaa a 11 que pasa pa sa a la incorporación de 10 -ó apoyo por detrás de 9 -9 desmarque de apoyo, crea espacio libre libre -7 desmarque de ruptura, ocupa espacio Ubre -10 desmarque de ruptura -1 1 y 8 ampli amplitud tud -3 progresa, desmarque de ruptura y supera a 11



C) Medios tácticos sin balón a desarrollar por los jugadores de la línea defensiva (ver apartados B, 2.2 y 2.3 contraataque tras recuperación de la línea de medio campo y puntas) D) Consideraciones generales. Similares a las del ataque combinado con la particularidad de que debe circularse el balón con mayor velocidad y más profundidad ofensiva buscando llegar más rápidamente a la zona de finalización FASE DE FINALIZACIÓN FINALIZACIÓ N El objetivo que se persigue en la misma es la culminación rápida de las jugadas ofensivas. Constituye la fase suprema del juego del contraataque. Debemos determinar: A) Posicionamiento y número de jugadores necesarios para finalizar los contraataque$(igual ataque combinado) B) Posicionamiento Posicionam iento y número de jugado jugadores res destinados des tinados a ocupa ocuparr las las zonas de rechacefigua! ataque combinado) C) Posicionamiento y número de de jugado jugadores res destinados a ocupar las las zonas de oposición(iguai ataque combinado) D) Medios tácticos sin balón a desarrollar por los jugadores jugadore s situados en la zona de finaiización(iguai ataque combinado) E) Medios tácticos sin balón a desa desarrollar rrollar por los jugad jugadores ores situados en la zona zona de rechace(iguat ataque combinado) F) Medios tácticos sin balón a desa desarrollar rrollar por los jugado jugadores res situados en la zona zona de oposición(igua! ataque combinado) G) Consideraciones Considerac iones generales 36
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Similares a las del ataque combinado con la particularidad de que debe buscarse la finalización lo más rápidamente posible sin caer por ello en la precipitación. B.2 Juego de contraataque directo



Son aquellos que se realizan a base de un pase sobre el atacante más adelantado, para que éste finalice tirando sobre la portería adversaria. Participan en ei mismo un jugador(contra individualizada) o dos jugadores(uno pasa ei balón y otro finaliza). Con este tipo de contraataque logramos acceder a la fase de finalización en ei menor tiempo posible. El contraataque directo puede realizarse tras la recuperación del balón en campo contrarío(corto) o tras la recuperación del balón en campo propio(largo). Ei contraataque directo consta de dos fases: FASE DE INICIACIÓN INICIACIÓ N El objetivo que se persigue en la misma es tras la recuperación del balón lograr enviarle el balón en buenas condiciones ai atacante más adelantado. El jugador que recupera el balón debe enviarlo rápidamente hacia el atacante más adelantado para progresar y profundizar en el menor tiempo posible. Debemos determinar: (ver fase de iniciación contraataque combinado) Consideraciones generales: - El juga jugador dor que logra recuperar el balón debe debe enviar el mismo al punta que efectúa el desmarque de ruptura -8 recupera el balón y pasa a 7 -9 desmarque de apoyo -7 desmarque de ruptura



-8 recupera el balón y pasa a 9 -9 desmarque de ruptura -7 desmarque de apoyo



FASE DE FINALIZACIÓN FINALIZA CIÓN El objetivo que se persigue en la misma es la culminación rápida de las jugadas ofensivas. Constituye la fase suprema del juego de contraataque. Debemos determinar(ver fase de finalización ataque combinado) A) Consideraciones generales: -



El punta que recibe ei balón balón debe finaliz finalizar ar el contraataque tirando sobre la portería adversaria 37
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-2 recupera el balón y  pasa  pa sa a 7 que controla, controla , conduce y tira sobre la  porte  po rtería ría adversa adv ersaria ria



-



-



-6 recupera el balón y  pasa  pa sa a 7 que controla, contro la, conduce y tira sobre la  porter  po rtería ía ad versari ver sariaa



El resto de atacantes que están en la zona de finalización deben estar esta r atentos a un posible rechace del portero o postes-larguero El punta que realiza el desmarque desm arque de ruptura debe tener ten er muy en cuenta la regla del fuera de juego, logrando sincronizar de forma óptima el momento oportuno para ei d esarrollo del desmarque con el poseedor p oseedor del balón. Si la recuperación del balón se produce en las las zonas próximas al área de penalty adversaria el jugador que logra recuperar el balón puede realizar y finalizar el contraataque mediante una acción individuai(contra individualizada). -4 pasa a 5, 9 intercepta el  balón,  balón , condu con duce ce y tira sobre la portería adversaria
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1.S. .S.



MEDIOS TÁ CTIC OS OFENS IVOS



Son las acciones a través de las cuales los atacantes desarrollan sus funciones ofensivas con el fin de obtener la máxima eficacia en la aplicación de los objetivos ofensivos. Los medios tácticos los podemos clasificar en:
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1.5.1 RESPECTO AL BALÓN Son todas aquellas acciones tácticas que se realizan con el balón 1.5.2 RESPECTO A LOS ESPACIOS Son todas aquellas acciones tácticas que se realizan para escapar del mareaje del adversario o para mantener controlados a ciertos atacantes 1.5.3 RESPECTO A LOS ESPACIOS Son todas aquellas acciones tácticas que se realizan para crear, ocupar y aprovechar las zonas libres, para aproximarse los atacantes a la portería adversaria y para mantener controladas zonas importantes para el desarrollo del  juego..  juego 1.5.4 RESPECTO A LOS COMPAÑEROS Son todas aquellas acciones tácticas que se realizan para colaborar con el poseedor del balón facilitándole el envío del mismo para cubrir la espalda de un compañero que se incorpora a las fases de creación y elaboración de las jugadas de ataque.
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 2,1 PAREDES  A) CONCEPTO CONCEPTO  Acción técnico táctica tác tica que consiste en el envío y devolución del balón a un toque entre dos o más jugadores de un equipo con el fin de superar a uno o varios defensores. Para desarrollar con eficacia esta acción se requiere de una granvelocidad y precisión, ya que en caso de error en su realización se corre el riesgo de ceder la posesión del balón al adversario dejando fuera del juego a los jugadores que participan participan en el desarrollo de sarrollo de la misma. misma. En función de la zona del campo en la que se aplican obtendremos diferentes ventajas con su realización, así, en la zona de iniciación se realizan para obtener superioridad numérica facilitando el inicio del juego ofensivo, en la zona de creación se realizan para superar la presión defensiva adversaria a base de pases rápidos y precisos, y en la zona de finalización se realizan para favorecer las posibilidade posibilidades s de tiro sobre la portería adversaria. B) OBJETIVOS Los Los objetivos que se persiguen con la aplicación aplicación de este principio p rincipio táctico son: * Superar a uno o varios defensores  A través de este objetivo los atacantes realizan la pared para superar a uno o varios defensores evitando los enfrentamientos 1:1 1:1 * Superar una línea defensiva  A través de este objetivo los atacantes realizan la pared para superar una linea linea defensiva con lo que logran reducir el número de defensores situados entre el balón y la portería adversaria * Favorecer Favorece r la velocidad en el juego  A través de este e ste objetivo los atacantes con la realización realización de las paredes dotan do tan al  juego ofensivo de una gran velocidad lo que dificulta al máximo la presión presión defensiva aplicada por el adversario. adversario. * Facili Fac ilitar tar ¡a ¡a progresión en el juego  A través de este objetivo los atacantes al realizar las paredes(frontales) progresan en el juego juego logrando reducir espacios con con respecto a la po rtería adversaria adversaria * Cambiar Cam biar el ritmo ritmo de juego  A través de este objetivo los atacantes que iniciaímente iniciaímente están desarroll desa rrollando ando un  juego lento modifican modifican el mismo con la realización de paredes pasando a un juego jueg o muy rápido lo que favorece el poder sorprender al equipo adversario * Facilit Fac ilitar ar la conservación conse rvación del balón  A través travé s de este objetivo o bjetivo los atacantes al realizar rea lizar paredes colectivas (1-2-3,1-2-3(1-2-3,1-2-3 4) con precisión favorecen la conservación del balón dificultando al rival la recuperación recuperación del d el mismo por la velocidad que los atacantes imprimen a su juego.
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- TIPOS: Los tipos de paredes que se pueden aplicar son: * En relación al número de pases entre e ntre tos jugadores jugad ores que participan pa rticipan en la realización de la pared 1) Pared Pa red 1-2 Es aquella en la que se realizan dos pases, pudiendo el jugador que realiza de pared devolver el balón al jugador que le envía el mismo o pasar sobre otro atacante Opción A{2 jug adores) Opción 8(3 jugado res) 2



s*; i



7 pasa a 8 que devuelve a 7 superando a 2



V



7 pasa a 8 que envía el  balón  bal ón a 9



2} Pared 1-2-3 Es aquella en la que realizan tres pases, pudiendo participar en la misma dos, tres o cuatro jugadores Opción A(2 jugado res) Opción B{3 jugado res)



1 Ipas a a 9 que envía a 6 que pasa a 11



7 pasa a 8 que devuelve a 7, el cuál pasa sobre el 2° apoyo de 8



Opción C(3 C(3 jugadores)



5



11 pasa a 9 que envía a 6, que pasa a8



I .



ñ



3) Pared 1-2-3-4, etc. Es aquella en la que se realizan cuatro pases pudiendo participar en la misma misma tres, cuatro cu atro o cinco jugadores. Opción A(3 A(3 jug adores) Opción B(4 jugado res) 4



9



4



7 pasa a 8 que devuelve a 7 que pasa a 9 que devue lve a! 2o apoyo de 7



11 pasa a 9 que envía a 6 que pasa a 8 que devuelve a 6



Opción C{5 jugadores) 3



9 2



6 pa sa a 11 11 que envía a 9 que  pasa  pa sa a 5 que envía env ía a 8 *6
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* En relación a las distancias de los pases y de ios jugadores que participan en !a realización de la pared 1) Pared entre jugado juga dores res próximos al balón(corto) Es aquella que se realiza con jugadores próximos al poseedor del balón con pases cortos.  A... ...



■y 2



6



8 pasa en corto a 6 que devuelve a 8



/



8* 2) Pared entre jugadores jugado res alejados del balón(largo) Es aquella que se realiza con jugadores alejados ai poseedor del balón con pases largos. 11 pasa a 9, éste a 6 que  pa sa e n largo larg o a 8



2



* En reiación a la altura que llevan los pases 1) Pared a ras de suelo Es aquella que se realiza con pases a ras de suelo y se aplica para salvar la posición de los defensores próximos al poseedor de! balón.



r-,.



8 pasa a 4 que devuelve a 8 con un  pase  pas e a ras de suelo



2) Pared por el aire Es aquella que se realiza con pases por el aire y se aplica para salvar la oposición de los defensores alejados del poseedor del balón.



3



])



9



2



¡0



1 Ipasa Ipas a a 9, éste a 10 que realiza un pase por el aire a 8



* En relación a lo ancho del campo 1) Pared de dentro den tro hacia la banda Es aquella en la que el jugador que la inicia está posicionado inicialmente por dentro del terreno de juego y envía el balón a la banda donde está situado el  jugador  jugad or que realiza de pared, se aplica aplica para conseguir conse guir amplitud y favorecer favorec er la progresión por el centro 45
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2



6 pasa a la banda a 8 que devuelve a 6 al centro



2) Pared en la banda hacia ei centro Es aquella en la que el jugador que la Inicia está posicionado iniciaimente en la banda y envía ei balón a! centro donde está situado el jugador que realiza de pared, se aplica para favorecer la progresión del juego por la banda.* banda.*



8 pasa al centro a que devuelve a 8 a la banda



* En relación a lo largo del campo 1) Pared frontal fronta l o diagonal(de diago nal(de atrás hacia delante) Es aquella en la que el jugador que realiza de pared está posicionado enfrente o en diagonal al jugador que inida la misma, se aplican para favorecer la incorporación de jugadores de las líneas líneas retrasadas. retrasadas. Frontal Diagonal



2) Pared lateral Es aquella en la que el jugador que realiza de pared está posicionado e un lado dei jugador que inida la misma se aplican para favorecer la incorporación de  jugadores  jugado res de la línea del balón. balón.
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3) Pared posterior(de adelante adelan te hacia atrás) Es aquella en la que el jugador que realiza de pared está posicionado por detrás dei jugador que inicia la misma, se aplican para favorecer la incorporación de  jugadores  jugado res de las líneas más adelantadas. adelantadas. 8 de espalda a la portería pasa hacia atrás a 6 que devuelve a 8



- FORMA  A la hora de realizar una pared pared debe existir ex istir una perfecta sincronización sincronización entre el  jugador que inicia la misma y el jugador jugad or que realiza rea liza de pared. El poseedor del balón debe enfrentar a su oponente pata fijarlo, tras lo cual debe enviar el balón en dirección al pie hábil del compañero, para posteriormente realizar un cambio de ritmo con el objetivo de superar sup erar a su oponente. El jugador que realiza de pared debe mediante un desmarque de apoyo sorpresivo y rápido ganar espacio con respecto a su marcador y poder devolver el balón al compañero que inida la pared o a otro sin la oposición próxima dei defensor.



3 ~



2 e nfren ta a 4 para  pa ra fijarlo, fij arlo, 6 reali re aliza za desm d esm arque arq ue de apoyo para anular el mareaje de 3, 2 pasa a 6 y cambia el ritmo 6 devuelve al primer toque a 2



- CUANDO REALIZAR REALIZA R LAS PAREDES Los momentos más favorables para ia aplicación de las paredes es aquel en el que queremos superar supe rar adversarios adve rsarios sin enfrentarno enfren tarnos s 1:1 1:1 a los mismos, necesitamos aumentar ia velocidad en el juego o queremos cambiar el ritmo de  juego pasando de un ritmo lento a uno muy rápido. rápido.
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2.2 CA MB IOS DE RITMO - CONCEPTO Son todas aquellas acciones que se caracterizan por los diversos movimientos en cuanto a velocidad y lentitud de los jugadores del equipo que se encuentra con la posesión del balón y de las diferentes velocidades y trayectorias de éste. ” Adaptado  Adapta do, Mariano Moreno, Moreno, Táctica Táctica estrategia, estrategia, sistemas de jueg ju ego” o” Los cambios de ritmo se aplican para facilitar el factor sorpresa logrando desorientar al equipo adversario al no desarrollar todas las acciones a un ritmo uniforme. Los cambios de ritmo vienen marcados por la alternativa de velocidad-lentitud en los desplazamientos que se realizan para desarrollar los desmarques y apoyo de los atacantes sin balón y por p or la variedad variedad de d e la velocidad y dirección del balón. balón. - OBJETIVOS Los objetivos que se persiguen p ersiguen con la aplicación de este principio táctico son: * Facilitar Sos desmarques  A través de este objetivo los atacantes sin balón al realizar cambios de ritmo ritmo dificultan el mareaje al adversario lo que les permite poder desmarcarse con más facilidad. * Desorientar al equipo defensor   A través de este objetivo el equipo atacante ai desarrollar desa rrollar sus acciones sin sin mantener un ritmo ritmo de juego juego uniforme uniforme * Facilitar la superación de las situaciones 1x1  A través de este objetivo el atacante poseedor del balón al realizar rea lizar cambios de ritmo logra desequilibrar ai oponente directo facilitando de esto manera su superación. - TIPOS: Los tipos de cambios de ritmo que se pueden aplicar son: * Individuales sin balón Son aquellos cambios de ritmo realizados por los atacantes sin balón, se aplican para lograr desmarcarse del oponente directo o para ocupar aspados libres



9 sin balón realiza un cambio de ritmo mediante un cambio en la dirección de su carrera(zig-zag) logrando desmarcarse de su oponente
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* Individuales con balón Son aquellos cambios de ritmo realizados por el atacante que se encuentra en posesión del balón, se aplican para p ara lograr logra r superar sup erar 1x1 al oponente directo, directo , para imprimirle mayor o menor velocidad al balón o para modificar ia dirección del mismo.



* Superar 1x1 al oponente



11 con b alón realiza un cambio de ritmo median te la alternancia alternancia de velocidad  y  lentitud en la conducción del  balón  ba lón logrand log rando o r egate eg ate ar a su opon o pon ente ent e



3



I



* Modific Mo dific ar la velocid ad del balón balón 11 co n balón realiza un cambio de ritmo me diante una temporización temporización tras una conducción muy rápida li



•



Mod ificar la dirección del balón balón



u



11 con balón realiza realiza un cambio de ritmo mediante un cambio de dirección durante la conducción del balón



• Colectivos Son aquellos cambios de ritmo realizados por varios atacantes, se aplican para sorprender al equipo defensor.



Los jugadores atacantes atacantes realizan realizan un cambio de ritmo ritmo mediante la alternancia alternancia de pases cortos(l 1 a 9 y 9 a 6), con un pase largo(6 a 8)



- FORMA La forma de realizar los diferentes tipos de cambios de ritmo es: 1) Individuales Individua les sin balón Para que un atacante sin balón pueda realizar un cambio de ritmo debe realizar cambios de dirección durante du rante sus desplazamientos.



49



https://escueladefutbolcoloradovasquez.blogspot.com/



 Javier López López



 Atr  A tr ás-adel ás -adelan ante te o vic v ic eversa ever sa  j



V



11 realiza rea liza u n desm d esmarq arque ue de apoyo seguido de un !! desmarque de ruptura



izq uierd ui erda-derec a-derec ha o vic v ic eversa ever sa



3 n



11 rea liza un desmarque hacia ia izquierda seguido de un desmarque hacia la derecha



Zig-zag Zig -zag ! 1 realiza desmarque diagonal a ia derecha seguido de desmarque diagonal a la izquierda



2) Individuales Individua les con balón Para que un atacante con balón pueda realizar un cambio de ritmo debe alternar velocidad y lentitud en la conducción del balón o realizar cambios de dirección durante ia conducción del balón. 2.1 Alternando velocidad y lentitud en ia conducción Son aquellos cambios de ritmo que se producen al modificar la velocidad durante ia conducción del balón. i í  * ~ I S 1 S U \  



11 cond uce el balón Io lento y luego rápido



2.2 Cambio de dirección en ia conducción Son aquellos cambios de ritmo que se producen al modificar ia dirección de la conducción del balón. 11 conduce el balón 1° hacia delante y luego hacia atrás



3) Colectivos Para que el equipo atacante pueda realizar cambios de ritmo debe alternar pases cortos con pases largos, acciones lentas en su inicio y rápidas en su conclusión, modificar el ritmo rápido(con temporizacíones) o lento(con paredes) del juego, o modificar la dirección de los pases. 3.1 Alternar pases cortos y largos Son aquellos cambios de ritmo que se realizan mediante la alternancia de juego corto y largo. Los jugad jugad ores atacantes{3, atacantes{3, 11, 11, ó5 10) 10) realizan pases cortos tras lo cual 2 realiza pase largo sobre 9



4
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3,2 Acciones Accione s lenta lentas s en su iniciación y rápidas en su finalización finaliza ción Son aquellos cambios de ritmo que se producen realizando acciones a un ritmo lento en campo propio(inicio) y a un ritmo rápido en campo contrario(finalización).



El equipo atacante inicia inicia sus acciones jugand o a 3-4 toques en campo propío(lento), tras lo cual juegan a 1-2 toques en campo contrario{rápido)



3.3 Modifi Mod ificar car ritmo ritmo de juego con temporizaciones{ temporizaciones{ rápido-lento) rápido-lento) Son aquellos cambios de ritmo que se producen realizando temporizaciones tras haber efectuado varias acciones a ritmo muy rápido logrando ralentizar ralen tizar el el juego.



Los ataca ntes 2, 11 y ó se pasan el balón rápidamente  jugan  jug ando do a 1-1 toques, 8 recibe el balón temporizando para dar tiempo a la progresión de 2 haciendo más lento el  juego  jue go



3.4 Modificar ritmo ritmo de juego con paredes(lento-rápido) Son aquellos cambios de ritmo que se producen realizando paredes tras haber efectuado varias va rias acciones a ritmo ritmo lento logrando acelerar el juego juego.. Los atacantes atacantes 5, 5, 3 ,1 0 y 8 se se pasan el el tal ó n lentamente lentamente  jugan  jug ando do a 3-4 toque toq ues, s, 7 hace hac e p ared are d c on 9 hacien hac iendo do más rápido el juego



3.5 Modificar Mo dificar la dirección de los pases Son aquellos cambios de ritmo que se producen tras haber efectuado varios pases en una dirección concreta realizando un pase a una dirección diferente. Los atacantes 3, 5 y 4 realizan pases horizontales, 2 recibe el balón y pasa hacia delante a 7 haciendo más vertical el  juego  jue go
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- CUANDO REALIZAR REA LIZAR CAMBIOS CAMB IOS DE RITMO Ciertas situaciones del juego se presentan favorables para la aplicación de este principio táctico. * Cuando los atacantes ataca ntes se desmarcan En aquellas situaciones en las que los atacantes sin balón tratan de desmarcarse para recibir el balón es importante que realicen cambios de ritmo mediante la alternancia en la velocidad y dirección de las carreras para lograr anular el mareaje del defensor. * Cuando el poseedor del balón busca superar 1x1 a un defensor  En aquellas situaciones en las que el poseedor del balón trata de superar regateando a un defensor es importante que realicen cambios de ritmo mediante la alternancia en la velocidad y dirección de la conducción del balón para lograr desequilibrar al defensor  * Cuando C uando se necesita modifi mod ificar car el ritmo de juego En aquellas situaciones en las que el equipo atacante trata de modificar el ritmo de juego, es importante la realización de cambios de ritmo mediante la alternancia en la velocidad del balón, las distancias de tos pases y su dirección para lograr sorprender al equipo defensor 
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2.3 2.3 CONSERVACIÓN DEL DEL BA LÓN - CONCEPTO Son todas aquellas acciones realizadas por el equipo atacante con el fin de mantener la posesión de! balón y disponer de la iniciativa en el juego el tiempo necesario para alcanzar un objetivo concretó la capacidad capacidad de un equipo para conseguir mantener la la posesión del balón con eficacia va a resultar de vital importancia a la hora de determinar el modelo ofensivo que ese equipo va a poder aplicar. aplicar. Difícilmente un equipo va a poder optar por un modelo ofensivo basado en el ataque combinativo si sus jugadores no son capaces de circular el balón con la precisión, fluidez y seguridad necesaria para superar la presión defensiva aplicada aplicada por el equipo adversado. - OBJETIVOS lo s objetivos que se persiguen con la aplicación aplicación de este principio táctico son: son: • Mantener M antener la posesión del balón:  A través de este objetivo el equipo atacante intenta conservar el balón balón en su poder el mayor tiempo posible dejando que transcurra el mismo ya sea para; mantener un resultado favorable, desanimar y desgastar físicamente al adversado haciendo comer detrás del balón, ganarle tiempo ai partido o desplazar al equipo adversario hacia la zona en la que se encuentra el balón para posteriormente sorprenderle por la zona contraria. • Disponer de la iniciativa en el juego  A través de este objetivo e! equipo atacante intenta intenta conservar la iniciativa en el  juego imponiendo y manteniendo el ritmo ritmo de juego que más le interese convirtiéndose convirtiéndose en los directores de juego, juego, limitando limitando las posibil pos ibilidades idades ofensivas o fensivas del equipo adversado al no permitirle hacerse con la posesión del balón haciendo máxima ¡a frase: “LA MEJOR DEFENSA ES DISPONER DE LA POSESIÓN DEL BALÓN? - TIPOS lo s tipos de conservación conservación del balón que se pueden aplicar son: son: • Individuales Son Son aquellas conservaciones del balón realizadas realizadas por un solo jugado jugador. r. Se pueden realizar parando el balón(ejemplol) o trasladando el balón mediante !a conducción del mismo(ejemplo2). mismo(ejemplo2).



5 pasa a 9 que realiza una conservación del  balón  ba lón paran par ando do el mismo para dar tiempo a la progresión de los com pañeros 11, 11, 6, 10 y 8



 A



A



A /A



4pasa a 8 que realiza una conservación del  balón  bal ón conduciendo el mismo para dar tiempo a que 2 lo supere por la  banda.  band a.
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* Colectivas Son aquellas conservaciones del balón realizadas por varios jugadores del equipo atacante. Se realizan mediante acciones combínati combínativas. vas. Los jugado jugadore ress 3 ,6 , 5, 4, 2 y 8 realizan una conservación del  balón  baló n cole c olectiv ctivaa  pasan  pa sando do el balón baló n p ara no perder la posesión del mismo



Tanto en las acciones individuales como en las colectivas, e! balón puede conduc con ducirse irse o pasarse: hacia del ante-atrás-l nte-a trás-l atera I o diagonalmente. diag onalmente. - FORMA Para poder aplicar con eficacia este principio táctico los jugadores del equipo atacante deben manifestar: manifestar: • Elevado nivel técnico Difícilmente un equipo va a aplicar con eficacia este principio táctico si sus  jugadores no poseen una una buena calidad en la realización de las acciones técnicas individuales(controles, conducciones, regates) y colectivas(pases, relevos, acc.combinativas), ya que debe circular y trasladar el balón con la velocidad, precisión precisión y seguridad necesarias nece sarias para para superar sup erar la presión presión defensiva d efensiva adversaria • Movilidad constante Los jugadores del equipo atacante que no se encuentran en posesión del balón deben mediante desmarques y apoyos facilitar el mayor número posible de opciones de pase al poseedor del mismo, buscando otorgarle soluciones tanto por delante, por detrás, a la derecha e izquierda de su posición. Los apoyos y desmarques deben ir encaminados a disponer de superioridad numérica en la línea del balón y en las zonas próximas al mismo. • Aprovecha Ap rovecharr al máximo el terreno de jueg juego o El equipo atacante debe intentar ampliar al máximo el terreno de juego tanto a lo ancho como a lo largo para obligar al equipo defensor o trabajar defensivamente en un espacio más amplio, lo que facilitará el desarrollo de las acciones ofensivas. Para ello debe situar a jugadores pegados a las líneas laterales del campo y a  jugadores  jugado res lo más adelantados posible${no posible${no incurriendo incurriendo en el fuera de juego) haciendo circular el balón por los mismos. Debemos tener en cuenta que al ampliar a lo largo y ancho el frente de ataque se favorece no sólo la presencia de ESPACIOS UBRES sino también se le otorga más TIEMPO al jugador que va a recibir o posee et balón para percibir, decidir y ejecutar la acción ofensiva que considere más idónea
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* Elevado nivel físico(condicional y coordinativo) Necesario para que ios jugadores puedan mantener durante ei mayor tiempo posible una movilidad constante y la precisión necesaria en !a realización de las acciones técnicas para favorecer el ritmo de juego que se trata de imponer ai adversario. * No renunciar al gol Pese a que el objetivo inicial pueda ser no perder la posesión del balón el equipo atacante jamás debe olvidar que el fin supremo del juego ofensivo es la consecución de! gol y no debe renunciar al mismo si se le presentan situaciones favorables para alcanzarlo. Debemos tener en cuenta que la conservación del balón es una excelente base sobre la que poder iniciar y elaborar la construcción del juego ofensivo a través del ataque combinativo. - CUANDO CONSERVAR CONSER VAR EL BALÓN Teniendo en cuenta los aspectos citados con anterioridad ciertas situaciones del  juego se presentan presentan favorables favorables para la aplicación aplicación de este principio principio táctico. * Cuando e! resultado nos favorece En aquellas situaciones en las que el resultado nos favorece el equipo, especialmente en ios minutos finales del partido, debe buscar mediante la conservación del balón privar al adversario de la posibilidad de hacerse con el balón impidiendo la realización de sus acciones ofensivas, * Cuando e! equipo adversario practica un juego combinativo En aquellas situaciones en las que el equipo adversario basa su juego ofensivo en la realización de ataques combinados en donde predomina la posesión del balón el equipo contrario debe buscar mediante la conservación del balón restarle el tiempo de posesión del balón ai que está acostumbrado modificándole su ritmo de  juego obli obligándole gándole a desarrollar labo labores res y funciones defensivas durante un mayor tiempo al habitual con lo que lograremos disminuirle su capacidad ofensiva.
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2.4 TEMPORIZACIONES - CONCEPTO Son todas aquellas acciones lentas hechas con astucia por los atacantes con el objetivo de obtener ventaja tácticamente con respecto al adversado durante el desarrollo del juego.  Acción importante que permite modelar mo delar el ritmo ritmo de juego de un equipo haciéndolo más lento según las necesidades que se tengan durante la realización de ¡as acciones ofensivas. Con las temponzadones lo que hacemos es ralentizar nuestras acciones para dar tiempo a que ios compañeros progresen o para ganarle gana rle tiempo tiempo ai partido. partido. - OBJETIVOS Los objetivos objetivos que se persiguen con la aplicación de este principio principio táctico son: • Dar tiempo a la progresión de los compañeros  A través de este objetivo el atacante poseedor del balón al encontrarse aislado aislado temporiza para dar tiempo a  que jugadores situados por detrás progresen y lo acompañen otorgándole ayudas permanentes facilitando el desarrollo de las  jugadas de ataque o para dar da r tiempo a que Sos atacantes atacantes progresen y ocupen de forma óptima las zonas de remate, * Dar D ar tiempo tiempo al desmarque de los compañeros compañeros  A través de este objetivo el atacante poseedor del balón balón temporiza para dar tiempo a que un jugador marcado pueda desmarcarse o para conseguir superioridad numérica en la zona del balón dando tiempo a la incorporación de  jugadores de lineas más retrasadas. • Ganarle tiempo al partido  A través de este objetivo el equipo atacante temporiza intentando no perder la posesión del balón con el único fin de que transcurra el tiempo para detender un resultado resultado favorable. * Modelar el ritmo de juego  A través de este objetivo el equipo atacante temporiza para regular el ritmo ritmo de  juego rápido con el fin de realizar las acciones con una mayor precisión precisión o para sorprender al adversario a dversario con un cambio de ritmo ritmo posteri po sterior. or. * Facilit F acilitar ar la recuperación física física del equipo  A través de este objetivo el equipo atacante tras la realización realización de una serie de acciones a una intensidad muy elevada temporiza para dosificar los esfuerzos, facilitand facilitando o la recuperación física física de d e los jugadores. - TIPOS Los tipos de temponzadones que se pueden aplicar son: • Individuales Son todas aquellas temporízaciones realizadas por un solo jugador, se aplican para dar tiempo al desmarque de ¡os compañeros, a la progresión de los  jugadores de las líneas líneas más más retrasadas para generar situaciones de ventajas numéricas en la zona del balón(2x1), o para perder tiempo.
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* Dar tiemp o a los d esmarques 9 recibe el balón y temporiza para dar tiempo a los desmar desmarque quess de 1 1 ,7 ,10 y 8



* Generar Generar situac ion es d e 2x1 2x1



8 recibe el balón y temporiza para dar tiempo a la progresión de 2, que se incorpora desde la línea más retrasada para  busca  bu scarr 2 x í en la band b andaa



11 saca en corto un saque de esquina a 10 que tempo riza para  perde  pe rderr tiemp t iempo o



• Colectivas Son todas aquellas temporizaciones realizadas por varios jugadores o por todo el equipo atacante, se aplican para regular la velocidad ofensiva ganando en seguridad, para mantener un resultado favorable, para hacer un juego lento y sorprender al adversario a base de cambios de ritmo, o para recuperarnos físicamen físicamente te de esfuerzos previos de gran intensidad. intensidad. * Regular la velocidad ofensiva Los atacant atacantes es 5 ,3 ,6 y 10 pasan el el balón jugando a un toque, 8 y 9 temporizan dando tres toques para reg ular la velocidad ofensiva y pasan a 9 y 11 respectivamen te



57



https://escueladefutbolcoloradovasquez.blogspot.com/



 Javier López López



* Mantener el resultado favorable Los atacantes 6,4, 8,10,6 y 3 realizan temporizaciones colectivas  jugand  jug and o a 3-4 toqu t oqu es para pa ra ganar gan ar tiem po al parti p artido do y mante ma ntene nerr el resultado favorable



* Cambiar de ritm o(lento-rápido) o(lento-rápido) Los atacantes 3 ,6 ,2 y 8 se pasan el balón manifestan manifestando do un ritmo ritmo Iento(temporizaciones colectivas) jugando a 3-4 toques, 9 realiza  pared  par ed con co n 8 cam bian do el ritmo lento po r otro rápido



- FORMAS La forma forma de realizar los diferentes tipos de temporizaciones es: 1) Individuales Individua les con balón parado Son aquellas temporizaciones individuales que se realizan parando totalmente el balón y protegiendo con e! cuerpo del posible acoso del adversario. 9 recibe el balón y lo para temporizando para dar tiempo a la  pro gresió gre sión n de 6 ,1 0 , 8 y 11



2) individuales con balón en movimiento movimiento Son aquellas temporizaciones individuales que se realizan conduciendo de una manera lenta el balón. 8 recibe el balón y lo conduce lentamente temporizando para dar tiempo ai desmarque de ruptura de 2
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3) Colectivas con balón en movimiento Son aquilas temporízaciones colectivas que se realizan pasando el balón a un ritmo lentoQuego a 3-4 toques) o encadenando acciones individuales y colectivas.



„



Los atacantes 4 ,2 , 7 y 9 se pasan el balón a un ritmo ritmo lento lento temporizando



A ?



v



b



 A



á



3



V



A



\A



10 \  A



V



5



- CUANDO REALIZAR LAS TEMPORIZACIONES TEMPORIZAC IONES Ciertas situaciones def juego se presentan favorables para la aplicación de este principio táctico: * Cuando el atacante a tacante que recibe el balón está aislado aislado En aquellas situaciones en tas que el poseedor del balón se encuentra solo ante varios adversarios, este debe temporizar para dar tiempo a que varios compañeros lo acompañen * Cuando el resultado es favorable En aquellas situaciones en las que el resultado favorece al equipo atacante estos temporizan para facilitar la conservación del balón logrando ganarle tiempo ai partido. * Cuando se incorporan atacantes de líneas más retrasadas a las del poseedor del balón En aquellas situaciones en las que se incorporan jugadores desde líneas más retrasadas a las de! poseedor del balón este debe temporizar para dar tiempo a la progresión de ios mismos facilitando sus desmarques de ruptura o los apoyos por detrás.
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2.5 CAMB CA MBIOS IOS DE ORIENTACIÓN - CONCEPTO  Acción táctica táctica que consiste en el traslado o envío del balón balón cambiando el sentido sentido de juego a través de una variación en la trayectoria del balón. Representa una acción muy importante para aplicar e! equilibrio ofensivo al permitir la participación de los jugadores de las dos bandas y la zona central favoreciendo la progresión progresión en el juego por ios tres frentes de ataque. Con la realización de los cambios de orientación se logra desorientar constantemente ai equipo defensor al no permitirle organizarse adecuadamente en una determinada zona de! terreno de juego, al cambiar continuamente la posición del balón. - OBJETIVOS Los objetivos que se persiguen con ia aplicación aplicación de este principio p rincipio táctico son: * Favorecer la amplitud o profundidad ofensiva  A través de este objetivo el equipo atacante realiza los cambios de orientación orientación para favorecer ia progresión en el juego por po r las bandas o por el centro. * Aprovechar ios espacios libres libres  A través de este objetivo el equipo atacante realiza los cambios de orientación orientación para aprovechar los espacios libres creados por los atacantes o cedidos por el equipo defensor defensor durante el desarrollo de sus movimientos defensivos, defensivos, facilitando facilitando ia posibilidad de ganarles ia espalda a ios defensores con pases hada la banda contraria ai balón o por p or detrás de la línea defensiva. defensiva. * Dificultar la presión defensiva adversaria  A través de este objetivo el equipo atacante al realizar cambios de orientación orientación modifica rápidamente la posición de) balón dificultándole al adversario la realización de ios mareajes, basculaciones, coberturas, etc., a! tiempo que desgastamos físicamente al adversario a dversario al obligarle a correr co rrer detrás del balón. * Superar Superar las las situac iones ion es ixl  A través de este objetivo e! atacante poseedor del balón realiza realiza cambios de dirección en la conducción dei mismo to que facilita et que pueda superar a su oponente directo. * Dotar D otar de mayor fluidez fluidez ei desarrollo desarrollo de las acciones ofensivas  A través trav és de este objetivo el equipo atacante realiza cambios de orientación para para circular el balón por zonas no clasificadas de adversarios lo que favorece ia velocidad en e! desa rrollo rrollo de! juego de ataque o contraataque. * Facilitar F acilitar la finalización finalización de las acciones de ataque  A través de este objetivo el equipo atacante al realizar cambios cam bios de orientación en los metros Anales logra crear y aprovechar al máximo las diferentes zonas de finalización. - TIPOS: Los tipos de cambios de orientaci o rientación ón que se pueden aplicar son:



* individuales Son aquellos cambios de orientación reatizados por el atacante poseedor del balón en beneficio propio se aplican para facilitar la superación 1x1 del adversario directo.
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* Colectivos Son aquellos cambios de orientación realizados por el atacante poseedor del balón en beneficio de otro compañero se aplican para favorecer la conservación del balón y la progresión en el juego.



2 envía hacia atrás a 4 que realiza un cambio de orientación  pasand  pas and o a 3



a 8



-



6 6



10



10



3!



n



FORMAS:



Las formas de realizar ios cambios de orientación son: * Individuales Los cambios de orientación individuales se realizan mediante un cambio de dirección en la conducción deí balón. 8 realiza un cambio de dirección dirección en la conducción del balón  pasan  pa sando do de llevarlo hacia ha cia la izqu i zquierd ierd a a llevarlo lleva rlo h acia ac ia la dere d erecha cha



Las posibilidades de realizar ios cambios de dirección son múltiples de adelanteatrás, de atrás-adeiante, de izquierda-derecha o de derecha-izquierda. • Colectivos Colectivos Los cambios de orientación colectivos se realizan un cambio de la trayectoria en la dirección de los pases. 5, 11 y 10 realizan cambios de la trayectoria en la direcc ión de los pases, 5 pasa en diagonal hacia delante a 11, éste pasa en diagonal hacia hacia atrás a 10 que pasa en diagonal hacia delante delante a 8



Los pases pueden realizarse a corta, media o larga distancia. Las posibilidades de realizar los cambios en la trayectoria de ¡os pases son múltiples; delante-atrás, atrás-delante, de izquierda-derecha, de derechaizquierda, de horizontal ho rizontal a diagonal, diagonal, de diagonal d iagonal a horizontal,... h orizontal,.....
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- CUANDO REALIZAR LOS CAMBIOS DE ORIENTACIÓN; Ciertas situaciones del juego se presentan favorables para la aplicación de este principio táctico, • Tras la realización de un pase hacia atrás En aquellas situaciones en las que el atacante poseedor del balón, ante la dificultad para progresar escoge como opción la realización de un pase hacia atrás, el atacante que recibe el balón debe realizar un cambio de orientación para superar la posible presión adversaria y buscar zonas menos pobladas de adversarios facilitando de esta manera ia progresión en el juego. • Cuando el equipo defensor bascula o reduce espacios En aquellas situaciones en las que el equipo defensor acumula un gran número de jugadores en la banda en la que se encuentra el balón, el atacante poseedor del balón debe realizar un cambio de orientación para aprovechar Eos espacios libres dejados por los espacios en la banda contraria al balón o entre la línea defensiva y el portero. • Tras recibir un balón pegado a la línea de banda o fondo En aquellas situaciones en las que un atacante recibe el balón en zonas próximas a las líneas de banda o de fondo debe realizar cambios de orientación individuales para ganar campo visual o colectivas para favorecer ia progresión en el juego por el centro y la finalización de las acciones ofensivas.
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2.6 2.6 VELOC IDAD EN EL JUEGO - CONCEPTO  Acciones tácticas tácticas que consisten en ei traslado o envío rápido del balón mediante mediante conducciones, controles y pases precisos, rápidos y orientados hacia los movimientos de los compañeros sin balón. Representa una suma de acciones rápidas y precisas fundamentales para desarrollar con eficacia las jugadas de ataque logrando superar la organización defensiva del adversario. Un aspecto fundamental a la hora de aplicar la velocidad en el juego es la de la precisión, tratamos de circular el balón a la máxima velocidad posible pero sin caer en la precipitación por ello. Por lo tanto velocidad y precisión deben ir íntimamente relacionados en el desarrollo de las acciones ofensivas. Ciertos aspectos influyen en que un equipo pueda aplicar con eficacia la máxima velocidad ofensiva:



* Aspectos individuales:



1) Velocidad de reacción y desplazamiento con y sin sin balón de los atacantes 2) Velocidad en el desarrollo de los mecanismos mecanismos cognoscitivos{pensar, de cidir y ejecutar) 3) Calidad en la toma de deci$iones(bu deci$ion es(buscar scar la mejor opción) opción ) 4) Calidad en la ejecución de las las acciones técnicas 5) Capacidad de atención y concentración en el juego



* Aspectos co lectivos lectivos 1) Movilidad Mo vilidad constante cons tante de los atacantes sin balón 2) Distancias de los apoyos y desmarques en relación ai poseedor del balón(buscar superioridad numérica en zonas próximas a! mismo) 3) Ocupación racional del terreno de juego juego en cuanto a amplitud y profundidad profundidad - OBJETIVOS: Los objetivos que se persiguen con la aplicación de este principio táctico son: son: * Combatir Com batir ei ei repliegue del adversario ad versario  A través de este objetivo ei equipo atacante aplica la velocidad velocidad en el juego otorgándole un gran sentido vertical al desarrollo de sus acciones ofensivas dificultando con ello la organización defensiva del adversario. * Superar la presión defensiva adversaria  A través de este objetivo el equipo atacante al circular el balón con una gran velocidad enviándolo rápidamente de un jugador a otro dificulta al máximo la presión sobre el poseedor del balón, primer paso para que el adversario desarrolle su presión defensiva, facilitando de esta manera la superación de la misma, * Facilitar F acilitar la la progresión en el juego  A través de este objetivo el equipo atacante al desa d esarrollar rrollar sus acciones ofensivas a una gran velocidad, dificulta al adversario la realización de todo tipo de acciones defensivasjmarcajes, coberturas, basculaciones,,,,), facilitando de esta manera la progresión en el jueg juego o al no permitirle permitirle al adversario organizarse de forma óptima. - TIPOS: Los tipos tipos de veloci ve locidad dad en el juego que q ue se pueden aplicar son:
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* Ind Ind ividu ales ales



Es la velocidad en el juego manifestada por un solo jugador atacante mediante el traslado rápido del balón. 11 conduce rápidamente rápidamente el balón balón



* Colectivas



Es la velocidad en el juego manifestada por varios jugadores atacantes o por todo el equipo mediante el envío rápido del balón entre sus componentes.



Los atacantes 3 ,6 ,4 , 8 y 10 10 se pasan rápidamente el balón  jugando  juga ndo a 1-2 1-2 toques toqu es



- FORMAS: La forma de realizar la velocidad en e! juego es: * Individual



La manera de manifestar la velocidad en el juego individual es mediante la conducción rápida del balón. | j conduce rápidamente rápidamente el balón balón * Colectiva



La manera de manifestar la velocidad en el juego colectiva es mediante los pases rápidos del balón entre los atacantes. Para poder aplicar con eficacia la velocidad en el juego colectiva los jugadores deben manifestar: manifestar: - Movilidad Movilidad constante Los atacantes sin balón deben mediante una movilidad constante otorgándole ayudas permanentes al poseedor del balón en forma de apoyos y desmarques para lograr superioridad numérica en las zonas próximas al mismo facilitándole e! envío rápido del balón. - Ev Evitar itar la retención del balón Eí atacante que recibe el balón debe evitar su retendón mediante la aplicación de paredes, cambios de oríentadón, cambios de ritmo, desarrollando un juego a  1-2 toques para dificultar con ello la organización y presión defensiva adversaria. - Oc Ocupa uparr y aprove ap rovecha charr Eos espacios esp acios libres libre s Eí equipo atacante debe intentar drcular el balón rápidamente buscando tas zonas libres que deja el adversario durante el desarrollo de sus movimientos defensivos para ocupar y aprovechar los espacios libres favoreciendo la realizadón de las jugadas de ataque al evitar la circulación del balón por las zonas pobladas por los adversarlos. 64
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3 poseed or del balón balón 11, 9,6, 7, 10, 5 y I sin balón manifiestan una movilidad constante constante en forma de apoy o y desmarques 8 y 2 ocupan espacios libres 3 pasa a 9 que hace pared con 6, éste realiza un cambio de orientación a 8 aprovechando los espacios libres dejados por el equipo defensor, aplicando la velocidad ofensiva colectiva



- CUANDO APLICAR LA VELOCIDAD OFENSIVA: Ciertas situaciones del juego se presentan favorables para la aplicación de este principio táctico: • Cuando se recupera el balón en el campo contrario En aquellas situaciones en las que se recupera el balón en zonas próximas a la línea de medio campo ei equipo atacante debe aplicar la velocidad en el juego para progresar rápidamente hada la portería adversaria no dando tiempo al repliegue y organización defensiva del contrario. • Cuando el equipo defensor aplica la máxima intensidad defensiva En aquellas zonas o momentos en los que ei equipo defensor presiona con intensidad al equipo atacante debe aplicar una circulación rápida del balón para lograr superar supe rar la misma misma.. • Cuando el adversario manifiesta un ritmo lento En aquellas situaciones en fas que el equipo adversario manifiesta un juego lento intentando “contagiarnos" con et mismo, debe aplicar una gran veioddad en el  juego para evitar caer en et ritmo del adversario, logrando imponer imp oner nuestro ritmo ritmo de juego mucho más rápido. • Cuando queremos progresar en el juego En aquellas situaciones en las que tratamos de aproximar el balón a la portería adversaria debemos manifestar una gran velocidad en el juego para lograr superar la organización defensiva del oponente dificultándole la realización de sus acciones defensivas(cob d efensivas(coberturas, erturas, basculaciones,...). basculaciones,...).
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2.7 2.7 RITMO DE J UEGO - CONCEPTO: Conjunto de acciones tácticas a través de !as cuaies se establece la intensidad mantenida en el juego ofensivo de un equipo, durante el transcurso de todo ei partido. Ciertos aspectos asp ectos influyen en el ritmo ritmo de juego juego de un equipo: • Físicos: 1) La velocidad velocidad de desplazamiento de los los jugadores 2) La fuerza de intervención intervenc ión en las las acciones acciones 3) La resistencia para aguantar el ritmo ritmo propio durante todo todo el partido • Tácticos: 1) Velocida Ve locidad d en la circulación del balón: lenta, lenta, rápida o variable variab le 2) Movilidad Mo vilidad de los jugadores jugad ores sin balón: mayor o menor  3) Mayor o menor profundidad profundidad en el juego, a determinar: 3.1 3.1 Número de acciones accione s con las las que intentamos llega lleg a r a la portería adversaria: adv ersaria: muchas o pocas 3.2 Direcciones y trayectorias de los pases: horizontales, diagonales o verticales 4) Mayor o menor menor progresión progresión de los jugadores, a determinar: 4.1 4.1 Número de jugadores jugado res necesarios nece sarios para para la fase de iniciación de las jugadas de ataque 4.2 Número de jugadores necesarios para la fase de creación de las jugadas de ataque 4.3 Número de jugadores necesarios para la fase de finalización de las jugadas de ataque. •Técnicos 1) Velocida Ve locidad d de ejecución y calidad calidad en la realización de las acciones técnicas. 2) Precisión en la realización realización de las las acciones técnicas • Psicológicos 1) Atención Atenc ión y concentración conce ntración en el juego 2) Calidad en el proceso cognosciti cognosc itivo vo 3) Mayor o menor creatividad crea tividad de los los jugadores jugadore s 4) Grado de de responsabilidad responsabilidad de los los jugadores Una vez analizados estos aspectos, cada equipo manifestará el ritmo de juego durante todo el partido que mejor se adapte a sus características aplicando una mayor o menor velocidad al desarrollo d esarrollo de las acciones ofensivas. - OBJETIVOS: El objetivo que se persigue con la aplicación de un determinado ritmo de juego es: • Sacar ei máximo rendimiento a las características ofensivas de los jugadores  A través de este objetivo el equipo e quipo atacante trata de aplicar a plicar el ritmo ritmo de juego que mejor se adapte a las características de ios jugadores para obtener el mayor rendimiento posible en el desarrollo de sus acciones ofensivas. - TIPOS: Los tipos de ritmo de juego que se pueden aplicar son: • Ritmo lento Es aquel que se desarrolla a través de acciones tácticas lentas con la aplicación de un intensidad baja en la realización del juego ofensivo de un equipo, se aplica para facilitar la conservación del balón y el control del juego, para imponer un ritmo de juego que nos permita aguantar físicamente todo el partido, para 66
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modificar ei ritmo de juego rápido del adversario y para dar tiempo al desmarque o progresión de ios jugadores.



El equipo atacante manifiesta manifiesta un ritmo de juego juego lento lento jugando a 3-4 toques a base de pases cortes-medios en dirección horizontal y diagonal, realizando muchas acciones para progresar y finalizar sobre la portería adversaria



• Ritmo rápido Es aquel que se desarrolla a través de acciones tácticas rápidas con la aplicación de una intensidad media-alta en la realización del juego ofensivo de un equipo, se aplica para desgastar físicamente ai adversario, para desequilibrar la organización defensiva, para superar la presión defensiva dei adversario y para mantener una elevada partici p articipación pación activa en el juego juego de todos los jugadores. jugadores.



El equipo atacante manifiesta un ritmo de juego rápido jugando a 1-2 toque s a base de pases cortos-medíos-largos en dirección diagonal y vertical, realizando pocas acciones para progresar y finalizar sobre la portería adversaria



* Ritmo variable Es aquel que se desarrolla a través de la combinación de acciones tácticas rápidas y lentas con la aplicación de una intensidad variable en la realización del  juego ofensivo de un equipo, equipo, se aplica para sorprender sorpren der al adversario y modificar mo dificar el ritmo ritmo de juego.



El equipo atacante manifiesta un ritmo lento en campo propio  jugand  jug ando o a 3-4 to que s a base de pases pa ses c ortos or tos horizon hori zon tales tale s y varia va ria el ritmo haciéndolo más rápido en campo contrario jugando a 12 toques a base de pases diagonales-verticales medios o largos
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- FORMA La forma de realizar ios diferentes ritmos de juego es: • Ritmo lento La manera de manifestar el ritmo de juego lento es mediante una velocidad en la circulación del balón lenta jugando a 3-4 toques con la aplicación de temporizaciones individuales o colectivas, poca movilidad de los atacantes sin balón, realización de pases cortos o medios con dirección horizontal o diagonal y buscando llegar a la portería po rtería adversaria a base de muchas acciones. acciones.



* Ritmo rápido la manera de manifestar el ritmo de juego rápido es mediante una velocidad en la circulación det balón rápida jugando a 1-2 toques con la aplicación de paredes, cambios de orientación, velocidad en el juego, mucha movilidad de ios atacantes son balón, realización de pases cortos, medios y largos con dirección diagonal y vertical y buscando llegar a la portería adversaria a base de pocas acciones.



• Ritmo variable La manera de manifestar el ritmo de juego variable es mediante una velocidad variable en la circulación del balón, jugando a 3-4 toques en ciertas zonas y a 1-2 toques con aplicación de cambios de ritmos, movilidad variable de los atacantes del balón, realización alternancia de pases cortos y largos con direcciones variables.
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 3.1 DESMARQUES



- CONCEPTO:  Acción táctica que consiste consiste en el movimiento movimiento sorpresivo realizado realizado por ios ios atacantes destinado a escapar del mareaje o vigilancia del adversario ocupando zonas asequibles a! envío del poseedor de! balón. El desmarque representa una acción fundamental para desarrollar un juego colectivo ai dotar de un mayor número de posibilidades de envío del balón al poseedor del mismo, ya sea para iniciar, elaborar o finalizar las acciones ofensivas. El desarrollo de esta acción táctica requiere de una gran movilidad mediante cambios de ritmo y dirección para escapar del mareaje del adversario, inteligencia táctica para ocupar ios espacios más adecuados en el momento oportuno y una gran solidaridad y sacrificio para ofrecerse constantemente al poseedor del balón. - OBJETIVOS: Los objetivos que se persiguen con la aplicación de este principio táctico son: • Ayudar A yudar a! poseedor posee dor del balón balón  A través de este objetivo los atacantes se desmarcan para facilitar fac ilitar la labor del poseedor de! balón otorgándole un elevado número de opciones para el envío del mismo evitando que tenga que realizar un juego individualizado. • Anu A nular lar e! mareaj mareaje e del defensor  de fensor   A través de este objetivo los atacantes se desmarcan para pa ra dificultar el mareaje de los defensores con el fin de tener posibil po sibilidades idades de recibir rec ibir el balón sin Sa oposición oposición próxima del defensor. * Situarse S ituarse en situaciones situaciones favorables al desarroll desa rrollo o del jueg juego o  A través de este objetivo los atacantes se desmarcan para alcanzar alcan zar situaciones situaciones propicias para recibir el balón con el fin de conservarlo o hacerlo progresar hacia ¡a portería adversaria. * Situarse en situación favorable para la finalización de las acciones ofensivas  A través de este objetivo ios atacantes se desmarcan para alcanzar una situación situación propida para recibir ei balón y rematar sobre la portería adversaria. • Crear y ocupar espados libres  A través de este objetivo objetivo ios atacantes se desmarcan para arrastra arra strarr a los defensores creando espacios libres que puedan ser ocupados y aprovechados por otros atacantes o bien se desmarcan para ocupar espacios libres dejados por ei adversario, - TIPOS: Los tipos de desmarques que se pueden aplicar son: son: * Desmarques de apoyo Son aquellos en los que los atacantes se escapan del mareaje o vigilancia del defenso defe nsorr acercándose al poseedor posee dor del balón. balón. Ese acercamiento puede realizarse desde cualquier cualqu ier dirección: dirección: 1) Desm Desm arque de apoyo fron tal



Es aquel en ei que el acercamiento se realiza desde una situación frontal a la del poseedor del balón y se aplica para recibir el mismo o crear un espacio líbre a la espalda del jug jugad ador or que lo realiza. realiza.
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9 realiza un desmarque de apoyo frontal pa ra recibir el balón a la vez que crea un espacio libre a su espalda, ocupado p or 10 facilitando la posibilid ad de envió el balón d e 6 tanto a 9 como a 10



2) Desm arque de apoyo latera) o diagonal



Es aquel en el que el acercamiento se realiza desde una posición lateral o diagonal a la del poseedor del balón y se aplica para recibir el balón o crear un espacio libre a la espalda espalda del jugador jugad or que lo realiza. Este tipo de desmarque es básico en ios jugadores de banda para conseguir un mayor campo visual que e! que tendrían si recibiesen el balón pegado a la línea de banda. 2.1 Lateral 8 realiza un desmarque de apoyo lateral para recibir el balón a la vez vez.. que crea un espacio libre libre a su esp alda ocupado por 2 facilitando la posibilidad de envío d el balón de 6 tanto a 8 como a 2



11 realiza un desmarque de apoyo diagonal para recibir el  balón  ba lón a la vez v ez que q ue crea cre a u n espac es pacio io libre a su espa es palda lda ocup o cup ado ad o  po r 3 facilitand facil itando o la posibil pos ibilida idad d de envío enví o d el baló b alón n de d e 6 tanto tant o a 1í como a 3



3) Desmarque de apoyo apoyo po r detrás



Es aquel en el que el acercamiento se realiza desde una posición posterior a la del poseedor del balón y se aplica para recibir el balón y poder cambiar el sentido del juego.



5 realiza un desmarque de apo yo po r detrás detrás de 3 par a recibir el  balón  bal ón y camb ca mb iar el sentid sen tido o del de l jueg ju eg o
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* DESMARQUES DE RUPTURA Son aquellos en los que los atacantes se escapan de! mareaje o vigilancia de! defensor sobrepasando al poseedor del balón o reduciendo espacios con respecto a la línea de meta adversaria.



1) Desm Desm arque de ruptura sup erando erando al pos eedor eedor del balón balón p or dentro dentro o p or  fuera



Es aquel que realiza un jugador que partiendo desde una situación inicial por detrás de la línea del poseedor det balón se desplaza para situarse por delante de la misma, y se aplica para sorprender al equipo adversario con la incorporación de  jugadores de líneas líneas más atrasadas a líneas líneas más adelantadas o para buscar situaciones 2x1. El jugador que lo realiza puede superar al poseedor del balón por dentro o por la banda. i—



2



i



2 realiza un desmarque de ruptura superando a 8 por dentro



2 realiza un desmarque de ruptura superando a 8  po r la b anda an da



2) Desmarque de ruptura reduciendo espacios con respecto a la línea de fondo adversaria adversaria Es aquel que realiza un jugador que partiendo desde una posición más avanzada ai poseedor del balón se desplaza frontal o diagonalmente para reducir espacios con respecto a la línea de meta adversaria, y se aplican para buscar amplitud y profundidad ofensiva y crear espacios libres que puedan ser ocupados y aprovechados por atacantes que se incorporan desde líneas más retrasadas a la dei jugado r que ios reaíiza. reaíiza.



9 realiza un desmarque de ru ptura diagonal reduciendo espacios con respecto a la línea de meta adversaria creando un espacio libre  para  pa ra 10 facilitan faci litando do el env e nvío ío del baló ba lón na 8a 9 o 10



* DESMARQUES ESTRATÉGICOS Es aquel que se realiza durante la iniciación, creación o finalización de las  jugadas  jugada s a balón parado. parado. - FORMA: Para poder aplicar con eficacia este principio táctico los jugadores del equipo atacante deben tener en cuenta una serie de aspectos: 73
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* En relación al adversario que realiza el mareaje Debido a que en el fútbol actual los espacios están cada vez más restringidos, el  jugado  juga dorr atacante para poder sorprender a su marcador y ganar gana r espado esp ado para para recibir el balón debe realizar fintas previas al desmarque o durante el mismo haciendo creer al adversario que vamos a ir a un espacio para posteriormente ocupar otro. • En reladón al compañero poseedor del balón El jugador que realiza el desmarque debe tener en cuenta la posición del poseedor del balón, sus características técnicas y la posición del adversario que lo presiona, para en función de ello, realizar el desmarque hacía zonas asequibles al poseedor del balón. El jugador atacante debe evitar realizar desmarques hacia la zona que defiende el adversario que presiona al poseedor de! balón, ya que este tapa con su presencia las líneas de pase hacia esa zona.



4



Los espacios A son las líneas de pase que dispone el atacante 6, ya que la zona mareada está defendida por 10 que cierra con su presencia las líneas de pase hacia la misma, 9 debe desmarcarse hacia las zonas A para pod er recibir el balón



'‘A d a p t a d o d é l a e n c i c l o p e d i a t é c n i c a d e l f ú t b o l , p a i d o t r i b o -



• En relación a los espacios Los jugadores atacantes deben tener en cuenta la norma del fuera de juego a la hora de realizar desmarques de ruptura destinados a ocupar los espacios libres existentes entre ios últimos defensores y la línea de meta adversaria.  Asimismo deben lograr organizarse de tai manera que ocupen espacios a la derecha, izquierda, delante, detrás, cerca, a media distancia y lejos de! poseedor del balón para facilitarte ei mayor número de posibilidades de envío dei mismo a diferentes distancias y zonas evitando dos jugadores realizar desmarques hacia un mismo espacio.



Mediante una gran movilidad en forma de desmarques ios atacantes sin balón  propo  pro porcio rcio nan gran núm ero de posibilid pos ibilidade adess de envío del b alón a distintas distancias y direcciones al poseedor del balón 6



-CUANDO DESMARCARSE:  A la hora de aplicar a plicar con eticad e ticada a los desmarques es básico que estos se realicen realicen en el momento oportuno existi e xistiendo endo una perfecta perfecta coordinaci coo rdinación ón entre en tre ei jugador jugad or que se desmarca y el poseedor del balón. 74
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El desmarque debe realizarse en el momento en el que el poseedor del balón está en debidas condiciones de poder enviarlo y no antes, ya que el desmarcado correría el riesgo de situarse en fuera de juego o de que al defensa le diese tiempo a volver a marcarlo, ni después, ya que se obligarla ai poseedor del balón a ralentizar ra lentizar o a realizar juego individu individua!. a!. En las jugadas a balón parado ios desmarques deben realizarse en función de una señal conocida de antemano por ios jugadores o en el momento asignado a cada jugado juga dorr previamente por el entrenador.



75



https://escueladefutbolcoloradovasquez.blogspot.com/



 Javier López López



3.2 3.2 VIGILA NCIA DE A DVERSARIOS - CONCEPTO  Acción táctica que qu e realizan realizan ios atacantes situados por detrás de la íínea íínea del balón balón y que consiste en tener controlados a tos jugadores del equipo defensor situados por delante de la línea de balón con el fin de evitar ser sorprendidos por estos en caso de que el equipo atacante pierda la posesión del balón. Representa una acción táctica muy importante para dificultar la posible recepción del balón o e! posible contraataque del adversario al mantener bajo control a los adversados situados tanto en las zonas de rechace, para evitar que recojan los despejes y organicen el contraataque, como a los situados en la zona de oposición para anular ios desmarques de los puntas dificultando la organización del contraataque. - OBJETIVOS: Los objetivos que se persiguen con la aplicación de este principiOo táctico son: * Dificultar la posible recepción del balón de los adversarios  A través de este objeti ob jetivo vo los atacantes que realizan realizan vigilancias cuando su equipo equ ipo pierde el balón o se produce un rechace tratan de evitar que el adversado al que vigilan logre hacerse con el balón. balón. * Evitar ser sorprendidos por el adversado  A través de este objeti ob jetivo vo los atacantes que realizan vigil v igilancias ancias cuando su equipo equ ipo pierde el balón anulan ios desmarques de los adversados que vigilan, logrando evitar ser sorprendidos por Eos movimientos de los mismos dificultando el posible contraataque del equipo adversado. - TIPOS: Los tipos de vigilancias de adversarios que se pueden aplicar son: * Vigilancia de adversados situados en la zona de rechace Son aquellas que se realizan sobre ios adversarios situados en la zona de rechace, se aplican para evitar que estos puedan recoger un posible rechace o un despeje de los defensores.



3, 6y 10 realizan vigilancias sobre los defensores defensores 8 ,6 y 10 respectivamente respectivamente  para  pa ra ev itar que recoja rec ojan n un posible pos ible rechace 11 centra 5 despeja, 6 se anticipa a 6 evitando que controle



* Vigilancia de adversados situados en la zona de oposición Son aquellos que se realizan sobre adversados situados en ia zona de oposición, se aplican para evitar o dificultar que estos puedan controlar el balón tras la recuperación y posterior pase de un compañero o tras un despeje largo, anulando el posible p osible contraataque del adversado.
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5 y 2 realizan vigilancias sobre los defensores 9 y 7 respectivamente para evitar el contraataque del adversario 3 pierde el balón, 8 lo re cupera y pasa a 9, 5 se anticipa y evita que 9 recib a el  balón  bal ón



- FORMAS: Las formas de realizar las vigilancias sobre ios adversarios son: • Por detrás del adversario Son aquellas en tas que el jugador que realiza la vigilancia se sitúa por detrás dei adversario, se aplican para vigilar v igilar a los defensores defensores situados de frente ai balón.



5 vigila a 9 situándose p or detrás del mismo



* En línea con el adversario Son aquellas en tas que el jugador realiza la vigilancia se sitúa en línea con el adversario, se aplican para vigilar a Eos defensores situados en diagonal con el balón. 5 vigila a 9 situándose en lútea con el mismo



* Por Po r delante del adversario a dversario Son aquellas en las que el jugador que realiza la vigilancia se sitúa por delante del adversario, se aplican para vigilar a defensores que se quedan en fuera de juego. UZ3 



5 vigila a 9 situándose por delante de l mismo



5



4



2



9
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- CUANDO REALIZAR LAS VIGILANCIAS DE DE ADVERSARIOS: Ciertas situaciones del juego se presentan favorables para la aplicación de este principio táctico: táctico: * Cuando el balón se encuentra en las fases de elaboración o finalización de las acciones ofensivas En aquellas situaciones en las que el balón se encuentra en las fases de elaboración o finalización de las jugadas de ataque, Eos atacantes situados por detrás del balón deben realizar tas vigilancias sobre los defensores más adelantados. * Cuando se produce una jugad jugada a a balón parado En aquellas situaciones en las que se va a desarrollar una estrategia ofensiva en zonas próximas a la portería adversaria(saque de esquina, de banda, faltas laterales,etc), varios atacantes deben realizar tenciones de vigilancia de los adversarios situados en la zona de rechace y oposición.
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 4 .1 .1 E S P A C IO I O S L IB R E S



- CONCEPTO: Son zonas dei terreno de juego no ocupadas por adversarios por donde debemos circular circula r el balón. Para facilitar la creación, ocupación y aprovechamiento de los espacios libres, se requiere de una gran movilidad de ios jugadores sin balón en forma de apoyos, desmarques, excelente visión del juego del poseedor dei balón y calidad técnica en la realización de ios envíos del mismo. El envío del balón a espacios libres facilita las fases de creación, elaboración y finalización de las acciones de ataque y dificultan al máximo la organización defensiva del adversario. - OBJETIVOS: Los objetivos objetivos que se persiguen persiguen con la la apli ap licación cación de este es te principio táctico son: • Superar S uperar la la presencia defensiva adversaria adversaria  A través de este objetivo el equipo atacante al crear, ocupar y aprovechar espacios libres facilita el envío del balón a los mismos logrando superar la presión dei adversario mediante mediante cambios de juego juego y orientación. • Favorecer la velocidad en el juego  A través de este objetivo los jugadores atacantes al manifestar una movilidad movilidad constante en forma de ayudas permanentes{apoyos, desmarques) para crear u ocupar y aprovechar ios espacios libres, facilita la labor de envío del balón al poseedor dei mismo, mismo, dotando de una mayor velocidad velocidad ai juego ofensivo. • Conseguir amplitud y profundidad ofensiva  A través de este objetivo Sos jugadores atacantes al crear u ocupar ocup ar y aprovechar espacios libres en zonas próximas a las lineas de banda o en zonas más adelantadas a las dei poseedor del balón facilitan el juego ofensivo en amplitud y profundidad profundidad favoreciendo la progresión en el juego. • Combatir el mareaje dei adversario  A través de este objetivo los jugadores atacantes al crearjarrastrando crearjarras trando a los defensores), ocupar y aprovechar espacios libres ayudan a combatir el mareaje hombre a hombre del adversarlo o el zonal al ocupar y aprovechar los espacios libres cedidos por el adversario en función de su posicionamiento, basculaciones, etc. - TIPOS: Los tipos de espacios libres que se pueden aplicar son: 1) Indiv idu ales sin balón



Son aquellos espacios libres que un jugador sin balón crea en beneficio propio, se aplican para facilitar la recepción del balón. 8 realiza un desmarque de apoyo creando un espacio libre libre a su espa lda que oc upa con un 2o desmarque(de ruptura), 2 lo aprovecha enviándole el balón a 8



2*
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2) Ind ividuales con balón



Son aquellos espacios libres que el poseedor del balón ocupa y aprovecha en beneficio propio, se aplican para favorecer la progresión en el juego del poseedor del esférico o para deshacerse del mareaje del adversario mediante un cambio de dirección en la conducción del balón. Opción 1



Opción 2 2 conduce hacia delante creando un espacio libre a su espalda que ocupa y aprovecha volviendo ai mismo tras un cambio de dirección



2 conduce el balón y trata de superar 1x1 al defensor 3 para ocupar y aprovechar el espacio espacio libre situado situado por detrás del defensor 3



3) Colectiv os creados por ios jug ador es atacantes atacantes



Son aquellos espacios libres que un jugador atacante crea(arrastrando a su defensor) en beneficio de un compañero(que lo ocupa), se aplican para favorecer ei desarrollo del juego ofensivo. Las fases de creación, ocupación y aprovechamiento aprovecham iento puede realizarías realizarías un jugador jugad or con o sin sin balón. balón. Opción 1



Opción 2 5 crea u n espacio libre 2 lo ocupa y lo aprovecha conduciendo el balón



Opción 3 2 conduce el balón hacia delante creando un espacio libre libre a su espalda que ocupa 5, 2 pasa a 5 aprovechánd olo



5
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4) Colectivo s creados creados por el equipo defens or  Son aquellos espacios libres creados por el equipo defensor durante el desarrollo de sus movimientos defensivos en fención de ciertos aspectos, los jugadores atacantes sólo deben desarrollar d esarrollar las fases de ocupación y aprovechamiento. 4.1 Posicionamientos Son aquellos espacios libres cedidos por ei equipo defensor en función de su posicionamiento en el terreno terren o de juego. juego.



 Av  A v anzad an zad o



Inte In term rm ed io



Al defender avanzado el equipo defensor cede espacios Ubres entre la línea defensiva y el portero. 6 pasa a 9, 11 ocupa espacios libres. 9  pa sa a 11 aprovechándolos



Al defender intermedio el equipo defensor cede espacios libres entre la línea defensiva y el portero. 11 pasa a 9 y ocupa espacios libres, 9 devuelve a 11 aprovechándolos



Retra Ret rass ad o



Al defender retrasado el equipo defensor cede espacios libres entre los  punía  pu níass y el porte p ortero ro adversario. 3,4, 5 y 2 ocupan y aprovechan los espacios libres cedidos p or el adversario



4.2 Distancias entre línea líneas s y compañeros de una misma misma línea Son aquellos espacios libres existentes entre los componentes de una misma línea y entre ios diferentes líneas que componen el sistema de juego del equipo defensor. A menor número de componentes en una línea más espacios libres se generan entre ellos y a mayor distancia entre líneas más espacios libres cede ei equipo defensor. defensor. Espacios libres entre componentes de una misma línea C ^)



/



/ Espaci Espacios os libr libres es entre entre líneas
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4.3 Basculaciones Son aquellos espacios libres cedidos por el equipo defensor en la banda contraria en la que se encuentra ei balón al bascular 



8 y 2 ocupan los espacios libres cedidos por el adversario al  bascu  bas cular lar a la band ba ndaa dond do ndee está es tá el  balón  bal ón e n pos p osesi esión ón de 3. 3 pasa a 10 y este a 6 que envía a 8 pa ra aprovechar el espacio libre libre..



4.4 Reducción de espacio Son aquellos espacios libres cedidos por la última línea defensiva cuando ante ciertas situaciones del juego adelantan su posición para reducir espacios con respecto al balón. 11 pasa hacia atrás a 6. 6. Los defensores situados por detrás del halón reducen espacio adelantando su posición para  pre siona sio narr al posee po see dor do r del de l baló n cediendo espacios libres a su espalda. espalda. 6 pasa a 8 que llegando desde atrás ocup a y aprovecha el espacio libr libre. e.



Todo estos tipos tipos de espacios libres pueden realizarse: 1) Por delan te del balón



Son aquellos espacios libres creados o cedidos por el adversario, ocupados y aprovechados por los atacantes en zonas situadas por delante de ¡a posición del poseedor de! balón, se aplican para favorecer la progresión en e! juego.



9 realiza un desmarque de apoyo creando un espacio libre por delante del  balón,  baló n, 7 lo ocup oc upaa y 3 pasa pa sa a 7 pa ra aprovecharlo.
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2) En Ea lin ea del d el baló n Son aquellos espacios libres creados o cedidos por el adversario, ocupados y aprovechados por los atacantes en zonas situadas en linea con el poseedor del balón se aplican para favorecer la amplitud ofensiva, facilitando la incorporación de jugad jugadores ores situados por detrás detrás de ia línea del de l balón.



8 en línea con 6   poseedor del balón realiza realiza un desmarque de rup tura creando un espacio libre en la línea del balón. 2 lo ocupa, 6 pasa a 2 p ara aprovecharlo.



3) Por detrás det rás de) de) baión Son aquellos espacios libres creados o cedidos por el adversarlo, ocupados y aprovechados por los atacantes en zonas situadas por detrás de ia posición del poseedor del balón se aplican para favorecer los cambios de juego tras un pase hacia atrás.



El posicionamiento defensivo adversario cede espacios libres por detrás del  posee  po see dor do r de balón ba lón 3, 1 lo ocup oc upa, a, 3 pasa hacia atrás atrás a 1 para aprovech aprovecharlo arlo..



4) Cerca del balón Son aquellos espacios libres creados o cedidos por el adversario, ocupados y aprovechados por los atacantes en zonas próximas a las del poseedor del balón se aplican para favorecer ei juego en corto.



11 realiza un desmarque de apoyo, creando un espacio libre cerca de 3  posee  po seedo dorr de d e t e ló n , 9 lo ocupa oc upa.. 3 pa sa a 9  para  pa ra aprove ap rovecha charlo. rlo.
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5) Lejo s del balón



Son aquellos espacios libres creados o cedidos por e! adversario, ocupados y aprovechados por los atacantes en zonas alejadas a las del poseedor del balón se aplican para favorecer el juego en largo{cambios de juego).



9 realiza un desmarque de ruptura, creando un espacio libre lejos de 3  pose  po seed edor or del balón, baló n, 8 lo ocu pa; 3 p asa a 8 para aprovecharlo.



- FORMA: La forma de realizar la creación, ocupación y aprovechamiento de los diferentes tipos de espacios libres es: 1) Individuales Individua les sin balón Para que un atacante sin balón pueda crear un espacio libre en beneficio propio debe realizar un desmarque de apoyo seguido de un desmarque de ruptura o un desmarque de ruptura seguido de un desmarque de apoyo. Opc ión 1



Opc ión 2 8 realiza un desmarque de apoyo creando un espacio libre a su espalda que ocupa con un desmarque de ruptura, 2 lo aprovecha enviándole el balón a 8.



8 realiza un desmarque de ruptura creando un espacio líbre por delante que ocupa con un desmarque de apoyo, 2 lo aprovecha enviándole el balón a 8.



2) Individuales Individua les con balón Para que un atacante con balón pueda crear un espacio libre en beneficio propio debe realizar conducción del balón hacia una dirección seguido de un cambio de orientación individual volviendo hacia la posición inicial. 2 conduce el balón hacia delante creando un espacio libre a su espalda que ocupa y aprovecha realizando un cambio de orientación en la conducción del balón volviendo a la posición inicial.
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3) Colectivos Colectivos creados por los jugadores atacantes Para que un atacante con o sin balón pueda crear un espacio libre un beneficio de un compañero, debe realizar un desmarque de apoyo o de ruptura o debe conducir el balón(creación), otro atacante con o sin balón debe(ocupar) ese espacio libre y el poseedor del balón debe enviar el mismo al jugador que lo ocupa(aprovecbamiento).



Opción 1(creación con desm arque aprovecham iento de otro atacante. atacante.



de



apoyo)



para



o cup ación



y



11 realiza un desmarque de apoyo creando un espacio libre, 3 se desplaza para ocuparlo, 6 pasa a 3 aprovechándolo.



Opción 2{creación con desmarque aprovechamiento de otro atacante



de



ruptura



para



ocupación



y



11 realiza un desmarque de ruptura creando un espacio libre, 3 se desplaza para ocuparlo, 6 pasa a 3 aprovechándolo.



Opción 3(creación para ocupación y aprovechamiento del poseedor del balón) 11 realiza un desmarque de apoyo hacia dentro creando un espacio libre que 3 ocupa y aprovecha conduciendo el balón. balón.
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Opción 4


del



balón



para



ocupación



y



11 conduce hac ía delante c reando u n espacio libre a su espalda que oc upa 3, 11 pasa hacia atrás a 3 para aprovecharlo.



4) Colectivos creados por e! equipo defensor  Para que los atacantes puedan ocupar y aprovechar los espacios libres cedidos por eí adversario deben: 4,1 Posicionamientos Los atacantes deben mediante apoyos y desmarques ocupar los espacios libres cedidos por el equipo defensor en función de su posicionamiento facilitándole al poseedor deí balón el envío del mismo a dichas zonas para aprovecharlos.



3 pasa pas a a 1í, 1 í, éste a 6. 11, 9 y 8 realizan reali zan desirtarques desirtarques de ruptura para ocupar los espacios libres cedidos  por  p or el advers ad versario. ario. 6  pasa  pasa a 8 para aprovecharlos.



4.2 Distancias entre lineas y compañeros de de una misma misma línea línea El equipo atacante debe, o bien situar jugadores entre las líneas adversarias o mediante apoyos y desmarques de los jugadores ocupar los espacios libres existentes entre líneas y jugadores para facilitar al poseedor del balón el envío del mismo mismo a dichas d ichas zonas para aprovecharlas. 9 realiza un desmarque de apoyo para ocupar los espacios libres entre la línea defensiva y de medio campo, ó le pasa el ba lón para aprovecharlos.
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4,3 Basculaciones EE equipo atacan a tacante te debe inicia in iciarr Eas jugadas juga das de ataque ataqu e por p or una banda b anda obligand o bligando o al adversario a bascular hacia la misma para dificultar la progresión en el juego cediendo espacios libres en la banda contraria al balón que deten ser ocupados y aprovechados por ¡os atacantes realizando una circulación rápida del balón de una banda a la otra.



5 pasa a la banda a 3, El equipo defensor bascula cediendo espacios libres en la banda contraria ocupados por 8 y 2, pasa a 6 qu e en vía rápidamente a 8 pa ra aprovecharlos. aprovecharlos.



4.4 Reducir Redu cir espacio El equipo atacante debe llevar el balón a las posiciones más adelantadas y una vez en ellas ante la presión defensiva del adversario, realizar un pase hacia atrás obligando al equipo defensor a adelantar sus posiciones para presionar al nuevo receptor del balón cediendo espacios libres entre la línea defensiva y la línea de meta, que deben ser ocupados por los atacantes mediante apoyos y desmarques de jugadores que se incorporan preferentemente desde ia linea de medio campo facilitando el envió rápido del balón para aprovecharlos.



3 pasa a 11, éste ante la presión adversaria realiza un pase hacia atrás a 6. El equipo defensor reduce espacios cediendo espacios libres entre la línea defensiva y la de meta, ocupados por 10. 6 pasa a 10 para aprovecharlos. aprovecharlos.



-



Aspectos a considerar en la creación, ocupación y aprovechamiento de los espacios libres: Debemos tener en cuenta que la forma de producirse ios espacios libres varia en función del tipo de mareaje empleado por el equipo defensor. St el equipo adversario realiza un mareaje hombre a hombre, los atacantes deben: 1) Crear el espacio libre, para ello un atacante debe realizar un desmarque abandonando una zona determinada del terreno de juego logrando arrastrar a su defensor. 2) Ocupar Ocu par el espacio espa cio Eib Eibrre, para ello un un atacante atacan te debe realizar re alizar un desmarque desma rque o apoyo para ocupar ei espacio libre creado por el compañero.
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3) Aprovech Ap rovechar ar el espacio libre, libre, para ello debemos enviarle el balón en en buenas condiciones al atacante que ocupa el espacio libre. 11 crea c rea espacio libre arrastran do a 2. 3 ocupa el espacio libre creado por 11 6 pasa a 3 para aprovecharlo



Si el equipo equ ipo defensor realiza un mareaj mareaje e zonal, zona l, los atacantes deben: 1° Crear el espacio libre, para ello deben circular el balón con rapidez de una banda a la otra, buscando los espacios libres cedidos por los adversarios en la banda contraria a la del balón. 2° Ocupar el espado libre, para ello un atacante debe realizar un desmarque o apoyo para ocupar el espacio libre cedido por los defensores. 3° Aprovechar ios espacios libres, para ello debemos enviarle el balón en buenas condiciones al atacante que ocupa el espado libre.



8 en la banda está en posesión del balón, el equipo defensor bascula creando espacios libres en la  banda  ban da opue o puesta, sta, 11 ocupa oc upa el espacio es pacio libre. 8 pasa a 9, éste a 10 que envía enví a a 11 para aprovecha r el espacio libre.



- CUANDO CREAR ESPACIOS LIBRES: LIBRES: La creadón, ocupación y aprovechamiento de espacios libres deben realizarse prindpalmente durante las fases de elaboración y finalizadón de las acciones ofensivas ofensiva s y en el desarrollo des arrollo de las jugadas a balón parado.



90



https://escueladefutbolcoloradovasquez.blogspot.com/



 "FÚTBOL: "FÚTBOL: FUNDAMENTOS TÁ CTICOS OFENSIVOS" OFENSIVOS"



4,2 VIGILA NCIA DE ESPACIOS - CONCEPTO:  Acción táctica que reatizan reatizan los atacantes situados por detrás d etrás de (a linea del balón y que consiste en tener controladas ciertas zonas del terreno de juego que pueden ser importantes para el desarrollo posterior de la jugada. Representa una acción táctica importante para mantener controladas las zonas del campo a las que se puede dirigir el balón tras un despeje o rechace de los defensores y poder hacerse con el control del mismo. También son importantes las vigilancias de las zonas del campo situadas entre los atacantes más retrasados y su portería para evitar ser sorprendidos por el posible contraataque del adversario mediante un pase en profundidad a los desmarques de ruptura de los adversarios más adelantados. - OBJETIVOS: Los objetivos que se persiguen con la aplicación de este principio táctico son: * Recoger Reco ger un un posible despeje o rechace del adversario  A través de este objetivo ios atacantes al ten er controladas las zonas situadas s ituadas por detrás del balón están en buena disposición para lograr hacerse con el control del mismo tras un despeje o un rechace de un jugador del equipo defensor, ya sea, para finalizar directamente sobre la portería adversaría o reiniciar las acciones de ataque. * Evitar ser sorprendido por ei posible contraataque del adversario  A través de este objetivo el equipo atacante a! tener controladas las zonas situadas entre ios atacantes más retrasados y su portería le dificultan ai adversario ia posible realización de un contraataque directo sobre Eos desmarques de los adversarios más adelantados. adelantados. - TIPOS: Los tipos de d e vigilancias de espacios que se pueden ap licar son: son: * Vigilancia de espacios situados en la zona de rechace Son aquellas que se realizan sobre ios espacios situados en las zonas de rechace, se aplican para ocupar las zonas en las que puede caer el balón tras un despeje o rechace, y lograr log rar haceras con el control co ntrol del mismo. mismo. 3, 6 y 10 realizan vigilancia sobre los espacios defensivos de la zon a de rechace. 11 centra 5 despeja, 6 recoge el balón y finaliza sobre la portería adversaria,



* Vigilancia de espacios situados en la zona de oposición Son aquellas que se realizan sobre los espacios situados en las zonas de oposición, se aplican para cubrir la espalda de los atacantes que vigilan a los adversarios más adelantados dificultándole al adversario la realización de un posible contraataque. 91



https://escueladefutbolcoloradovasquez.blogspot.com/



 Javier López López



4 y 1 realizan vigilancias vigilancias sobre ios ios espacios espacios defensivos situados por detrás de 5 y2 cubriendo la espald a a los mismos. 3 pierde el balón. 6 lo recupera y pasa a 9. 4 intercepta el pase anulando el contraataque del adversario.



- FORMA: Las formas de realizar las vigilancias sobre los espacios son: * Cerca del balón Son aquellas que se realizan en zonas situadas por detrás y cerca del balón, se aplican para recoger un despeje corto realizado por el adversario. adversario. Para realizarlas con eficacia los jugadores deben situarse ocupando racionalmente las zonas próximas al balón. balón. 6, 10 y 2 ocupan racionalmente las zonas de un  posible  pos ible rechac rec hace. e.



* Lejos del balón Son aquellas que se realizan en zonas situadas por detrás y lejos del balón, se aplican para recoger un despeje largo o interceptar los pases en profundidad del adversario. Para realizarse con eficacia unios jugador/es deben situarse por detrás cubriendo la espalda de los atacantes que vigilan a ios defensores más adelantados. 4 y 1 se sitúan sitúan por detrás detrás de 5 y 2 cubriéndoles cubriéndoles su espalda.



9



7 



5



2



! - CUANDO REALIZAR LA VIGILANC VIGILA NCIA IA DE ESPACIOS: Ciertas situaciones del juego se presentan adecuadas para la aplicación de este principio táctico: 92
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* Cuando se produce una jugada a balón parado En aquellas situaciones en las que se va a desarrollar una estrategia ofensiva en zonas próximas a la portería adversaria(saque de esquina, de banda, faltas laterales,..,),varios atacantes deben realizar funciones de vigilancia de espacios situados en la zona de rechace y de los espacios existentes entre los atacantes más retrasados y la portería. * Cuando se realiza un ataque directo En aquellas situaciones en las que el equipo atacante aplica un modelo otensivo basado en el ataque directo varios atacantes deben vigilar las zonas próximas a los puntas para recoger los despejes de los defensores o las dejadas de los delanteros, * Cuando el balón balón se encuentra en la fase de finalización de las acciones ofensivas En aquellas situaciones en las que el balón se encuentra en la tese de finalización de las jugadas de ataque de varios atacantes deben realizar vigilancias de los espacios situados al borde del área de penalty para recoger un posible despeje de los defensores.
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 5.1 APOYOS



- CONCEPTO:  Acción táctica que consiste en aproximarse o alejarse deí poseedor del balón balón sin obstáculo alguno con el fin de facilitar el envío del balón. Representa una acción fundamental para el desarrollo de las acciones de ataque, ya que, a través de una buena organización y movilidad de ios jugadores sin balón en forma de apoyos y desmarques se facilita al poseedor del mismo de un gran número de opciones de pase para que este escoja la más adecuada para la realización de las jugadas ofensivas. ofensivas. Los apoyos guardan una gran relación con los medios tácticos con respecto al baión(paredes, cambios de orientación, velocidad en el juego,...) y con los medios tácticos con respecto a los espacios(esp. libres, amplitud,...). Por medio de los apoyos se favorece el juego del poseedor del balón mediante paredes, cambios de orientación y se ocupan espacios libres a los que se pueda enviar el balón balón facilitando el juego ofensivo. ofensivo. Los apoyos tienen una gran importancia a la hora de poder manifestar velocidad en el juego, ya que sin la movilidad constante ios compañeros del poseedor del balón difícilmente se va a poder circular el mismo con rapidez. - OBJETIVOS: Los objetivos que se persiguen con la aplicación aplicación de este es te principio táctico son: son: • Facilitar la continuidad del juego ofensivo  A través de este objetivo los atacantes sin balón balón al apoyar a! poseedor pose edor del mismo le facilitan el envío dei balón favoreciendo la continuidad de las jugadas de ataque, * Facilitar la conservación dei balón  A través de este objetivo tos tos atacantes sin balón balón al manifest man ifestar ar una movilidad movilidad constante en relación al poseedor dei mismo facilitan la realización de las acciones colectivas necesarias para conservar conse rvar la posesión posesión del balón. balón. * No obligar al poseedor del balón a realizar un juego individualizado  A través de este objetivo el poseedor del balón al contar con la colaboración co laboración en forma de apoyos de sus compañeros para facilitarle el envío del mismo no se ve obligado a buscar situaciones de 1x1 en zonas peligrosas para su equipo. * Facilitar F acilitar la progresión progresión en el juego juego  A través de este objetivo el poseedor del balón al contar con la colaboración en forma de apoyos de jugadores que se encuentran por delante del balón o que se desplazan desde zonas más rebasadas superando la iínea del balón, le permiten el envío del mismo hacia zonas más adelantadas favoreciendo ia progresión en el  juego. • Ocupar espacios libres  A través de este objetivo los atacantes sin balón se desplazan apoyando para ocupar espacios libres a los que el poseedor del balón pueda enviar el mismo facilitand facilitando o el desarroll desa rrollo o del juego ofensivo. • Contrarrestarla presión defensiva adversaria  A través de este objetivo el atacante poseedor del balón ai disponer dispon er de apoyos constantes puede enviar ei mismo con velocidad a diferentes posiciones, io que favorece ei cambio rápido de la situación del balón dificultando la presión defensiva adversaria al no darles tiempo a organizarse en una zona concreta.
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- TtPOS: Los tipos de apoyos que se pueden aplicar son: * En relación al número de jugadores jugad ores que apoyan: 1) Individuales Son aquellos apoyos realizados por un solo jugador compañero del poseedor del balón. El atacante 4 realiza un apoyo individual a 2  posee  po see do r del de l balón.



2) Colectivos Son aquellos apoyos realizados por varios jugadores compañeros del poseedor del balón.



Los atacantes 11, 9, 8, 7, 10,3, 2, 5 y4 realizan apoyos colectivos a 6 poseedo r del del balón.



* En relación a la dirección de ios apoyos 1) Desde Desd e atrás Son aquellos apoyos realizados por jugadores situados por detrás del poseedor del balón acercándose al mismo, se aplican para servir de sostén en caso de que no pueda progresar enviando el balón hacia atrás para que el jugador que lo apoya pueda cambiar camb iar el sentido del juego. El atacante 5 apoya por detrás a 3 poseedor del  balón,  baló n, que ante ant e la dificulta dific ultad d para pa ra pro gre sar en el  juego  jueg o pasa pa sa a 5 que cambia cam bia el e l senti s entido do del juego. jueg o.
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2) Desde delante(frontal o diagonal) Son aquellos apoyos realizados por jugadores situados por delante del balón, ya sea, en sentido frontal, o diagonal, acercándose al poseedor de! mismo, se aplican para favorecer la progresión en el juego. El atacante 9 realiza un apoyo frontal, el atacante 11 realiza un apoyo diagonal a 6 poseedor del  balón.  balón .



3) Lateral Son aquellos apoyos realizados por jugadores situados a los lados de! poseedor del balón, se aplican para favorecer la ampli am plitud tud en el juego. juego.



 ______  ______ í------ i Los atacantes 2 y 3 realizan apoyos laterales a 6  posee  po see do r del balón. balón .



4) En profundidad Son aquellos apoyos realizados por jugadores situados por delante de la linea de balón alejándose del poseedor de! balón reduciendo espacios con respecto a la línea de meta adversaria, se aplican para favorecer la progresión en el juego. Los atacantes 8 y 1! realizan  profun  prof undid didad ad a 6 po see dor do r del balón.



apoyos



en
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* En relación de las distancias de los apoyos: 1) Próximos al balón balón Son aquellos apoyos realizados por los jugadores situados cerca del poseedor del balón, se aplican para favorecer el juego en corto del mismo. Los apoyos pueden realizarse en todas las direcciones.



Los ataca ntes 11. 9, 10, 10, 6 y 5 realiz an apoyos apoy os  próxim  pró ximos os a 3 po see dor do r del de l balón. - 11 realiza real iza apoyo frontal - 9  realiza apoyo en profundidad 10 realiza apoyo diagonal - 6 realiza realiz a apoyo latera! latera! - 5 realiza apoyo por po r detrás detrá s



2) Alejados del balón Son aquellos apoyos realizados por los jugadores situados lejos dei poseedor del balón, se aplican para favorecer el juego en largo del mismo. Los apoyos se pueden realizar rea lizar en todas las direcciones. Los atacantes7, 8, 2 y 4 realizan apoyos alejados a 3 poseedor del balón. 8 realiza apoyo en profundidad 7 realiza apoyo diagonal 2 realiza apoyo lateral - 4 realiza apoyo por detrás



- FORMA: Debemos tener en cuenta que para que exista una buena circulación del balón la organización de los apoyos en tomo a! poseedor del mismo va a ser fundamental. Esa organización debe guardar relación con el modelo ofensivo que cada equipo desarrolla. Si un equipo practica un juego combínativo necesitará de una organización de los apoyos diferente a la se un equipo que practica un juego de ataque directo o de contraataque. En el juego combínativo deben existir un elevado número de apoyos en zonas próximas al poseedor del balón para poder enviar el mismo a corta distancia y a todas las direcciones(adelante-aírás-derecha-izquierda). direcciones(adelante-aírás-derecha-izquierda). En el juego directo deben existir un elevado número de apoyos en zonas alejadas al poseedor del balón para enviar el mismo a los jugadores más adelantados desde zonas retrasadas y apoyos por detrás del balón cuando este llega a las zonas más adelantadas para lograr hacerse con los rechaces de la defensa o dejados de los atacantes más adelantados.



100



https://escueladefutbolcoloradovasquez.blogspot.com/



 "FÚTBOL: FUNDAMENTOS TÁCTICOS OFENSíVQS"



En el juego de contraataque deben existir un elevado número de apoyos en profundidad de ios jugadores más adelantados para posibilitar el envío det balón a ios espacios libres dejados por los adversarios al adelantarse. Independientemente del tipo de juego que se trata de realizar debemos tener en cuenta una serie de principios básicos para realizar los apoyos con eticada: 1} Debemos dar la posibilidad al poseedor del balón de jugarlos en varias d irecci ones (adel ante-atrá s-de recha-izq uierda) y a varias distancias( distan cias( cerca ~ lejos) por lo tanto tanto la movil mo vilidad idad de todos los jugad jugadores ores será s erá fundamental. 2) Debemos Debemos tener precaución precaución en la aplicación aplicación de ios apoyos laterales ya que obligan al poseedor del balón a jugarlo de manera horizontal. 3) Los jugadores que apoyan en profundidad profundidad deben tener tene r en cuenta la regia del fuera de juego. 4) Si un atacante atacante recibe el balón balón de un lado debe buscar el apoyo de jugadores jugad ores situados en el iado contrario(no repetir). 5) Siempre Siempre deben existir ex istir apoyos por detrás del balón balón y deben emplearse ante la dificultad para progresar en el juego para cambiar el sentido del juego. El 'portero no debe olvidar que es el primer atacante y apoyará por detrás a ¡a línea defensiva para facilitar la salida de ia presión adversaría. 6) Siempre deben existir ex istir apoyos apoyo s por delante delan te del balón balón y deben emplearse em plearse para superar las líneas adversarias rápidamente y progresar en el juego. 7) Deben evitarse la realización de pases seguidos seguido s a apoyos apoyo s de jugadores jugad ores de una misma línea, ya que se faciiita la organización de la presión defensiva adversaria y no se progresa en e! juego. - CUANDO APOYAR: Los apoyos deben realizarse cuando un jugador del equipo atacante se encuentre en posesión de! balón o durante la iniciación, elaboración o finalización de las  jugadas  jugada s de estrategia ofensiva.
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5.2 DESDOBLAMIENTOS - CONCEPTO:  Acción táctica realizada realizada por los jugadores atacantes que no participan participan directamente en las fases de elaboración y finalización de las acciones de ataque y que consiste en en cubrir la la espalda espalda de ios ios jugadores jugado res que si participan participan en las mismas con el fin de dotar de seguridad y equilibrio ai equipo.  Acción táctica táctica que siendo ofensiva ofensiva lo que pretende es dotar al equipo de una buena organización en las posiciones y zonas situadas por detrás de la línea del balón para que en caso de una posible pérdida del mismo, el equipo no sea sorprendido al tener una mala organización, asimismo es una acción importante para organizar el juego por delante de la línea del balón, al permitir la posible partición en las fases de elaboración y finalización de las jugadas de ataque de  jugadores  jugado res que partiendo partiendo de líneas más más retrasadas retrasadas progresan y se incorporan a líneas más adelantadas intercambiando posición y funciones con los jugadores que pertenecen a estas lo que favorece el poder sorprender al adversario dotando ai sistema ofensivo de una gran variabilidad y flexibilidad. - OBJETIVOS: Los objetivos que se persiguen con la aplicación de este principio táctico son: * Conseguir Co nseguir equili equ ilibrio brio ofensivo o fensivo y una correcta ocupación ocupación dei terreno terreno de juego  A través de este objetivo tos atacantes desarrollan los movimientos ofensivos manteniendo una óptima relación entre ios jugadores situados por delante y por detrás dei balón, lo que favorece el equilibrio, la organización ofensiva y la ocupación correcta del terreno terren o de juego. juego. • Facilitar la transición ataque-defensa  A través de este objetivo Eos atacantes al perder perde r la posesión dei de i balón balón y disponer dispo ner de una correcta distribución de ios espacios por detrás y delante del mismo, puede organizarse defensivamente de una manera más rápida dificultando el posible ataque o contraataque sorpresivo dei equipo adversario. • Dotar de flexibilidad flexibilidad a! sist sistema ema ofensivo  A través de este objetivo los atacantes de las líneas líneas más más retrasadas se pueden incorporar a las líneas más adelantadas para participar activamente en las fases de elaboración y finalización de las acciones de ataque intercambiando su posición y funciones con Eos jugadores más adelantados lo que favorece el factor sorpresa y dota de una gran flexibilidad flexibilidad al sistema sistema ofensivo. * Dotar de segundad y confianza a los jugadores más adelantados  A través de este e ste objetivo ios atacantes más adelantados af saberse respaldados por ios compañeros que les cubren la espalda pueden alcanzar el máximo rendimiento en ei desarrollo de sus acciones ofensivas, ya que, en caso de una posible pérdida ei balón el equipo está bien organizado para hacer fiante a las posibles consecuencias que origine la misma misma.. - TIPOS: Los tipos de desdoblamientos que se pueden aplicar son: 1) Desdoblamientos Desdo blamientos sobre espacios Son aquellos en los que un atacante ocupa el espacio dejado libre por un jugador que se incorpora a las fases de elaboración o finalización de las acciones ofensivas, se aplica para mantener una adecuada ocupación dei terreno de juego.
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3 pasa a 11 y se incorpora por la banda, 5 se desplaza para realizar un desdoblamiento sobre el espacio espacio d ejado po r 3. 3.



2) Desdoblamientos Desdoblamientos sobre adversarios Son aquellos en los que un atacante se ocupa del adversario dejado Ubre por un  jugador que se incorpora a las fases de elaboración o finalización de las acciones ofensivas, se aplica para mantener una adecuada vigilancia sobre los adversarios más adelantados y que puede ser realizado por delante, detrás o en línea con el adversario. 6 pasa a 11, 3 se incorpora inco rpora p or la banda, 5 se desplaza para realizar un desdoblamiento sobre el adversario 7 dejado libre por 3.



- FORMAS: Ya sea sobre espacios o adversarios el desdoblamiento puede ser realizado por  jugadores de diversas líneas: líneas: 1) Desdoblamientos Desdob lamientos horizontales horizon tales Son aquellos que son realizados por jugadores que pertenecen a la misma iínea del jugador que se incorpora a! ataque, se apücan para incorporar un jugador más a las fases de elaboración y finalización. 5 pasa a 8 ,2 se incorpora incorpora por !a !a banda superando superando a 8. 4 se desplaza para realizar un desdoblamiento horizonta l sobre el espacio libre dejado p or 2.



2) Desdoblamientos verticales Son aquellos que son realizados por jugadores que pertenecen a las líneas más retrasadas, se aplican para incorporar un jugador más a las fases de elaboración o finalización, o adelantadas a la del jugador que se incorpora al ataque, se 103
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aplican para crearle espacios libres a este jugador y lograr desajustar la organización defensiva adversaria, manteniendo el mismo número de jugadores en las fases de elaboración y finalización intercambiando intercambiando sus posiciones. posiciones. * Con ju gad or de una línea línea más adelantada adelantada



2 realiza un desplazamiento en profundidad por la  banda. 7 realiza un desdoblamiento retrocediendo desde una línea más adelantada.



•



Con ju gad or de una línea línea más retrasada retrasada



8 realiza un desplazamiento en profundidad por la  banda. 2 realiza un desdoblamiento incorporándose desde una línea más retrasada.



En relación a la posición de! balón e! desdoblamiento puede realizarse cerca o lejos del mismo: 1) Desdoblamientos Desdo blamientos por delante de la línea del balón Son aquellos que se realizan por jugadores situados por delante de la linea del balón, se aplican para desajustar la organización defensiva adversaria como consecuencia del intercambio de posiciones entre los jugadores que participan en las fases de elaboración y finalización de las jugadas de ataque. 10 situado por delante del balón realiza un desplazamiento en profundidad por el centro, 9 realiza el desdoblamiento retrocediendo hacia zonas más retrasadas.
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2) Desdoblam Desd oblamiento iento en la línea del balón Son aquellos que se realizan por jugadores situados en la misma línea del balón, se aplican para favorecer la incorporación de jugadores de la línea en la que se encuentra el balón a zonas más adelantadas, mediante desmarques de jugadores de la linea en la que se encuentra el balón.



6 realiza un desmarque de ruptura superando a 11 que pasa a 10 y realiza un desdoblamiento en la línea de balón ocupando la posición de 6.



3) Desdoblamiento por detrás de la línea línea del balón Son aquellos que se realizan por jugadores situados por detrás de la línea del balón, se aplican para favorecer la organización y e! equilibrio ofensivo, cubriendo la espalda de los jugadores jugado res que se incorporan desde las líneas más retrasadas.



6 pasa a 11, 3 realiza un desdoblamiento incorporándose por la banda, 5 realiza un desdoblamiento por detrás del balón ocupando la  posic  po sición ión de 3,



En todas las situaciones, en caso de producirse la pérdida de la posesión del balón, el jugador que realiza el desdoblamiento debe desarrollar las fundones defensivas propias del jugador al que le cubre su espalda y este debe replegar y organizarse en la posición inicial y desarrollar las funciones defensivas del jugador que ie ha cubierto su espalda, por lo tanto, se produce un intercambio de posiciones, funciones y responsabilidades defensivas hasta la finaiizadón de la acción ofensiva adversarl adve rsarla. a. - CUANDO REALIZAR LOS DESDOBLAMIENTOS: Los desdoblamientos deben realizarse cuando se produce la incorporación de un  jugador  jugad or a las fases de creación y finalización finalización de ias acciones ofensivas.
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5.3 PROGRESIÓN PROGRES IÓN DE LOS JUGA DORES - CONCEPTO:  Acción táctica que consiste en ia incorporación de jugadores de las lineas más retrasadas a las más adelantadas con el fin de disponer de jugadores suficientes en las fase s de elaboración y finalización de las acciones ofensivas. Con ia aplicación de este principio táctico el equipo atacante trata de ocupar racionalmente el terreno de juego disponiendo de jugadores suficientes por detrás, en la línea y por delante del poseedor del balón. Es la progresión de jugadores ia que permite a un equipo descomponer su sistema de juego inicial dotándolo de mayor o menor capacidad ofensiva mediante ta incorporación de un mayor o menor número de jugadores por delante de la linea del balón. - OBJETIVOS: Los objetivos que se persiguen con ia aplicación aplicación de este principio táctico son: * Oisponer de jugadores suficientes en ia fase de elaboración elaboración  A través de este objetivo uno o varios jugadores de la línea línea defensiva se incorporan a la línea de medio campo para conseguir superioridad numérica en la línea de! balón lo que favorecerá favorecerá la creación de las acciones ofensivas. * Disponer de jugadores suficientes en la fase de finalización  A través de este objetivo o bjetivo uno o varios va rios jugadores de ia linea defensiva o de medio medio campo se incorporan a ia línea de delanteros para conseguir como mínimo igualdad numérica en las zonas de finalización lo que favorece ía conclusión de las acciones ofensivas. * Mantener M antener una una correcta ocupación del terreno de jueg juego o  A través de este objetivo ios jugadores jugado res progresan manteniendo un equili equ ilibrio brio óptimo entre ios atacantes situados por delante/detrás a ia izquierda y derecha del poseedor del balón lo que favorece la ocupación racional del terreno de juego al disponer de jugadores suficientes en las diferentes fases y zonas de desarroilo de las acciones de ataque. * Mantener el equilibrio ofensivo  A través travé s de este e ste objetivo ios atacantes más más retrasados progresan para mantener una adecuada distanda entre tas líneas para evitar quedar aislados en relación a los atacantes más adelantados. * Desarrollar D esarrollar el sistema sistema de juego juego inicial inicial  A través travé s de este objeti ob jetivo vo ios atacantes progresan incorporándose de unas líneas a otras para descomponer el sistema de juego inida! dotándolo de una mayor o menor capacidad ofensiva. ofensiva. - TIPOS: Los tipos de progresión que se pueden aplicar son: * Individuales Son las progresiones realizadas por un jugador que se incorpora de una línea más retrasada a otra más adelantada, se aplican para generar superioridad numérica en la zona del balón.
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5 pasa a U . 3 realiza una progresión individual individual incorporándose de la línea defensiva a la línea de medio campo para ge nerar 2x1 2x1 en la banda. banda.



• Colectivas Son las progresiones realizadas por vahos jugadores que se incorporan de una línea más retrasada a otra más adelantada, se aplican para generar igualdad o superioridad numérica numé rica en la linea del d el balón.



3 pasa a 9. 11, 10 y 8 realizan una progresión colectiva incorporándose de la línea de medio campo a la línea de puntas para generar superioridad numérica en la línea de balón.



- FORMAS: La forma forma de d e realizar re alizar la progresión de ios jugadores es: * Mediante desmarques de ruptura Son las progresiones que se realizan a través de desmarques de ruptura sobrepasando la posición del poseedor del balón o reduciendo distancias con respecto a la portería adversaria, se aplican para situar un atacante más por delante de la línea del balón, en ei primer caso y para profundizar en el juego, en el segundo. n
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O pasa a„ 8 y progresa realizando un desmarque de ruptura superando a 8. 2
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11 y 8 progresan realizando desmarques de ruptura, reduciendo espacios con respecto a la portería adversaria.
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* Medíante desmarques desde detrás d etrás del poseedor posee dor del balón Son las progresiones que se realizan a través de desmarques por detrás del poseedor de! balón, se aplican para facilitar !a posibilidad del pase hacia atrás y mantener el equilibrio ofénsivo(distancias entre líneas). 6 pasa al!, 3 progresa realizando un desmarque por detrás de 11. 5 y 4 progresan para mantener distancias entre líneas.



* Mediante apoyos en profundidad Son las progresiones que se realizan a través de apoyos en profundidad, se aplican para profundizar profund izar en el juego. 8, 6 y 11 progresan realizando apoyos en profundidad  para  pa ra facilitar faci litar e l pase pa se en profund prof und idad ida d de 10. 10.



* Mediante apoyos por p or detrás del poseedor p oseedor del balón balón Son las progresiones que se realizan a través de apoyos por detrás del poseedor del balón, se aplican para facilitar la posibilidad del pase hada atrás y mantener el equilibrio oíensivo(distandas entre líneas). 3 pasa a 9. 6 y 10 progresan realizando apoyos por detrás a 9 para facilitar facilitar el pase hacia atrás. 3. 5, 4. 2 y í progresan para mantener el equilibrio ofensivo (distancia (distanc ia entre en tre líneas). líneas).
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 "FÚTBOL: "FÚTBOL: FUNDAMENTOS TÁCTICOS OFENSIVOS" OFENSIVOS"



- CUANDO REALIZAR LAS PROGRESIONES DE LOS JUGADORES: La progresión de jugadores debe realizarse siempre que el equipo atacante intenta progresar en el juego con eficacia desarrollando cualquiera de los modelos ofensivos, ya sea basados en el juego de ataque(combinando y directo) o de contraataque(combinado y directo).



BIBLIOGRAFIA: OBRAS PUBLICADAS POR WANCEULEN EDITORIAL EDITORIAL DEPORTIVA, DEPORTIVA, A ÑO 2002/03 2002/03 Javier López; Fútbol - 350 Formas Jugadas para el Entrenamiento Integrado. Javier L ópez óp ez:: Fútbol Fútbol -1380 Juegos globales para e! Entrenamiento Entrenamiento de la Técnica. Javier López : Fútbol - 500 Juegos para el Entrenamiento Físico con balón. Javier Lóp L ópez: ez: Fútbol -Entrenamiento -Entrenamiento Global de las Estrategias Estrategias Ofensiva y Defensiva Defensiva.. Javier Ló pe z: Fútbol Fútbol -Fundamentos -Fundam entos Tácticos Tác ticos Defensivos, Defensivos, Javier Lóp ez: ez : Fútbol Fútbol -Fundamentos -Fundamentos Tácticos Ofensivos. Ofensivos. Javier Lópe Ló pez: z: Fútbol -450 -4 50 Tareas Integradas Integradas para el Entrenamiento Entrenamiento de la Táctica Defensiva Defensiva Javier Lópe Ló pez: z: Fútbol -45 0 Tareas Integradas para el Entrenamiento Entrenamiento de la Táctica Ofensiva. Ofensiva. Javier Lópe Ló pez: z: Fútbol -Ficha -Fic ha s para el enfrenamiento de Pre-Benj Pre-Benjamines. amines. Javier Lópe Ló pez: z: Fútbol - Fichas para el entrenamiento de Benjamines. Benjamines. Javier Lópe Ló pez: z: Fútbol - Fichas para para el entrenamiento de Alevines. Alevines. Javier López Lóp ez:: Fútbol Fútbol - Fichas para el entrenamiento entrenamiento de Infantil Infantiles. es. Javier López Lóp ez:: Fútbol Fútbol - Fichas para para el entrenamiento de Cadetes Cadetes.. Javier López Lóp ez:: Fútbol Fútbol - Fichas para para el entrenamiento entrenamiento de Juveniles. Juveniles. Javier Ló pe z: Fútbol - Fichas para el entrenamiento entrena miento de Seniora, Seniora, -
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