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INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - Abreviado Adaptado por Nelly Ugarriza C!vez y Liz "a#are$ %el Ag&ila



IN'TRUCCIONE' Lee Lee cada cada orac oració ión n  elig elige e la res! res!ue uest sta a "ue "ue me#o me#orr te desc descri ribe be$$ ha ha cuat cuatro ro !osi !osibl bles es res!uestas:



() M&y rara vez *) Rara vez +) A ,en&do ) M&y a ,en&do %inos %inos cómo cómo te siente sientes$ s$ !iensa !iensas s o act&as act&as  LA MA.OR "ARTE %EL TIEM"O EN LA MA.OR/A %E LU0ARE'' Elige una$  sólo N res!uesta !ara cada oración  coloca un  SP sobre el n&mero "ue corres!onde a tu res!uesta' Por e#em!lo$ si tu res!uesta es *+ara ,e-.$ ha- un SP sobre el n&mero / en la misma l0nea de la oración' Esto no es un examen1 no existen res!uestas buenas o malas' Por 2a,or ha- un SP en la res!uesta de cada oración'



4' /' 5' 6' 8' 9' ' ;' ' 44' 4/' 45' 46' 48' 49'



3e im!orta lo "ue les sucede a las !ersonas' Es 27cil decirle a la gente cómo me siento' 3e gustan todas las !ersonas "ue cono-co' So ca!a- de res!etar a los dem7s' 3e molesto demasiado de cual"uier cosa' Puedo hablar 27cilmente sobre mis sentimientos' Pienso bien de todas las !ersonas' Peleo con la gente' =engo mal genio' Puedo com!render !reguntas di20ciles' Nada me molesta' Es di20cil hablar sobre mis sentimientos m7s 0ntimos' Puedo dar buenas res!uestas a !reguntas di20ciles' Puedo 27cilmente describir mis sentimientos' %ebo decir siem!re la ,erdad' Puedo tener muchas maneras ras de res res!onder una !regunta di20cil$ cuando o "uiero' 4' 3e disgusto 27cilmente' 4;' 3e agrada hacer cosas !ara los dem7s' 1



3u rara ,e-



+ara ,e-



  3u a menudo menudo
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 4' Pienso "ue so el (la) me#or en todo lo "ue hago' /4' Para m0 es 27cil decirle a las !ersonas cómo me siento' //' Cuando res!ondo !reguntas di20ciles trato de !ensar en muchas soluciones' /5' 3e siento mal cuando las !ersonas son heridas en sus sentimientos' /6' So bueno (a) resol,iendo !roblemas' /8' No tengo d0as malos' /9' 3e es di20cil decirle a los dem7s mis sentimientos' /' 3e molesto 27cilmente' /;' Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste' /' S? cuando la gente est7 molesta a&n cuando no dicen nada'
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Gracias por completar el cuestionario.
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