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								    				    FLORAIS DA CALIFORNIA Os Florais da Califórnia ou Florais Californianos como são chamados no Brasil, tratam de uma gama de temas relacionados  !ida contem"or#nea, nossa !ida ur$ana, relacionamentos, nossa e%"eri&ncia como seres mais sens'!eis, (ue t&m a "erce")ão e tendem a sentir as interfer&ncias das energias am$ientais* ESSÊNCIA



EFEITO POSITIVO



Aloe Vera



+ara estresse, esgotamento, "erfeccionismo* +ra-er !ersus de!er .assemelhando/see nisto a Oa0, do Sistema Bach1* .assemelhando/s



Alpine Lily



Re2ei)ão do feminino e !alori-a)ão do masculino* Se%o !i!ido como algo Re2ei)ão su2o, !ergonha do "ró"rio cor"o e "or ter dese2os se%uais* Infertilidade* 3uerer estar com um homem, mas sem se%o* Semelhante, em alguns as"ectos, a Cra$ A""le e 4an-anita* Aceita)ão da feminilidade e se%ualidade*



Angel's Trumpet



4edo da morte e das mudan)as* +ara momentos de transi)ão, desa"ego, entrega* +reocu"a)ão +reocu"a)ão e%cessi!a com o est5tico e com o en!elhecimento* 4al de Al-heimer ou "erda de !'nculos na !elhice* +ermite a aceita)ão es"iritual*



Angelica



Arnica (amarela



!a"y !Iue Eyes (a#ul$ celeste



6(uil'$rio entre o es"iritual e o terreno* +rotege em situa)7es de transi)ão / disso decorre o seu nome8 con!oca nosso an2o "rotetor (uando nos sentimos isolados e sem guia* Confere um sentimento de "rote)ão* +ara traumatismos di!ersos, f'sicos e "s'(uicos* 6sgotamento energ5tico/ emocional* Semelhante a Star of Bethlehem* Acidentes, cho(ues (ue "rodu-em $lo(ueios* 49lti"los usos em creme* Selador :urico* +ermite a integra)ão e a recu"era)ão* Crian)as ou adultos agredidos/agressi!os, em fun)ão de uma figura "aterna ausente ou (ue maltrata* +ro$lemas com a autoridade* ;ostilidade, insensi$ilidade insensi$ilidade  maneira de uma coura)a defensi!a* Restauraa a confian)a e o $em/estar com rela)ão  !ida* Restaur



!asil ("ranca



Se%ualidade (ue se oculta "or ser !i!ida como algo "ecaminoso* Dissocia)ão entre a !ida afeti!a e a se%ual* 4edo do casamento, mas não do se%o fora dele* 


!lac% Co&os& ("ranca



Sadomaso(uismo* Com"ortamentos destruti!os "ara si mesmo e "ara os outros* 4ani"uladores* +ermite +ermite ter coragem "ara !i!er melhor consigo mesmo*



!lac%"erry ("ranca rosaa



In5rcia, imo$ilidade, im"roduti!idade, indecisão, falta de iniciati!a, letargia, em$otamento* Certo efeito antide"ressi!o* 6stimula a "lasmar as id5ias em a)7es concretas*



 !lac%$Eye Susan (amarela com o centro preto



A2uda no afloramento do inconsciente em "essoas (ue negaram traumas ou faltas im"ortantes !i!idas no "assado* =em um efeito semelhante ao de Agrimon>* Drena fur9nculos, inflama)7es etc* =ra$alha o "le%o solar* Ali!ia, "ermite a catarse e a ela$ora)ão*



!leeing )eart (rosaa



Sofrimento em !irtude das "erdas, do a$andono, das ru"turas sentimentais, do luto* Fa- a "essoa sentir (ue tem !alor "or si mesma, não "or estar com algu5m* D: li$erdade emocional*



!orage (a#ul



De"ressão, sensa)ão de "eso, fadiga, o"ressão no "eito, ang9stia, dificuldade de enfrentar as circunst#ncias da !ida* A2uda a "essoa a ter coragem e otimismo*



!uttercup (amarela



Bai%a auto/estima .semelhante a Larch1, gagueira, im"ot&ncia, inseguran)a, timide-* Dificuldades de relacionamento* 4elhora o rendimento nos e%ames e "ermite encontrar um recanto de amor no lar*



Calenula (alaran*aa



+essoas (ue usam "ala!ras cortantes, agudas, morda-es, com tend&ncia  $riga* Afasias* A2uda os anciãos a entender melhor o (ue lhes 5 dito* Oferece uma comunica)ão mais c:lida e rece"ti!a*



Cali+ornia Pitc&er Plant (,ere-p.rpura



+ara "ro$lemas digesti!os, dificuldade de assimilar os alimentos, anore%ia* =emor diante do instinti!o (ue h: na "ró"ria "essoa* Fortifica* Integra as"ectos re2eitados de si mesmo*



Cali+ornia Poppy (ouraa



Aos (ue "rocuram encontrar no e%terior o (ue de!em $uscar dentro de si e, "ara consegui/lo, fa-em uso de drogas, :lcool etc* +ara a co$i)a, a !oracidade e a $usca do sucesso r:"ido e sem esfor)o* +ermite encontrar lu- e amor dentro de si mesmo*



Cali+ornia /il 0ose (rosaa



A"atia, resigna)ão, desinteresse* A maneira de ?ild Rose do Sistema Bach, "ro"orciona alegria e entusiasmo*



Calla Lily ("ranca com o centro amarelo



Confusão e am$i!al&ncia na identidade se%ual, aceita)ão da o")ão homosse%ual* Ilumina, "ermite (ue a "essoa se defina e se aceite*



Canyon 1uleya (alaran*aa e a,ermel&aa



@ uma #ncora aos (ue se en!ol!em demasiado com e%"eri&ncias medi9nicas* +essoas (ue cr&em (ue as coisas correm "iores "ara elas do (ue "ara os outros* +ermite !oltar a se concentrar e e(uili$rar na !ida cotidiana*



Cayenne ("ranca com +ruto ,ermel&o



+essoas sem #nimo (ue adiam as coisas* ida sedent:ria* Blo(ueio interior* Lentidão no racioc'nio* Nos "sicóticos, 9til "ara a "regui)a* Des$lo(ueia e a2uda a agir com !istas s mudan)as*



C&amomile ("ranca com o centro amarelo



=ensão no estmago* Insnia em crian)as e adultos* 6stresse, mau humor, irrita$ilidade* 6m creme, ali!ia a acne ros:cea* Rela%a, e(uili$ra, "ermite li$erar a tensão*



C&aparral (amarelo$



So$recarga de tensão "or est'mulos cotidianos* Insnia ur$ana em !irtude



 claro



do clima tenso das cidades* +esadelos* +urgante*



C&rysant&emum (amarelo tirante a marrom



4edo de en!elhecer, de morrer, (ue le!a a "essoa a a"egar/se ao material, ao f'sico* Crise a "artir dos  anos* +ermite chegar a identifica)7es mais maduras*



Corn (amarela-"ranca



Aos (ue não su"ortam !i!er em cidades* Sentem/se o"rimidos, sufocados, enclausurados* +essoas (ue não toleram rou"as 2ustas* Fa- a "essoa se e(uili$rar e ada"tar/se ao lugar*



Cosmos (,ermel&a$ p.rpura-amarela



4aneira confusa de se comunicar, so$ree%cita)ão, desorgani-a)ão* Autismo* +ermite integrar o "ensamento e a "ala!ra e%"ressa com coer&ncia e clare-a* Organi-a e confere ra"ide- ao racioc'nio*



1anelion (amarela



6ss&ncia semelhante a Im"atiens do Sistema Bach e tam$5m a alguns as"ectos de Oa0* =ensão muscular, hi"erati!idade, e%cesso de esfor)o* Rela%ante muscular* 6(uili$ra a energia de acordo com a ati!idade*



1eer"rus& ("ranca



+ermite a rea$ilita)ão, conseguir coer&ncia entre a a)ão e o "ensamento* 6sclarece as inten)7es e as moti!a)7es* 6m certo sentido, 5 semelhante a Agrimon>* La!a, $ran(ueia*



1ill (amarela



+essoas angustiadas*Congestão, su"erestimula)ão, sufoca)ão* 6%cesso de informa)ão* Insnia decorrente desses moti!os* +ermite agir de maneira mais organi-ada, como 6lm*



1og2oo (centro amarelo-"r3cteas "rancas



4aus/tratos .es"ecialmente f'sicos1 rece$idos desde a inf#ncia, o (ue le!a o indi!'duo a tornar/se de"ois demasiado rigoroso e a maltratar/se a si mesmo* +essoas muito fechadas* 6sta ess&ncia a2uda a e%"ressar carinho e a "erdoar* =am$5m au%ilia a mo!er/se com mais gra)a e harmonia*



Easter Lily ("ranca



+essoas (ue e!itam o se%o "or consider:/lo im"uro de!ido a uma educa)ão muito estrita ou religiosa* =am$5m o o"osto, isto 5, a(ueles (ue, em !e- do "uritanismo, são ade"tos da "romiscuidade* +ermite ter uma se%ualidade saud:!el e "ra-erosa*



Ec&inacea (rosaa-p.rpura



+ermite recu"erar a auto/estima de"ois de e%"eri&ncias degradantes, tais como a$usos, !iola)7es etc* Idosos, homosse%uais ou (ual(uer "essoa (ue se sinta discriminada ou humilhada* Restaura a dignidade e o auto/ res"eito*



E,ening Primrose (amarela



+essoas (ue sem"re se sentiram re2eitadas e (ue "or isso não se animam a com"rometer/se afeti!amente "ara não !oltar a sofrer* +or esse moti!o, esta$elecem !'nculos su"erficiais* =ensão nos "unhos* Insaci:!eis no comer* A$dmen "roeminente .como de gra!ide-1* Ado)7es* 4edo da "aternidade* +ermite curar antigas emo)7es em dese(uil'$rio, sentir/se (uerido e com"rometer/se*



Fairy Lantern ("ranca



+ersonalidade infantil, imatura f'sica e "si(uicamente* De"endente* Desen!ol!imento se%ual tardio* Anore%ia* +ermite amadurecer, aceitar res"onsa$ilidades em conson#ncia com a idade*



 Fa2n Lily ("ranca interior amarelo-p.rpura rosaa 4uano emurc&ece



+essoas muito !oltadas s coisas do es"'rito, muito m'sticas, intro!ertidas, isoladas, se"aradas deste mundo* +ermite (ue a "essoa se en!ol!a, tenha e "artilhe uma atitude mais realista*



Filaree5(rosa$ p.rpura-a#ul$,ioleta



6%cessi!a "reocu"a)ão com os detalhes* O$sessão* +ers"ecti!a restrita* =i(ues* =remores* +ermite am"liar a "ers"ecti!a e ter um contato mais harmonioso com o cotidiano*



Forget$6e$Not (a#ul



Sensa)ão de solidão, isolamento e falta de !'nculos* Desen!ol!e a consci&ncia* 4elhora a memória* +ermite a liga)ão com os entes (ueridos ."resentes ou ausentes1 em n'!el es"iritual*



Fuc&sia (,ermel&a-p.rpura



+oderia ser considerada um catalisador e, "ortanto, acarreta rea)7es em n'!el emocional* +ermite e%"rimir as emo)7es mais "rofundas, (ue, ao serem re"rimidas, "rodu-em sintomas "sicossom:ticos*



7arlic (rosaa$ ,iol3cea 7olen Ear 1rops (amarela



7olenro (amarela



+aranóia, fo$ias, gagueira, medos, ner!osismo, "arasitas, $ai%a !italidade, sugestiona$ilidade .com"ar:!el a As"enE


7olen 8arro2 (amarela



+essoas muito sens'!eis e influenci:!eis "elos outros ou "or seu am$iente, e (ue se "rotegem isolando/se* +ermite tra$alhar com as emo)7es, agir em "9$lico e en!ol!er/se socialmente, "reser!ando o eu*



)i"iscus (,ermel&a



+ara "essoas se%ualmente frias, sem !italidade, "ouco afetuosas* Frigide-* Facilita o orgasmo na mulher* 3uanto aos homens, "ro"orciona/ lhes maior ardor e menor ego'smo na "ró"ria satisfa)ão* Afrodis'aca* Integra o afeto  "ai%ão*



)oun's Tongue (a#ul-"ranca



+essoas muito materialistas, a"egadas s "osses, demasiado lógicas ou de inclina)ão "or demais cient'fica* Regem/se "elo !er "ara crer* D: maior a$ertura ao "ensamento, integrando o material ao es"iritual eEou ao afeti!o*



Inian Paint"rus& (,ermel&a



+essoas muito criati!as (ue se cansam e se distraem, não a!an)ando, "or esse moti!o, na(uilo (ue fa-em* Não lhes falta ins"ira)ão8 mas for)a f'sica "ara le!ar adiante a tarefa* +ermite (ue a "essoa se situe caso !oe muito e reali-e "ouco . maneira de Clematis1* +ro"orciona for)as f'sicas "ara fa-er face  intensidade de um tra$alho criati!o !ita*



 Inian Pin% (,ermel&a



Iris (a#ul$,iol3ceo



+ara "essoas muito ati!as, (ue fa-em muitas coisas ao mesmo tem"o, o (ue gera desorgani-a)ão, esgota "si(uicamente e causa tensão* Acalma, concentra, cria determina)ão, orienta (uando e%iste "ressão .6lm/ Cerato1* +ermite coordenar e administrar a ati!idade e =er descanso "s'(uico* =am$5m "ermite dormir* 6stimula a criati!idade art'stica, a ins"ira)ão e a intui)ão* A"óia o talento e sua e%"ressão*



Lay's Slipper (amarela



Blo(ueios no rendimento, cansa)o de!ido  energia des"erdi)ada* 6sgotamento ner!oso e se%ual* +essoas de racioc'nio lento, (ue não mostram suas ha$ilidades* =onifica, re!ela as ca"acidades e fa- a "essoa ter $om desem"enho no tra$alho e no se%o*



Lar%spur (a#ul$ ,iol3ceo



L'deres dese(uili$rados ou "essoas (ue s !e-es acham muito dif'cil manter de maneira controlada a autoridade .semelhante em alguns as"ectos a ine1* +ermite e%ercer uma lideran)a carism:tica*



La,ener (a#ul$ ,iol3ceo



Ner!osismo* So$ree%cita)ão "or est'mulo demasiado* Dores "ro!ocadas "or tensão* Age como diur5tico* 6 sedati!o, fa- a "essoa rela%ar*



Lotus (rosaa



Del'rios de grande-a* 6u inflado "or um e%cessi!o idealismo, (ue "erde de !ista a realidade* Fa!orece a medita)ão e a ora)ão* Le!a ao afloramento de enfermidades latentes "ara "oder cur:/las* +otenciali-a outras fórmulas* 6 denominada eli%ir uni!ersal* A$re e e%"ande ao es"iritual, "ermitindo ao mesmo tem"o o discernimento e a s'ntese*



Lo,e$Lies$!leeing (,ermel&a



+ermite transcender o sofrimento "essoal rumo a uma e%"eri&ncia "artilhada com os outros e a maior alegria* A2uda a "erce$er (ue uma "essoa 5 a"enas uma "arte de um todo maior*



6aia (amarela com pontos ,ermel&os



+essoas com muitos "ro2etos, (ue não os concluem nem concreti-am* 6las se distraem, "erdem a concentra)ão* Fantasias* .Clematis e 


6allo2 (rosa$ ,iol3cea



+essoas en!ergonhadas, t'midas, (ue "7em o$st:culos s rela)7es sociais* 4edo da !elhice e crise da meia/idade* ;emorróidas* ari-es* Altera)7es endócrinas* +ermite a ami-ade e os !'nculos agrad:!eis*



6an#anita ("ranca$ rosaa



Como Cra$ A""le, 5 recomend:!el "ara "essoas (ue se acham feias fisicamente e (ue tam$5m se consideram im"uras "or terem dese2os se%uais* sa/se na anore%ia ner!osa* +urifica, lim"a*



6ariposa Lily ("ranca centro amarelo com pontos p.rpura



+ara "essoas cu2os !'nculos "recoces com a mãe sofreram "ertur$a)ão, o (ue dei%ou nelas um !a-io afeti!o* Le!a a "essoa a sentir/se (uerida e a "oder amar* 4elhora a imagem feminina interior, tanto nos homens como nas mulheres*



6il%2ee (,ermel&a-p.rpura



+essoas (ue t&m medo das res"onsa$ilidades e delas se afastam com drogas, :lcool, seitas etc* Insnia* Seres fascinados "elo ocultismo*



 ou ro9a



+ermite a inde"end&ncia e a autoconfian)a*



6orning 7lory (a#ul$ ,iol3ceo



De"end&ncias, !ida desordenada, noites em claro, com"ortamento autodestruti!o* 6(uili$ra o ritmo $iológico diaEnoite* =ira a ressaca* Desinto%ica* +ermite rom"er h:$itos e ter uma !ida mais saud:!el*



6ountain Pennyroyal (,ioleta



Seres muito sens'!eis (ue se contaminam facilmente com o negati!o do am$iente e ficam des!itali-ados ou sem "oder "ensar com clare-a* Lim"a a mente de "ensamentos estranhos, elucidando os da "ró"ria "essoa*



6ountain Prie (magenta



+essoas (ue !acilam e não "odem enfrentar os desafios, mostrando "ouca firme-a em suas con!ic)7es* D: coragem "ara os confrontos e "ara defender a "ró"ria "osi)ão* Aumenta a ca"acidade o es"'rito de luta "ara o tra$alho e os es"ortes* 6stimula a e%"rimir/se*



6ug2ort (amarela



+essoas no limite do dese(uil'$rio, "si(uicamente hi"erati!as* +ro$lemas com a menstrua)ão, com o en!elhecimento* 6"ile"sia* Sonam$ulismo* 6stimula o "arto* 6sterilidade nos homens* +ossui a)ão e(uili$radora*



6ullein (amarela



+essoas desonestas, (ue mentem, enganam e não distinguem o $om do mau .com rela)ão a elas mesmas e aos outros1* +ermite desen!ol!er a retidão, a !eracidade, a honestidade*



Nasturtium (alaran*aa-,ermel&a 



+essoas o$sessi!as, $itoladas, radicais, muito intelectuali-adas* 6ssa ess&ncia "ro"orciona fle%i$ilidade, integra o sentimento ao "ensamento* Fortifica, desem$ara)a e aumenta o rendimento*



Nicotiana ("ranca



De"end&ncia do ta$aco, ansiedade, ner!osismo, necessidade de negar/se* +ermite sentir "a- de es"'rito e relacionar/se !erdadeiramente com o ser interior*



Oregon 7rape (amarela



+essoas muito desconfiadas, (ue res"ondem com hostilidade "or(ue es"eram o mesmo dos outros* Costumam ser afeitas s $rigas e s ri%as, $em como "essimistas, +aranóia* 6sta ess&ncia "ermite desco$rir as $oas inten)7esG dos outros com rela)ão a si mesmo e confiar*



Penstemon (,ioleta-a#ul



Sentimento de inca"acidade "ara su"erar as circunst#ncias dif'ceis da !ida, como mortes, "erdas, acidentes, doen)as* Autocom"ai%ão* +ro"orciona for)a interior a"esar das dificuldades, e da for)a na ad!ersidade*



Peppermint (,ioleta-"ranca



Pin% 6on%ey+lo2er (rosaa Pin% 8arro2



Sensa)ão de "eso, letargia mental, "regui)a, "ro$lemas de aten)ão, digestão lenta, a"atia, sonol&ncia, $oce2os* Deso"ila o f'gado* 6(uili$ra os "ólos e +ro"orciona clare-a e aten)ão mental* +ara "essoas (ue não se mostram "or medo de ser censuradas e re2eitadas, "or !ergonha, cul"a, des!alori-a)ão* +or causa disso, elas e!itam as rela)7es "ró%imas, intimas ou afeti!as "rofundas* +ermite a$ertura e coragem "ara en!ol!er/se com os outros* 6(ui!alente a ?alnut* +essoas (ue a$sor!em os "ro$lemas alheios*



 (rosa-p.rpura



;emorragias* Age como um escudo "rotetor e a2uda a esta$elecer limites emocionais a"ro"riados*



Poison Oa% ("ranca$ es,ereaa



+ara a(ueles (ue não toleram a a"ro%ima)ão de outra "essoa "or(ue se irritam* São muito sens'!eis, mas se defendem mostrando/se hostis, duros, distantes* +ermite fa-er contato com os outros*



Pomegranate (,ermel&a



A2uda na am$i!al&ncia entre o lar e a "rofissão, a maternidade e a carreira* Dificuldades "ara conce$er* 6 $om tom:/la durante a gra!ide-* 6(uili$ra tudo o (ue se relaciona com a mulher, tam$5m em n'!el f'sico*



Pretty Face (amarela com listras pretas ou amarron#aas



+ara "essoas muito "reocu"adas com a a"ar&ncia e%terior, (ue se sentem feias* 4edo do en!elhecimento* A2uda a "oder !er a $ele-a interior e a aceitar a "ró"ria a"ar&ncia*



Purple 6on%ey+lo2er (p.rpura



4edo de e%"eri&ncias es"irituais, medi9nicas ou relacionadas com o ocultismo* 4edo do castigo numa !ida futura "or afastar/se de determinadas con!en)7es religiosas, familiares, sociais* Aos (ue só se sentem seguros se estão am"arados "or estruturas sociais ou religiosas nas (uais na !erdade não cr&em* D: coragem "ara confiar nos "ró"rios !alores e con!ic)7es morais ou sociais* 6s"iritualidade $aseada no amor em !e- de no temor*



:ua%ing 7rass (,ere



Indi!idualistas* Não conseguem tra$alhar em gru"o, não se ada"tam s regras* 6ssa ess&ncia cria consci&ncia gru"al, fle%i$ilidade e harmonia no tra$alho em gru"o*



:ueen Anne's Lace ("ranca



+ara "essoas (ue, "or negar, não "odem !er* +essoas fechadas ou (ue só !&em as coisas de um #ngulo* 6 $oa "ara "ro$lemas da !ista* Fa!orece o discernimento*



:uince (,ermel&a



;armoni-a os as"ectos femininos e masculinos interiores* +ara "ais ou mães (ue criam so-inhos os filhos* 4ães ou "ais solteiros ou !i9!os, "or e%em"lo* 6(uili$ra a for)a ou o "oder masculino com o feminino amoroso*



0a""it"rus& (amarela



+essoas (ue se "erdem ou se angustiam em !irtude das muitas coisas (ue t&m de fa-er simultaneamente* 4elhora a !isão glo$al, agu)a a aten)ão, fa!orece o racioc'nio alerta e r:"ido* A2uda a concreti-ar as coisas*



0e Clo,er (rosa$ ,ermel&a



+essoas influenciadas "elo "#nico coleti!o ou "ela loucura de massa* Acalma, e(uili$ra, es"ecialmente em situa)7es de emerg&ncia* 6fica- na medicina !eterin:ria*



0osemary (a#ul



+essoas com memória ruim, desorientadas, com "ro$lemas circulatórios, cãi$ras, reumatismo* 6 calmante e tonificante* Nas "essoas idosas, fa!orece a harmonia e o $em/estar*



Sage (,ioleta



+ara a terceira idade, em$ora não e%clusi!amente* 6 uma ess&ncia "ara ser tomada nos momentos em (ue a "essoa "recisa do conselho dos anciãos da tri$o* Htil em "essoas narcisistas, a (uem mostra um caminho



 es"iritual* +ermite e%trair sa$edoria do !i!ido, a"render com as e%"eri&ncias, rea!aliar o "rocesso da "ró"ria !ida* Sage"rus& (amarela



+ara "essoas (ue !i!em de forma su"erficial ou ilusória, ou a"reendem dessa maneira o am$iente* +ermite ser aut&ntico, "rofundo, fiel a si mesmo* +re"ara "ara o futuro mediante o desa"ego de coisas do "assado*



Saguaro ("ranca como centro amarelo



Conflito com a autoridade, re$eldia, desarmonia* +ara a(ueles (ue sem"re se sentem dirigidos e reagem o"ondo/se* +ermite aceitar a orienta)ão (uando esta 5 necess:ria, a"render com os (ue t&m mais e%"eri&ncia e res"eitar as tradi)7es*



Saint ;o&n's /ort (amarela



+ertur$a)7es do sono, enurese, trans"ira)ão noturna, medos, alergias, medos ocultos, "esadelos* sa/se muito nas crian)as* 6m creme, "ara "ele delicada e (ueimaduras* 6(uili$ra e "rotege*



Scarlet 6on%ey+lo2er (,ermel&a



+ara "essoas (ue t&m medo de e%"ressar suas emo)7es fortes "or e%em"lo, a rai!a / e (ue de"ois e%"lodem "or uma ninharia* =emem o descontrole e a desa"ro!a)ão* 6ssa ess&ncia "ermite integrar em !e- de re"rimir*



Scotc& !room (amarelo$"ril&ante



+essimismo, ang9stia, de"ressão, deses"ero* De modo semelhante a 


Sel+$)eal (,ioleta



6%trema de"end&ncia da a2uda dos outros, "ouca moti!a)ão "ara estar $em* A2uda no esgotamento* 6 um "e(ueno rem5dio de resgate "ara a cura de si mesmo* +ermite (ue a "essoa se res"onsa$ili-e "elo "ró"rio $em/estar, usando "ara isso as for)as interiores*



S&asta 1aisy ("ranca com o centro amarelo



+ara "essoas com grande ca"acidade de an:lise e "ouco "oder de s'ntese* 6 9til nos "ro$lemas de a"rendi-agem* Com$ate o solu)o* 6ste rem5dio "ermite integrar e dar sentido  informa)ão rece$ida* Cria uma consci&ncia hol'stica*



S&ooting Star (,ioleta-rosaa



+ara "essoas com "ouco contato com o terreno, (ue não se sentem "arte da fam'lia humana* 4uito 9til (uando h: risco de a$orto* D: sensa)ão de "ertin&ncia ao humano, de integra)ão*



Snapragon (amarela



6 muito semelhante a Beech* +ara "essoas demasiado cr'ticas, agressi!as, hostis* +ersonalidades fortes, irrit:!eis* =ensão mandi$ular, "ro$lemas dentais, ne!ralgia facial* Ansiedade oral* 6(uili$ra a e%"ressão oral com !istas a uma comunica)ão mais sauda!el* Recu"era a e%"ressão serena do rosto*



Star T&istle (amarela



+ara a(ueles (ue temem a "o$re-a, a ru'na, a car&ncia, e "or isso são inca"a-es de dar ou de a$rir/se* De certa maneira, 5 semelhante a Chicor>, do Sistema Bach, mas antes no material do (ue no afeti!o* 6m enfermidades (ue acarretam a esclerose* Consti"a)ão* +ro"orciona generosidade, "ossi$ilidade de "artilha e um sentimento interior de fartura*



 Star Tulip ou Cat's Ear ("ranca-p.rpura



Aos (ue são duros e inca"a-es de sentir ou meditar* +ara a (ueda de ca$elo* O uso dessa ess&ncia aumenta a rece"ti!idade e a com"reensão de si mesmo* 4elhora a comunica)ão e a audi)ão*



Stic%y 6on%ey+lo2er (amarela



+ara as "essoas com medo da intimidade se%ual ou (ue se lan)am  "romiscuidade como rea)ão  atitude anterior* Isto 5, temerosas ou temer:rias* 6sta ess&ncia "ermite integrar o sentimento ao se%o e "oder e%"rimi/los*



Sun+lo2er (amarela



6ss&ncia relacionada com a imagem masculina* +ara dificuldades na rela)ão com o "ai, em ser "ai* ;armoni-a os as"ectos masculinos, tanto nos homens como nas mulheres* Confere e(uil'$rio entre a $ai%a auto/ estima e a arrog#ncia ou !aidade* Confere o $rilho do sol*



S2eet Pea (,ermel&a p.rpura magenta



+ara "essoas (ue não se integram de fato a um lugar* aga$undos, nmades* Age de maneira semelhante a ?ild Oat .Sistema Bach1, 2: (ue "ermite criar ra'-es* D: sentido aos termos lar, fam'lia, comunidade e  "ró"ria situa)ão nesta terra, a2udando a relacionar/se e a e(uili$rar/se*



Tansy (amarela



Indicado "ara "essoas (ue "rotelam as coisas, "ara as (ue t&m dificuldade "ara mo!imentar/se "or indiferen)a, letargia, inca"acidade de agir* Dão !oltas e !oltas* Refor)a o "ro"ósito, a !ontade e a iniciati!a* +ermite atingir as metas*



Tiger Lily (alaran*aa com pontos escuros



+ara "essoas agressi!as e com"etiti!as (ue "rocuram escalar "osi)7es sem se im"ortar com os (ue dei%am no caminho* =end&ncia a di!idir* 6(uili$ra hormonalmente na meno"ausa* A"resenta efeitos "ositi!os em "essoas !iolentas, na ri!alidade e na domina)ão* 6ssa ess&ncia estimula a coo"era)ão, a harmonia e a "a- nos relacionamentos*



Trillium (p.rpura



Trumpet Vine (ro9a$ alaran*aa



+essoas materialistas, ansiosas, co$i)osas, "ossessi!as, (ue in!e2am as ri(ue-as materiais e o "oder* Indicado tam$5m "ara os (ue engordam com facilidade, sofrem de consti"a)ão ou congestionamento* +ermite ser!ir sem ego'smo e "ensar mais no $em comum do (ue nos dese2os "essoais* A2uda a falar com mais confian)a, clare-a e facilidade* 


Violet (,ioleta$ a#ul-p.rpura$ ametista



Semelhante a ?ater iolet* +essoas isoladas, reser!adas, solit:rias, (ue se retraem com rela)ão aos outros e se fecham em si mesmas* +ermite "artilhar com os outros, conser!ando a indi!idualidade*



8arro2 ("ranca ou rosaa



+arecida com ?alnut, destina/se a "essoas muito !ulner:!eis, influenci:!eis, sens'!eis, afetadas "elo (ue acontece com a(ueles (ue as cercam* Fortalece a aura demasiado "orosa* +ro"orciona e assegura uma sensi$ilidade ade(uada*



8ello2 Star Tulip (amarela



sa/se "ara "essoas inescru"ulosas, (ue "re2udicam os outros e são insens'!eis ao sofrimento alheio, des"ro!idas de interesse "elas conse(J&ncias de seus atos* A2uda a ter em"atia e aten)ão, tanto "elos



 sentimentos "essoais como "elos alheios* 8er"a Santa (,ioleta-"ranca



Congestão "ulmonar, dores na região do cora)ão, asma, o"ressão, "eso, ang9stia locali-ada na -ona do "eito* Como Agrimon>, age so$re as emo)7es re"rimidas* +ermite a li!re e%"ressão das emo)7es* Ali!ia a ang9stia e a o"ressão*






+essoas des"ro!idas de senso de humor, "ouco es"ont#neas ou muito s5rias* +ermite (ue a "essoa $rin(ue, encontre a crian)a interior dentro de si mesma e encare a !ida de maneira mais le!e* 4elhora o humor e o #nimo*



8arro2 Special Formula



@ uma fórmula com"osta "or Karro, Arnica e 6chinacea, mas "re"arada com :gua do mar, salgada* sa/se diretamente da stoc0 $ottle, sem dilui)ão, "ara neutrali-ar efeitos de radia)7es, raios M, (ueimaduras etc*, "resentes ou "assadas* 4elhora a integridade do cor"o et5rico, ree(uili$ra a for)a !ital e os efeitos da radia)ão so$re o indi!'duo*
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