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1. Agave As pessoas do tipo Agave diante das dificuldades lutam obstinadamente até os limites extremos de suas forças. São incansáveis, corajosas, lutadoras, resistentes, otimistas, fortes e capazes de suportar situações de extrema tensão e gravidade, com paciência, sabedoria e muito senso de iniciativa. Quando equilibradas sabem ponderar os momentos certos de agir, a intensidade da força a empregar e as ocasiões oportunas para descansar e acumular novas energias. Reconhecem Reconhecem e incorporam dentro de si mesmas os sábios ritmos presentes nos eternos ciclos da natureza. Todavia, não gostam de deixar transparecer quando suas forças estão exauridas. São, pois, predispostas ao esgotamento mental, físico e sintomas correlatos. 2. Ageratum Trata-se de uma essência floral para a purificação e sublimação das emoções e sentimentos mais dolorosos do ser, principalmente durante os sonhos. Desperta a clareza de intenções naqueles que almejam realizar um serviço amoroso ou altruísta. Ajuda a conectar com os níveis profundos da alma, através do emergir de sonhos simbólicos, significativos para a jornada de crescimento espiritual. Favorece a impregnação ativa das impressões sensoriais, principalmente pelos elementos coloridos e sonoros do cotidiano, que formam a base da imaginação criativa que, quando devidamente intensificada, desperta durante o sono as forças



 curativas latentes na alma. Ageratum é um floral para limpeza profunda do corpo emocional. A essência conduz os conflitos à apreciação da alma, no decorrer do sono, evitando-se desse modo a ação ilusória da mente concreta. Esse floral apresenta uma indicação certeira nos casos onde o processo consciente de cura mostra-se doloroso.



3. Aleluia Trata-se de uma essência adequada para aqueles que se resignaram frente às condições adversas, perderam a fé e a esperança na própria recuperação. Para as pessoas que  padecem de doenças crônicas, que já tentaram de tudo e se encontram em desespero, desespero, sem mais vontade de recomeçar. Para aquelas situações críticas e desesperadoras, onde algo de extraordinário precisa acontecer. Aleluia resgata na alma as energias espirituais de fé e esperança. 4. Althaea Para aquelas personalidades com forte sentimento de rejeição social ou de exclusão familiar e grupal, que que duvidam da própria própria condição de cidadãos cidadãos e fogem dos dos compromissos sociais. Para trazer as vibrações superiores de integração e convivência. Ajuda no despertar das responsabilidades pessoais frente ao ambiente familiar, de trabalho ou social. Trabalha o alinhamento do propósito interno em meio às necessidades necessidades coletivas. 5. Amaranthus Favorece a recomposição da unidade e integridade familiar, atenuando as tensões, os traumas e conflitos nos relacionamentos. Útil nos ambientes familiares onde prevalecem a discórdia, os desentendimentos, as rusgas, os conflitos de convivência, a desarmonia entre os papéis individuais, a desconfiança mútua, o ciúme doentio, as rivalidades e quaisquer formas separatistas. Amaranthus contribui para o resgate e a sublimação dos desequilíbrios acumulados durante a convivência familiar. A essência faz-se proveitosa na atenuação dos conflitos e rusgas familiares, os quais são causadores de traumas psicológicos sobre as crianças; traz as percepções subjacentes às raízes dos conflitos, desvendando a intricada trama familiar que cooperou para engendrar o sofrimento pessoal. 6. Ambrosia Para aqueles que temem a escassez de recursos vitais, principalmente de alimentos. Para os indivíduos que têm medo do fracasso financeiro, do desemprego, da falta de dinheiro, de não serem capazes de suprir as necessidades necessidades básicas da família. Para aqueles ansiosos e inseguros com os recursos que dispõem, com a situação econômica e com as perspectivas futuras de 12 sobrevivência. Para certos quadros de obesidade, onde há um instinto acumulativo ampliado pelo temor de faltar alimentos. Ambrosia trabalha as energias de aceitação, entrega e fé na n a Providência Divina. 7. Anil Para as personalidades com enfraquecimento em suas capacidades sensoriais e intelectuais. Para o envelhecimento mental precoce, senilidade, esclerose, atrofia e degenerescência cerebral. Tônico e regenerador psíquico. Auxiliar na melhora da circulação cerebral e restaurador de neurônios danificados, sendo indicado nos casos de lesões cerebrais, acompanhadas por perdas de memória, falta de concentração, debilitação sensorial e condutas inadequadas. inadequadas.
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 8. Aristoloquia Para aqueles assoberbados por um conceito deturpado de pecado e que carregam, dentro de si, sentimentos de culpa de origem religiosa, principalmente com respeito à sexualidade. Para quando há remorsos e arrependimentos muito fortes, os quais assumem um caráter obsessivo, deixando a consciência obscurecida com tristes recordações. Coadjuvante na tensão pré-menstrual, na menopausa e em todas as situações onde há autopunição e rejeição à vida. Aristoloquia busca na alma as energias do verdadeiro perdão, trazendo compreensão da profunda Misericórdia Divina. 9. Arnica Campestre Para a restauração do corpo etérico-físico, quando há rupturas ou rompimentos na energia vital em razão de choques, traumas, ferimentos, cortes, torções, pancadas, hemorragias, contusões, envenenamentos, intoxicações, intervenções cirúrgicas ou acidentes. Ajuda a manter a conexão entre os vários corpos da personalidade e facilita o controle do Eu sobre os processos energéticos e fisiológicos. Para as situações emergenciais em geral, quando a integridade do corpo vital precisa ser preservada, enquanto se procura imediatamente o socorro médico especializado. A essência é um excelente cicatrizante floral, agindo prontamente na recuperação de tecidos danificados, interna e externamente. Também é útil para catalisar o efeito de outras essências,  principalmente quando é necessário que a cura atinja o nível físico. Deve ser usada como auxiliar nas dores internas, musculares, articulares e reumáticas, e em situações  pré e pós-operatórias. pós-operatórias. 10. Artemísia Para aqueles que necessitam, emergencialmente, de uma limpeza profunda em seus corpos mais densos. Para a purificação do corpo e da mente, em situações traumáticas, quando há necessidade de eliminação rápida de toxinas psíquicas e físicas. Para os estados obsessivos e nos casos de debilidade do sistema imunológico. Trata-se de uma espécie de “antibiótico” e “depurativo” floral de largo espectro energético. 11. Basilicum Para as personalidades fortes que eventualmente podem ser acometidas por crises de inadequação e dúvidas sobre a própria capacidade. Para os sentimentos de sobrecarga ou de incapacidade para cumprir os deveres profissionais, familiares, matrimoniais ou sociais. Útil nos estados depressivos resultante do excesso de trabalho ou de grandes exigências mentais. Coadjuvante nas dores de origem nervosa, na histeria, nos  problemas gerais gerais da sexualidade, sexualidade, nos casos casos de confusão confusão mental, nos quadros quadros neuróticos e psicóticos. A essência desperta na mente os conceitos de adequação e harmonia, imbuindo-nos de poder moral e espiritual, preparando-nos para a superação, a conquista, o progresso, a vitória e o triunfo final nas diversas experiências ao longo da nossa gloriosa jornada de crescimento na luz. 12. Bipinatus Para as situações emergenciais em que o indivíduo é acometido de pânico, terror ou medo agudo. Quando o ambiente ou o estado da pessoa se apresenta em tal complexidade ou gravidade que uma saída simples, a serenidade e a coragem precisam ser evocadas na alma. Útil nos primeiros socorros, nas emergências físicas e psíquicas, nas salvações. Ajuda no despertar das energias de firmeza, coragem heróica e de simplicidade, tão necessárias em momentos aparentemente caóticos. Coadjuvante nos



 distúrbios do sono (pesadelo, bruxismo, sonambulismo, agitação) e também nas crises de pânico ou desespero.



13. Borragine Para os indivíduos pessimistas que, mediante o passar do tempo, interiorizaram muita falta de fé e desesperança. Para a depressão crônica, acompanhada de tensão no plexo solar e sensação de aperto ou abafamento no peito. Ajuda a afastar os pensamentos sombrios e negativos, através do florescimento de novas perspectivas pessoais. Útil quando a desistência se instala nos sentimentos e no nível do co ração. Traz coragem e animação àqueles abandonados à própria sorte, principalmente aos idosos que sofrem à solidão. 14. Bougainvillea Esta essência floral amadurece a alma para a descoberta, a revelação e o encantamento com a própria beleza interior, auxiliando a personalidade a cultivar uma harmoniosa auto-identificação com suas contrapartes luminosas, belas e silenciosamente sábias. Representa um precioso apoio para a pessoa despertar para a beleza imanente às minúcias da vida terrena, por mais simples, humildes e insignificantes que possam  parecer. Bougainvillea ajuda também a romper bloqueios e limitações na atividade inventiva, na criatividade artística e na capacidade de auto-identificação com a formosura e graça interior, dando um impulso para a alma desabrochar naqueles aspectos inesperadamente inesperadamente maduros e ocultamente belos de si mesma. 15. Calendula Silvestre Indicada para o indivíduo do tipo “oito ou oitenta”, “tudo ou nada”, “morte ou vida”, que está sempre nos limites extremos da razão e do sentimento. Para as atitudes,  posturas e situações em que há formas destrutivas interiorizadas. Para a agressividade verbal, emocional e física. Ajuda a vencer v encer os bloqueios de criatividade, dando margem a  pensamentos positivos de amor e união. Útil para aqueles que experimentam oscilações extremas de ódio e amor, de humor e cólera. Coadjuvante para os indivíduos que experimentam variadas formas de autodestruição, automutilação, obesidade, tumores, verrugas, degenerações e deformações ósseas. 16. Camelli Para a ausência de amor expressa na forma de ódio, inveja, ciúme, ganância, desconfiança, sentimentos de vingança, malícia, amargura, raiva, agressividade, sectarismo, racismo, intolerância, mágoa, crueldade e violência. A essência permite a conexão com níveis internos, onde brotam idéias benevolentes e sentimentos maravilhosos de amor altruísta e incondicional. Ajuda na percepção do amor que vem das profundezas da alma e que não tem nada de pessoal, pleno de compaixão e  benevolência  benevolência e de um sentido de unidade, universalidade, universalidade, comunhão sagrada, de identificação recíproca e aceitação plena da realidade comum de todos os seres. Camelli é a essência do despertar da dignidade e nobreza do humanismo cristão. 17. Capsicum Útil para os indivíduos resignados e apáticos. Para aqueles conformados com a própria condição adversa e que se sentem incapazes de dar um novo passo na tentativa de



 alterá-la. Apresentam insensibilidade emocional, fadiga constante, monotonia na expressão fácil e rigidez nas expectativas. Há carência de energia vital e um estado de “anemia psíquica”. A essência traz   das profundezas do ser a energia da motivação interna.



18. Cassia Para as personalidades com sentimentos de auto-condenação e remorsos pelas suas atitudes públicas ou sociais. Para os que acreditam assumir um papel impuro ou condenável perante os demais cidadãos. A essência é útil para aqueles que se aproveitaram mal da liberdade e do poder sobre o destino de muitos, prejudicando-os em suas evoluções. Ajuda-nos a extrair as lições mais importantes dos eventos equivocados de outrora. Propicia a aquisição de qualidades morais elevadas, impulsionando-nos a novos patamares de crescimento no amor. 19. Cauliflora Para aquele indivíduo materialista, avarento e ganancioso que ambiciona poder e  posses. É útil àqueles que têm dificuldades de viver comunitariamente, que não sabem compartilhar recursos e tendem a trapacear ao “dividir o pão”. Pode ser empregada  nos quadros psicológicos em que há tendência aos furtos, inabilidade de aceitação de derrotas e traços de deslealdade nas competições. A essência ajuda a despertar a generosidade, generosidade, a empatia e a solidariedade. 20. Chicorium Para os indivíduos egoístas e possessivos, que gostam de atenção constante e se sentem magoados facilmente. Não apreciam ficar sozinhos e choram com facilidade. Manifestam forte carência afetiva e sufocam os outros ao invés de amarem. Cobram retorno de afeto e interferem nos sentimentos e atitudes daqueles que lhes são mais  próximos. Gostam de manter seus entes queridos sempre nas proximidades, ao próprio alcance, para assim melhor controlá-los e corrigi-los, principalmente no que se refere aos sentimentos. A essência traz a energia do amor altruísta e incondicional. Desperta a capacidade de amar a todos, indistintamente. Ajuda a sublimar as ligações afetivas estreitas e pessoais em padrões amorosos planetários, cósmicos e universais. 21. Coffea Recomendada para aquelas personalidades obstinada, racional, materialistas, financistas, competitivas, individualistas, aparentemente fortes e corajosas, que estão via de regra inconscientemente inseridas na grande roda produtiva da civilização moderna, estimuladas por ela, colaborando pessoalmente para a busca desenfreada de resultados imediatos. Ajuda na libertação da consciência ao favorecer a superação dos  padrões de mecanização, mecanização, massificação e robotização, hoje universalmente presentes no cotidiano da civilização. As personalidades “afogadas” nos ritmos alucinantes e  pasteurizadas das “engrenagens” “engrenagens” sociais  podem ser beneficiadas pelas vibrações da Coffea. A essência desenvolve o conceito de que a realização profissional deve estar intimamente ligada aos interesses supremos do Eu Superior. A essência Coffea ajuda a trazer para o consciente a diferenciação vital entre o “trabalho” e a “vocação”. Deve ser usada como coadjuvante no tratamento do tabagismo. 22. Coleus



 Essência usada como auxiliar floral no dese nvolvimento da “inteligência emocional”. Ajuda a combater a impetuosidade, a impulsividade, a ira, a cólera e a falta de aceitação da atitude alheia. É uma espécie de “digestivo emocional” das   experiências mais desafiadoras, cont undentes e provocativas do cotidiano. Ajuda na limpeza energética e atenua a sobrecarga nervosa relacionada com acúmulo de raiva, mágoa, ira e espírito de vingança. Refina as atitudes perante os semelhantes, com os quais há algum laço de sentimento. 23. Dianthus Para as pessoas muito sensíveis a tudo que ocorre ao redor e que vão acumulando, gradativamente e em silêncio, as escórias das contradições e equívocos dos fatos cotidianos. Suportam caladas as humilhações, os enganos, a ignorância e a ira alheia, mas internamente ficam remoendo os acontecimentos que lhes são inaceitáveis e incompreensíveis. Passam um ar de frieza, não deixando transparecer nem a tristeza nem a alegria. Nos momentos em que deveriam explodir de emoção não o fazem, pois são recatadas e orgulhosas. Ocultam a dor, a tortura e a ansiedade internas através da  polidez e da distância que mantêm dos outros.



24. Duranta Indicada para a personalidade inconscientemente afetada por acontecimentos dolorosos do passado. O indivíduo assumiu uma atitude muito inflexível frente aos episódios mais traumáticos, de forma que há muita “internalização” de emoções. Os fatos   graves de outrora são freqüentemente rememorados, porém, sem o envolvimento emocional correspondente. O indivíduo não chorou e não chora, e as lágrimas permanecem “endurecidas” dentro dele. A essência ajuda a estabelecer um canal de abertura  por onde a liberação dos vínculos anteriores possa ocorrer suavemente. 25. Emilia Para as personalidades com fraca convicção, que vivem pedindo conselhos e opiniões aos outros. Têm dúvidas nas escolhas e decisões as mais banais, mudam freqüentemente de idéia quando influenciadas. Possuem fraco sentimento de identidade e com isto tendem a imitar outras pessoas. A essência fortalece a conexão da consciência com os níveis intuitivos. Favorece a coordenação e a integração global da individualidade, mediante o despertar da voz interna e da convicção pessoal. 26. Eucalyptus Para as pessoas psiquicamente instáveis, que experimentam uma aguda contradição entre o querer mais profundo e a prática cotidiana, entre a idealização e a realização concreta. Experimentam oscilações entre antipatia e simpatia, sinceridade e cinismo, medo e coragem, otimismo e depressão, interesse e indiferença, alerta e apatia, franqueza e submissão, liberdade e constrição e, nos casos extremos, entre querer viver e querer morrer. A essência é útil como coadjuvante em todos os distúrbios respiratórios, como a bronquite asmática e alérgica, asma nervosa, gripes catarrais,  pneumonias e enfisemas. Eucalyptus traz as energias de concretização do fluxo imaginativo, sincronizando os elementos rítmicos e respiratórios. O foco arquetípico de atuação da essência está na tensa conjunção entre padrões de “legitimidade” e de “legalidade”. 27. Ficus Para pessoas indecisas em suas escolhas, que ficam oscilando entre as possibilidades  por um tempo muito longo e que, quando decidem, podem ainda assim se



 arrependerem, por falta de convicção. Apresentam mudanças repentinas de humor e São  psiquicamente muito influenciáveis pelas alterações climáticas. A essência ajuda a tirar as “nuvens” da personalidade, acendendo uma luz interna, que emite raios de equilíbrio e serenidade, amparando a pessoa em sua fragilidade. Ficus é indicada como um coadjuvante no tratamento de distúrbios psicossomáticos, dores internas, enxaquecas, enjôos, vertigens e nos distúrbios menstruais. A essência traz clareza mental e estabilidade psíquica. 28. Ficus Krakatoa Facilita a recordação da consciência adâmica, na justa medida em que confere pureza, graça, integração, completude, plenitude, “nudez de alma”, espontaneidade, serenidade, alegria de viver. Ajuda a flagrar o instinto predador, sublimando-o, na medida em que o livre-arbítrio permite, em energias mais elevadas, criativas e espirituais. Colabora para uma nova interpretação da história pessoal, buscando a verdadeira perspectiva reveladora do finalismo sagrado da alma.



29. Foeniculum Para aqueles com dúvidas a respeito da própria capacidade. Para os períodos subseqüentes às mudanças na vida, após nascimento, após casamento, mudanças no trabalho e transições biológicas. A essência é indicada nas épocas de readaptação a novas circunstâncias ou após períodos de muita exigência energética. Trata-se de um tônico geral, mental e físico. Facilita a digestão das novas idéias, impressões e sentimentos. Ativa também a fisiologia energética dos sistemas orgânicos labirínticos: intestino, pulmões, cérebro, sistema nervoso, circulatório e gastrintestinal. A essência é um excelente coadjuvante nas dificuldades circulatórias, pois revitaliza e aquece, trazendo a consciência para os processos corporais. Intensifica as vibrações de vitalidade interna, da mente e do corpo. Incita a alma a vivenciar com clareza e  plenitude a sua realidade espiritual na condição humana terrena. 30. Fortificata Para aqueles cujo amor possessivo e a extrema carência afetiva provocam um bloqueio de energia de tal ordem que pode sobrevir um colapso psíquico-físico. O traço característico da personalidade é que a atitude unilateral de desamor já deixa marcas identificáveis no corpo, na forma de sintomas simbólicos que refletem o padrão de desarmonia. Para as pessoas cuja vitalidade está se esvaindo como conseqüência da avidez com que esgotam os outros. A essência ajuda na conexão com as forças curativas em seus aspectos mais elevados, ou seja, com os pensamentos de compreensão e amor, tão necessários em qualquer processo de cura verdadeira. 31. Fragaria Indicada para aquele tipo humano obscuro, isolado, desconfiado das intenções alheias e que, via de regra, se fecha num mundo muito particular com suas fantasias e seus objetivos pessoais. Tem padrões de comportamento desordenado com relação aos hábitos pessoais e nos relacionamentos. É, em geral, um tipo muito criativo, porém não compartilha suas criações com terceiros. A essência ajuda no despertar para o mundo mais amplo e ensolarado da convivência fraterna. Induz uma vontade de “sair de casa”, de se expor, de tomar sol, de sentir o vento, a chuva, de andar por aí, de comunicar-se, de experimentar e compartilhar alguns aspectos sensuais da alma e do corpo, de sentir a natureza e viver a vida em comunhão com tudo e todos. A essência ajuda a fermentar a idéia de que o corpo pode ser um objeto lícito e saudável de alegria para alma.



 32. Fuchsia Para as pessoas ansiosas que buscam dissimular sua tortura interna através de muito senso de humor. São indivíduos que têm dificuldades de encarar os problemas e se refugiam então na busca de excitações externas. A essência tem um efeito catártico, facilitando a liberação das obstruções inconscientes. Trata-se de um ansiolítico floral, útil como auxiliar nos problemas psicossomáticos, tais quais, insônia, dores de cabeça, obesidade, gastrite, prisão de ventre, hipertensão arterial, etc. É um coadjuvante no tratamento de viciados em drogas e álcool. A essência busca no interior do ser as energias relacionadas à verdadeira alegria e à coragem para enfrentar a vida. 33. Guinea Guinea ajuda na identificação da personalidade com o seu verdadeiro Eu Interno, fortalecendo poderosamente a individualidade, interrompendo assim muitas perdas energéticas decorrentes de influências externas danosas. Ajuda na identificação, compreensão e liberação dos conflitos de relacionamento, principalmente quando há dependência doentia oudeslealdade na relação. Ajuda a romper o “vício na outra  pessoa”, flagrando e revelando a falsa dependência, forma ilusória de “sugar a energia alheia” ou de “deixar -se escravizar”. 34. Helianthus Para as almas cujas energias estão excessivamente absorvidas em si mesmas. Para quando as forças psíquicas do indivíduo estão exclusivamente centradas em seus  próprios problemas ou interesses. Útil quando há exagerada extroversão e loquacidade, e o indivíduo quer ser o centro das atenções. A essência ajuda a encontrar as devidas  proporções na manifestação do ego perante a coletividade. Coadjuvante na hipocondria e nos distúrbios de comportamento, onde há elevada ou baixa auto-estima, ou  preocupação excessiva com detalhes insignificantes. A essência floral ajuda a alma a “trabalhar” o silêncio interno e externo, trazendo à tona vibrações de equilíbrio e controle sobre a própria atitude criativa, despertando a verdadeira empatia. 35. Heliofolius Ajuda a superar o negativismo e o pessimismo social, daqueles indivíduos que julgam que nada mais pode ser feito pelo mundo, e que, entretanto, não percebem o quanto estão a dizer de si mesmos. Estão sempre condenando a situação social, política e econômica, realçando a degradação moral, ética e religiosa e, no entanto, nada fazem de concreto e de positivo para reacender a chama da esperança a sua volta. A essência aumenta a percepção do indivíduo quanto à sabedoria presente em sua própria evolução individual e permite também a apreensão de informações arquetípicas, disponíveis na consciência coletiva da humanidade. Heliofolius ajuda a recolher dados perdidos ao longo da caminhada, os quais são imprescindíveis para se vencer a atual condição de dor, sofrimento e ignorância. Desperta o indivíduo para a grande lição de que somente através da sabedoria, da expansão de consciência, da interligação de nossa história  pessoal com toda a epopéia da humanidade, poder-se-á superar o sofrimento e se  preparar um grandioso futuro. 36. Heliotropium Para os estados temporários de angústia extrema e melancolia. Para o indivíduo que se acha em completa escuridão interna, no limite máximo de suas forças, num desespero insuportável, não vislumbrando nenhuma “luz no fim do túnel”. Para os   estados



 existenciais mais negativos, em que há tremenda pressão interna para o parto de um novo ser, uma grande expansão de consciência, o nascimento de uma nova e resplandecente alma. Útil nos estados de depressão que podem eventualmente acometer indivíduos em estados terminais.



37. Hibiscus Para aquela personalidade que não consegue uma fusão psíquica com seu parceiro. Para os relacionamentos afetivos repletos de rusgas, dissabores, desentendimentos, intolerâncias e repreensões. Quando há um mau humor recíproco na convivência do casal e a criatividade do relacionamento é dissociativa. Coadjuvante na impotência sexual psicológica e na frigidez feminina, quando decorrentes de uma falha de sincronização vibracional entre os parceiros. A essência ajuda o casal a suplantar o conflito e então usufruir o enorme potencial criativo latente nas polaridades em harmonia. 38. Hymenaea Hymenaea se faz útil quando há rejeição ou medo da maternidade ou da paternidade. Tal desequilíbrio pode trazer uma série de distúrbios no relacionamento afetivo e/ou sexual do indivíduo, gerando invariavelmente disputa, inveja, repúdio, afastamento, incompreensão, irresponsabilidade na criação dos filhos, pavor da submissão ao marido, frieza ou frigidez sexual na mulher, impotência sexual no homem. Ajuda na restauração dos padrões arquetípicos associados às polaridades sexuadas da alma, promovendo secundariamente, através da exteriorização, um novo equilíbrio nos relacionamentos afetivos e sexuais. 39. Icaro Útil àqueles demasiadamente audaciosos, com elevadas ambições ou pretensões, que correm riscos sem avaliar suas conseqüências. Para as personalidades que vivem obstinadamente em busca de ascensão e reconhecimento. Deve ser empregado quando a escalada da pessoa é impetuosa, repleta de falsos apoios e apenas ilusoriamente de valor. Para quando se busca por todos os meios possíveis a vitória, a conquista, o poder e a glória, um lugar de destaque, mesmo que no profundo do íntimo algo fale sobre a fugacidade, a ilegitimidade e perigos de uma tal aventura externa. A essência atua também em situações onde há hipersensibilidade, exaltação sensorial, ou quando a  pessoa se sente muito afetada pelo excesso de som, de luzes e por cheiros, ou quando há distúrbios funcionais no tato e paladar. Essência adequada quando e onde o indivíduo não consegue se desvencilhar do excesso de impressões sensoriais, principalmente em ambientes congestionados das grandes cidades. Coadjuvante nas dores físicas, locais ou generalizadas, sendo, portanto uma espécie de “analgésico floral”. Icaro sincroniza e equilibra o andamento e o ritmo evolutivo, aplacando o impulso exagerado de ascensão ou catalisando a ação quando houver pouca mobilidade anímica. 40. Ignea Para as situações críticas de escolha pessoal entre “valores internos” e “segurança externa”. Para as personalidades apegadas ao  luxo, à ostentação, à ilusão das formas, às convenções, aos ornamentos e adornos materiais, em detrimento dos valores espirituais. Para aqueles vaidosos, com forte auto-identificação física, desconectados dos princípios morais e superiores. Ignea ajuda “queimar”  a ilusão material, trazendo harmonia na



 manifestação dos vários corpos da pessoa. A essência deve ser empregada quando um equilíbrio entre espiritualidade e aparência se faz necessário no plano consciente. Útil no alinhamento mútuo entre os corpos físico, psíquico e espiritual. Trata-se de uma essência importante quando há rejeição da vida terrena, do próprio corpo físico e dos aspectos mais densos da manifestação. Ignea aquece a “chama da alma”, despertando e intensificando a vontade espiritual de crescimento na Terra. Ela catalisa mudanças agudas, através da sublimação e purificação dos conceitos adquiridos ou impostos pela sociedade ou pela família, os quais poderiam estar adulterando o livre desabrochar da alma. A essência equilibra espiritualidade e manifestação terrena, sendo especialmente útil nos momentos de conflito ou provação, onde tais conceitos são colocados à prova. Ignea representa o “fogo sagrado de uma lareira” que reúne em torno de si a família dos homens, aquecendo seus corações com a chama amorosa do Divino Espírito Santo.



41. Impatiens Para aqueles que são rápidos na ação e no pensamento, perdendo sempre a paciência com pessoas lentas. Para os indivíduos francos e com muita iniciativa, mas também tensos, irritadiços, nervosos com detalhes, impetuosos, impulsivos, impacientes, ansiosos e fisicamente inquietos. A essência é útil quando há aflição, ansiedade, tensão, irritabilidade, agressividade, nervosismo, insônia, hipertensão e problemas  psicossomáticos em geral. Coadjuvante na agitação psicomotora infantil. Impatiens resgata na alma os conceitos de tolerância, paciência, tranqüilidade e serenidade. 42. Incensus A essência floral Incensus ajuda no despertar da consciência para a realidade espiritual dentro da existência cotidiana, dando chance à personalidade de aprofundar-se na totalidade da experiência religiosa e mística. Incensus “impregna” o  indivíduo com um veículo imaterial etérico, uma espécie de “nuvem harmonica” invisível e contagiante, com efeitos positivos sobre a percepção e a atividade mística, artística e espiritual. 43. Inga Ajuda a despertar na alma os conceitos superiores do “amor em liberdade”, sendo, pois, indicada para as pessoas com relacionamentos doentios, mutuamente apegados, dependentes, escravizantes, e para a maternidade exagerada no aspecto de supermãe. Permite a sintonia sutil com a energia luminosa da Mãe-Divina, potencializando os conceitos sagrados de criação, nutrição, proteção e maternidade. É indicada para as  personalidades desconectadas da fonte suprema de energia e amor, e que através de atitudes egoístas e possessivas tentam dominar, controlar e dirigir os sentimentos e os afetos alheios, de seus entes queridos. Para aqueles que tendem a esgotar as energias dos outros, por estarem fora de contato com a própria vida e dinâmica interior. 44. Ipomea Para aquelas personalidades que sentem necessidade constante de êxtase, que precisam do contínuo estímulo do novo, do inusitado e do desconhecido. Para as pessoas que  buscam sempre padrões alternativos de conduta e têm, como meta única, a transcendência da realidade vulgar. A essência é útil na purificação, clarificação e ordenação dos pensamentos e atitudes. Coadjuvante nos períodos de libertação das drogas e bebidas alcoólicas. Ajuda na compreensão de que a verdadeira experiência mística é aquela encontrada dentro de si mesmo, através do desenvolvimento interior. Ipomea trabalha os grandes ritmos e o sincronismo de abertura e fechamento da alma, entre o mundo manifesto e a realidade multidimensional. A essência intensifica os



  padrões harmônicos nos ciclos do “despertar” e do “adormecer”, em todas as suas  profundas repercussões, tanto na vida cotidiana quanto na relação maior dos ciclos de “vida” e de “morte”.



45. Jasminum Ajuda a vencer a resistência de romper certos hábitos, com a criação de uma nova imagem de nós mesmos. Para a libertação das fantasias e devaneios relativos a uma auto-imagem falsa. Auxilia o emergir dos aspectos obscuros e subconscientes, contribuindo para a libertação do excesso de “bagagem” na personalidade. A essência é  proveitosa em qualquer etapa e gradação de conflitos, onde o cerne seja a auto-ilusão. Jasminum trabalha um “novo nascimento” ou o “rebatismo” do indivíduo, uma interação viva e saudável da personalidade com o seu próprio nome interno. Trata-se de um regenerador psíquico, capaz de promover “dilúvios divinos”, que lavam  profundamente a psique. Capacita e ensina o ego a construir novíssimas conjugações verbais, novos “eu sou”, que são reflexos da imagem inédita e tão desejada que se inaugura de si mesmo. Coadjuvante no tratamento das psicopatologias, em quaisquer de suas formas, ajuda a transpor os limites errôneos da soberba e do orgulho neurótico. Jasminum induz a identificação da personalidade com o Eu Real, Interno, Superior e Divino. 46. Lacrima Para a purificação dos corpos mais sutis do indivíduo, favorecendo a capacidade de manter o contato com idéias benevolentes e sentimentos nobres. Para aquele que acredita necessitar de limpeza em suas atitudes espirituais. Apropriada para os estágios de decaída, em que o caminhante espiri tual (“discípulo”) se sente conturbado e frágil diante de sua própria natureza, que se lhe revela obscura e torpe. A essência traz a  pessoa para um estado mais meditativo e de introversão, ajustando uma sintonia refinada de vigília com relação às próprias atitudes morais e espirituais. Lacrima facilita o contato com os elementos ocultos da natureza, com os aspectos subjetivos e intrínsecos da realidade, quando isto faz parte do propósito da alma em sua senda de crescimento evolutivo. Lacrima auxilia a elevação da mente na direção do belo, do bom, do sagrado e divino. 47. Lactuca Para as pessoas que fogem da realidade perceptiva sempre que a situação se lhes apresenta nova. Os novos estados de consciência são rejeitados e o indivíduo escapa através do apego a detalhes sem importância. O bloqueio pode manifestarse em múltiplos sintomas, como perdas de consciência, histerismo, neurastenia, hipocondria, desvios sexuais. A essência traz um “ancoramento” maternal e faz florescer a adaptabilidade e a compreensão dos propósitos superiores. No sentido psicológico, a essência floral Lactuca é apropriada ao tratamento do “Complexo de Adônis”, a ligação  patológica, imatura e pueril com a energia feminina e que reflete dolorosamente a falta de desligamento da mãe. Assim, deve ser recomendada para aqueles “enfeitiçados” com o próprio corpo, e que chegam às vezes a deformá-lo na busca doentia por uma falsa  beleza exterior (fisioculturismo, obtenção de musculatura e porte físico além dos  padrões humanos, etc). 48. Lantana



 Apropriada para a harmonização de agrupamentos, os quais podem estar reunidos em assembléias, congressos, locais de trabalho, escolas, hospitais, casas de detenção, creches, asilos, retiros, meditações, viagens, festas, simpósios e quadras de diversão em geral. Para as situações que exigem a necessidade de equilíbrio entre as manifestações individual e coletiva, entre o saber ouvir e o saber falar, ou quando o propósito social ou do grupo necessita de elevação em seu padrão vibratório. Ajuda a pessoa a captar em maior profundidade a psique do outro, criando assim um plano de maior entendimento mútuo. A essência pode ser empregada tradicionalmente por via oral, porém também é eficientemente usada em aspersão.



49. Lavandula Para aquele indivíduo talentoso, capaz e com suficiente força de vontade, que está sempre perseguindo seus objetivos, porém nunca consegue finalizar seus projetos. A  pessoa tem sempre a sensação vaga de estar presa a alguma coisa que prejudica seu  pleno desabrochar e a sua completa realização. Para as situações onde há atrasos no  pleno florescimento biológico ou psíquico. Deve ser ministrada quando há falta de iniciativa, imaturidade, hesitação, perdas de autoconfiança e sentimentos de inferioridade e de impotência física ou psíquica. Lavandula traz as energias da autoconfiança e da autorealização, auxiliando a personalidade a construir um conceito mais amplo de vontade e poder. Ela reforça o “eu” debilitado,   esquecido de suas  próprias reservas internas de força e coragem. Coadjuvante nas dificuldades de aprendizado em geral e no desenvolvimento e integração de pessoas especiais. 50. Leonotis Ajuda a personalidade a encontrar os aspectos positivos e bons de cada provação, por mais difícil e complexa a situação em que esteja. Nos momentos de grande necessidade, a essência ajuda a fazer a conexão com as reservas internas de força, coragem e autoconfiança, trazendo a compreensão de que as dificuldades e lutas fazem parte da estupenda corrente de vida, e têm o propósito de aprimoramento total do ser humano. Favorece a sublimação das energias negativas do medo, pânico, insegurança e dúvida, que surgem invariavelmente nestes períodos, transformando-as em vibrações de equilíbrio, clareza, coragem e fé. 51. Leonurus Estabelece um fluxo ordenado e contínuo de impulsos vitais e criativos, os quais ao se expandirem atingem toda a periferia do indivíduo ao mesmo tempo produzindo “verticalização” e “elevação” moral e espiritual. Desperta a atenção para os  inúmeros momentos e situações especiais da vida, para as oportunidades que ciclicamente retornam durante a trajetória evolutiva. Traz a percepção de que as misteriosas ocorrências da vida não são fortuitas, ocasionais, mas estão intimamente relacionadas com a verdade individual e com a finalidade última da criação Divina. Colabora para o  pleno enquadramento psíquico-espiritual na dinâmica do espaço e do tempo, dilatando a  percepção clara de que existe uma força intransponível direcionando a vida em seus detalhes. Visa o equilíbrio na perspectiva de percepção horizontal (vida prática, material) com a sensibilidade no plano vertical (vida teórica, espiritual). 52. Lilium Ajuda a harmonizar e purificar as manifestações dos aspectos psíquicos femininos e masculinos tanto no homem quanto na mulher. Para as situações de conflito geradas  pela necessidade de conciliar maternidade ou paternidade e carreira profissional.



 Para quando há conflitos no casal devido às dificuldades de se estabelecer os papéis masculinos e femininos na relação. Para os pais agressivos com os próprios filhos devido à sobrecarga nas responsabilidades e afazeres matriarcais ou patriarcais, ou devido ao aprisionamento ou bloqueios na sexualidade. Útil quando há revoltas com a necessidade de submissão, dependência e proteção, principalmente entre casais. Para as  pessoas que vivenciam uma sexualidade exacerbada. Para o narcisismo, o sensualismo, a exibição corporal mórbida, a incontinência sexual, a compulsão por orgias e masturbação, o uso e abuso de recursos físicos e psíquicos em magias e encantamentos lascivos, sedutores e eróticos. Para distúrbios associados a pesadelos eróticos e poluções noturnas. Lilium sublima as energias primitivas e instintivas, permitindo um desabrochar superior e criativodo ser. Desenvolve a nobreza, favorece um juízo mais equilibrado, trabalha a equanimidade e uma possível e desejável “inalterabilidade ativa” frente a qualquer evento ou prova. Ajuda a qualificar gradativamente a natureza do relacionamento com a vida, proporcionando um “agir sem agir” ou um “deixar acontecer ativo”, onde o controle se instala no nível do Eu Superior. Lilium favorece a constância emocional, evitando flutuações extremas de alegria e decepção.



53. Linum Para aqueles indivíduos que experimentaram forte expansão de consciência, através de experiências muito duras e unilaterais, tendo como conseqüência seqüelas em seus  planos interdimensionais. Útil quando há indefinição sobre quais pensamentos e emoções pertencem à pessoa e quais pertencem a terceiros. Para aqueles cujo sistema nervoso se encontra abalado pelo abuso de drogas, sexo, alimentos, contatos mediúnicos e magias pessoais. Para as auras “manchadas” ou “rompidas”, às quais permitem livre acesso de “material ou energias estranhas” ao Eu. A essência busca no âmago da alma os conceitos de restauração e regeneração, conferindo uma atuação protetora e emergencial, atingindo tanto os corpos sutis quanto os densos da individualidade. Tratase de um “alfaiate angelical” especializado na reforma ou restauração das “vestimentas” da alma. 54. Lippia Atua sobre o corpo psíquico e etérico-físico, corrigindo suas deformações e tendências negativas em perder energia, a qual via de regra pode expressar-se na forma de  processos inflamatórios e degenerativos. Lippia tem uma ação harmonizadora,  penetrando fundo nos núcleos de energias densas e estagnadas, produzindo uma intensa movimentação e expansão etérica. Relaciona-secom a alma que perdeu a noção básica de como retirar energia do ar, da água, dos alimentos, do Sol e do ambiente. Lippia coopera para mudar tal situação, na medida em que representa um grande vórtice de  puríssima energia primordial, capaz dereacender na individualidade a chama da  participação consciente nos processos vitais e evolutivos. A essência é sedativa, desfazendo a tensão e sossegando a mente, trazendo ainda uma sensação de elevação interna que resulta em quietude. Recompõe a estrutura de absorção de energia sutil, trazendo o ensinamento de como se posicionar frente aos meios básicos de subsistência e ao ambiente. Melhora o rendimento energético do organismo e da alma. 55. Luceris Para os indivíduos cujo desenvolvimento extra-sensorial, paranormal ou espiritual encontra-se descontrolado, o que ocasiona conflitos emocionais ou desconforto mental. Para as degradações energéticas surgidas durante os processos meditativos, insistentemente mal conduzidos, os quais podem resultar em estimulações, desvios e



 ilusões. Para aqueles insuficientemente purificados e despreparados para os contatos superiores, que podem adulterar o afluxo das energias espirituais, tornando-se vítimas de congestão cerebral, cansaço, confusão mental, incapacidade de concentração, perdas do poder de autocrítica, emotividade exacerbada, irritabilidade, agressividade, insônia e sensação de ofuscamento das faculdades visuais e auditivas. Para as pessoas que tentam despertar, artificialmente, os seus poderes psíquicos, atraindo as forma- pensamentos inferiores.Para os sintomas típicos do “astralismo”. A essência ajuda corrigir as ilusões sutis e enganosas do trabalho meditativo mais avançado, em que o ego pode sub-repticiamente assumir as rédeas das comunicações, alterando a verdade em vantagem própria. Aumenta a capacidade de vigília com relação à natureza dos afluxos energéticos provenientes dos níveis extrafísicos de manifestação. Trata-se de uma essência tonificante da imaginação visionária, sem a qual não é  possível “olhar” a corrente de  imagens interiores. Para aqueles que já estão suficientemente maduros para galgar certos saltos qualitativos em seus poderes  psíquico-espirituais, a essência representa uma chave e um símbolo para uma nova conquista e da implacável responsabilidade. Luceris coopera constante e gradativamente  para o despertar dos chakras superiores, favorecendo a clarividência e a clariaudiência. A essência “ascende” na alma a iluminação,   interna e externa, ajudando no discernimento e na expansão da consciência mística. Pode compor um colírio floral por excelência, sendo que em tal caso a solução-estoque deve ser diluída em soro fisiológico.



56. Madressilva Para as personalidades “presas” aos  acontecimentos passados ou a locais distantes. Para aqueles cuja passagem do tempo e a distância sempre lhes trazem dor. Para as pessoas que sofrem de saudade de uma época feliz, da terra natal ou mesmo por um amor  perdido. A essência ajuda a resgatar na alma a capacidade de mudanças e de estabelecimento de novas ligações com eventos, locais e pessoas do presente. Madressilva é útil como coadjuvante nos estados temporários da menopausa, andropausa e no envelhecimento precoce. Ajuda a “secar” o excesso de e moção da alma, permitindo aflorar os conceitos de adaptabilidade, aceitação e a capacidade de estabelecer novos vínculos. A essência é indicada para os indivíduos que relutam em aceitar o envelhecimento, e que fazem de tudo para disfarçá-lo ou ocultá-lo. 57. Malus Útil àqueles que necessitam de limpeza física e psíquica. Para os indivíduos que sentem vergonha de alguma parte do corpo ou de sua aparência em geral. Recomendável para sublimar os sentimentos de auto desgosto ou de auto-aversão. Malus é indicada para as  pessoas acometidas por pensamentos e sentimentos impuros, e que utilizam um linguajar agressivo ou chulo. A essência apresenta virtudes depurativas, regenerativas,  principalmente após o uso prolongado de drogas e cigarros, antibióticos e corticosteróides. Trata-se de um auxiliar na terapia dos complexos psicológicos, em especial aqueles da adolescência. É importante para todos que têm problemas de autoaceitação física, por exemplo, deficientes físicos ou vítimas de acidentes com perdas de membros. Coadjuvante no tratamento da hipocondria, obesidade e transtornos obsessivos, neuróticos e psicóticos. Devem ser situações que exijam purificação e eliminação de toxinas, como, por exemplo, nos processos infecciosos e inflamatórios em geral. Malus é um dos “antibióticos” do sistema floral, relacionando-se com os conceitos internos de pureza, ordem e perfeição.



 58. Margarites Para as pessoas com uma visão fragmentária da vida e que não conseguem correlacionar os eventos, devido à ilusão que as aparências externas lhes causam. A essência permite englobar muitas informações num todo integrado, ajudando a galgar novos estágios de consciência. É recomendável para as pessoas especiais ou com dificuldades de aprendizado. Também é útil aos terapeutas, que precisam lidar e integrar um conjunto grande de informações e sintomas, aparentemente desconexos, disponíveis durante a entrevista. Margarites ajuda a cultivar um modo de pensar e de sentir “intensificados”, “goethianos”, em que a mente e o coração, a razão e a intuição são aliados e apalpam o objeto de interesse “por fora e por dentro”, procurando aquele “pano de fundo” oculto que a tudo interliga e dá sentido. Trata-se de uma “lente ampliadora” da capacidade de síntese e globalização. Coadjuvante na harmonização e no sincronismo da fisiologia energética dos meridianos (chakras), glandular ou endócrina. Intensifica o compartilhamento energético e entrópico (informacional) entre o hemisfério cerebral direito e esquerdo. 59. Matricaria Para aquela personalidade entusiasmada, que se entrega totalmente ao serviço que lhe apraz, mas que sofre ao não observar a mesma solidariedade à sua volta. Para as pessoas que se envolvem de coração e incondicionalmente com tudo o que fazem, embora  permaneçam nervosas e apreensivas. São almas nutridoras, conscientes de que sacrificam parte de si, mas não aceitam que os outros também não o façam. Tornam-se facilmente sobrecarregadas de trabalho, irritam-se internamente com argumentos e atitudes egoístas no ambiente e, invariavelmente, estão tensas. A essência relaciona-se com um tipo de maternidade que alia superproteção e nervosismo interno sem, todavia, as características de carência afetiva e dominação. A apreensão excessiva aqui é fruto da expectativa de perfeição total no serviço de doação e na atitude maternal exagerada de entrega das energias amorosas. A essência desperta um conceito mais luminoso de solicitude e amor ao próximo, ampliando a capacidade de nutrição cósmica. Matricaria é coadjuvante nos problemas psicossomáticos decorrentes de tais bloqueios, devendo ser ministrada em todas e quaisquer situações onde as energias de criação (parto, dentição, etc), nutrição e proteção precisam ser equilibradas ou potencializadas. 60. Melindre Ajuda no despertar para as “coincidências” do dia -a-dia, trazendo a convicção de que existe um sentido inequívoco para os acontecimentos, principalmente aqueles inesperados, inusitados, os quais compõem uma orquestração finalista e evolutiva na marcha do destino individual. Colabora para aplacar a tensão e o nervosismo residuais, os quais aparecem quando a personalidade se encontra “perdida” e “afastada” da corrente evolutiva. A essência visa aprimorar os níveis de sensibilidade ao detalhe e ao  pormenor, refinando a interação da pessoa com o meio ambiente e com os eventos, abrindo os canais sutis de percepção. É uma essência que aguça o “faro” espiritual para a percepção da unicidade e oportunidade ímpar do momento. Melindre “trabalha” o conteúdo de recusa e fuga em vivenciar o presente. 61. Millefolium Para os indivíduos que estão atravessando mudanças que lhes podem ser dolorosas. Para a personalidade supersensível às idéias de terceiros, aos ambientes circundantes e às influências dos outros. Ajuda a romper hábitos arraigados e ligações outrora valiosas, dando pr oteção àquele que se sente vítima de encantamentos, “vampirismos” e toda a



 sorte de radiações ou emanações psíquicas ou espirituais negativas. Deve ser ministrada durante os estágios de transição espiritual, psíquica ou biológica (dentição, puberdade, menopausa, andropausa, gravidez, amputação de membros, separação, divórcio, mudanças de trabalho, de local de moradia, perda de emprego, etc). Útil àqueles que estão tentando se livrar de vícios (alcoolismo,tabagismo, drogas e psicotrópicos),  principalmente quando são induzidos por influências alheias ou externas. Millefolium deve ser empregada como uma espécie de “âncora” na formulação floral composta, quando se percebe a necessidade de harmonizar as profundas mudanças que o indivíduo  poderá experimentar durante o tratamento, principalmente quando essências catárticas são ministradas. Millefolium fortalece os contornos da aura, tornando-a mais impenetrável às vibrações incompatíveis com os padrões da individualidade. Ajuda a alma manter-se fiel ao destino que lhe foi traçado, a cumprir seus desígnios mais  profundos, sem permitir a interferência indevida de outros elementos ou forças estranhas. Desperta as qualidades de aceitação e adaptabilidade, imprescindíveis à verdadeira libertação interior.



62. Mimosa Para as pessoas que sentem medo exagerado de animais, de intempéries (ventania, chuva forte, relâmpago, trovão), de grandes volumes de água (rio, lago, piscina), de mato, altura, elevador, local fechado, de doenças (câncer, Aids, enfarto, derrame, demência, paralisia; contágio; hospital; injeção; dor; parto; dentista; exames; resultados clínicos; morte), de ladrão, de acidentes e do fracasso pessoal. Para aqueles hipersensíveis aos mínimos sinais externos (luzes, sons e barulhos, movimentos rápidos). Mimosa auxilia no tratamento da timidez, acanhamento, gagueira e nervosismo com as tarefas cotidianas. A essência resgata na alma os conceitos de fé, coragem e autoconfiança. 63. Mirabilis Para aqueles intolerantes e críticos, com forte auto-identificação com o ambiente circundante, que julgam cada palavra, sentimento ou ato, podendo expressar ou não a condenação que fazem do mesmo. Para os tipos sistemáticos, separatistas, irritáveis, irônicos, egoístas, antipáticos, arrogantes, autoritários, hipócritas, racistas e germinadores de discórdias. A essência desperta os conceitos latentes na alma de simpatia e tolerância para com o próximo. Mirabilis ajuda a resgatar as energias internas do verdadeiro amor altruísta e incondicional. Trata-se de um coadjuvante nas debilidades imunológicas e sensoriais. 64. Momordica Para as pessoas sujeitas a pensamentos ruminantes e indesejáveis. Para a mente que se apega obsessivamente a certa idéia ou preocupação e os pensamentos tornam-se  persistentemente repetitivos. Para aqueles que se preocupam demais com os problemas corriqueiros, passando de preocupação em preocupação com o fluir da vida. Para a tortura mental que retira a paz de espírito, impossibilita o descanso e obstrui a capacidade de concentração. A essência é útil ao ser ministrada previamente à tomada de decisões importantes na vida, nas preparações para testes, provas, partos e antecedendo aquelas situações especiais que exigem maior autocontrole e concentração. Momordica traz maior clareza de raciocínio e desapego emocional, colhendo nas fontes internas as vibrações de calma, tranqüilidade e paz para a mente. 65. Myosotis



 Para aqueles que viveram uma experiência traumatizante de perda de um ente querido e não conseguem se recuperar de sua ausência. Para os indivíduos que sustentam uma forte ligação com pessoas que já partiram (falecimento) e se esforçam para se manterem em contato pouco saudável com elas. Myosotis é útil quando há rejeição de recémnascidos por parte dos pais e na depressão pós-parto. A essência traz a energia de reconhecimento dos compromissos espirituais entre as almas dos familiares, favorecendo a aceitação mútua das limitações ou obrigações temporárias. Trata-se de uma essência floral “consoladora”, que   deve ser ministrada àqueles que estão nas “estações da vida”, pois harmoniza as “despedidas” de alguns e as “chegadas” de outros.



66. Nicociana Para aquelas personalidades destemidas, valentes, fortes, competitivas, aventureiras, que estão sempre procurando um desafio que exija coragem física e perfeição de  performance. A essência ajuda na percepção da fugacidade da aventura externa e terrena, dando ao indivíduo um impulso de coragem verdadeira para a busca da vitória interior. Nicociana convida a alma para que a auto-avaliação física seja transcendida em uma avaliação da própria personalidade do ponto de vista do Eu Superior. A essência ajuda a sublimar coragem física em coragem moral, mostrando que há limites e fronteiras materiais para a capacidade humana, o que não ocorre na esfera espiritual. A essência é um excelente coadjuvante na agitação psicomotora infantil proporcionando um estado mais contemplativo, não só à criança, mas também ao adulto com tais traços de personalidade. 67. Nigrum Colabora na “cicatrização” de traumas e feridas psíquicas e espiritua is, e na atenuação dos sofrimentos decorrentes. Deve ser empregada por aqueles que carregam marcas dolorosas da gestação e do parto, sejam elas no corpo, mente ou espírito. É útil às  pessoas com deficiências congênitas ou adquiridas e que se revoltam com a própria condição. É recomendável aos deficientes mentais, às pessoas de índole histérica, às vítimas periódicas de estados obsessivos, e como coadjuvante no tratamento das neuroses e psicoses em geral. Nigrum colabora para uma síntese interna acerca do longo  percurso evolutivo da alma,integrando passado, presente e futuro, numa visão unificada e coesa da realidade existencial. Ajuda a clarificar interna e subjetivamente a razão do isolamento, do sofrimento e da dor, trazendo consolo e aceitação para razões que fogem à capacidade de entendimento humano. É indicada àqueles que se sentem “estranhos” em qualquer lugar do mundo e em qualquer época, em razão de terem sido “forçados” a esquecer a verdade última que justifica suas vidas. A essência é recomendada àqueles cuja trajetória, principalmente durante a gestação, nascimento ou infância, está marcada  pelo trauma, pela dor e pela perda prematura da pureza e inocência originais. Neste sentido, o uso de Nigrum é sugerido para vítimas de abuso, estupro, abandono e violência durante a infância. 68. Orellana Para as personalidades cuja permanência em atitudes de desamor (ódio, rancor, ciúme, egoísmo, individualismo, agressividade, violência, racismo, etc) já trouxe um certo comprometimento no corpo etérico-físico, principalmente nos órgãos situados nas imediações do plexo solar e do chakra cardíaco. A essência auxilia na desobstrução desses centros energéticos, trazendo expansão de consciência e uma chance de



 compreender a lição do verdadeiro amor divino e incondicional. Trata-se de uma essência floral apaziguadora para pessoas com o coração “endurecido” e que são de índole intratável.



69. Origanum Para aquelas personalidades que se encontram “perdidas” quanto ao caminho a ser tomado na vida, não sabem o que fazer, tentam muitas coisas, mas nenhuma delas lhes traz satisfação. Para a falta de vocação, a falta de idealismo, as frustrações profissionais e as inquietações na criatividade. É também útil na adolescência, quando se está prestes a escolher uma carreira. Origanum é indicada para as pessoas desmotivadas, entediadas, frustradas e aborrecidas com o dia-a-dia. Para  personalidades moralmente “fracas” que se tornam escravas das forças instintivas e se entregam aos vícios, à devassidão sexual, à gula, às disputas inúteis, a toda a sorte de egoísmo e atos separatistas. Origanum é coadjuvante no tratamento dos excessos sexuais (masturbação compulsiva, sensualismo doentio, exaltação do apetite venéreo, ninfomania e sono lascivo). A essência sublima as energias primitivas e inferiores em formas mais elevadas de criatividade e realização. Ajuda no despertar de um ideal associado a um sentido profundo de vida. Origanum  busca nas profundezas da alma os conceitos de motivação interna e propósito superior. 70. Ornithogalum Para as situações traumáticas de choque emocional. Para aqueles que passaram por um susto muito forte, uma perda inaceitável e não conseguem se recuperar. Para aqueles com o coração “dilacerado” por mágoas afetivas. Ornithogalum   age também como essência floral catártica naqueles casos onde parece haver sonolência ou letargia interna. Pode ser um coadjuvante no tratamento de perdas funcionais na capacidade sensorial (visão, audição, olfação, tato, paladar), quando não há causas orgânicas identificáveis, e há história de traumas emocionais na infância. A essência lida com as vibrações luminosas de restauração e renovação. 71. Palicores Ajuda a alma a vencer a tendência errônea da personalidade de esquivar-se dos aspectos sombrios da vida, dando um impulso de coragem para enfrentar aquilo que é aparentemente funesto e ameaçador. Clareia a mente revelando que o maior adversário não é a “treva” da provação, mas sim a rejeição inconsciente que fazemos da escuridão. Palicores é a essência floral que traz um potente facho de luz para iluminar nossos “porões” interiores, nosso inconsciente profundo, repleto de medos e   dúvidas espirituais. Em situações especiais, é uma essência para ajudar a vislumbrar a luz eterna, em meio à escuridão representada pela provação e adversidade. 72. Passiflora Para as pessoas atormentadas por temores ou medos vagos de origem desconhecida. Para aqueles que sentem pressentimentos,presságios de eventos negativos, sensação de  perseguição, de punição e de morte. Para as personalidades acometidas repentinamente  por medos inexplicáveis, ansiedade, mudança de humor imotivada e idéias obsessivas. Para os supersticiosos, que às vezes sentem calafrios, tremores, suores e arrepios, e ainda têm medo da escuridão, de fantasmas, velórios e cemitérios. Coadjuvante nos  pesadelos, no sonambulismo, na enurese e agitação noturna, no bruxismo e na insônia associada ao medo de morrer ou à percepção de espectros. Passiflora desabrocha internamente os conceitos de fé, coragem e ressurreição.



 73. Pastoris Para o retraimento, a falta de sociabilidade, o isolamento pessoal, familiar ou grupal. Para as pessoas muito desconfiadas com relação às intenções e às atitudes dos outros. Para aqueles que têm o corpo mental freqüentado por idéias de hostilidade e que  projetam tais expectativas sempre que algum estranho se aproxima. A essência é importante na conquista de um relacionamento pessoal mais leve, confiante e criativo. Pastoris contribui para aplacar os julgamentos alienados e as barreiras separatistas, desenvolvendo maior moderação, benevolência e fraternidade na convivência mútua. Coadjuvante em diversos problemas dermatológicos. 74. Persicaria Indicada para as personalidades que se sentem às margens ou excluídas do próprio  processo evolutivo. Para as pessoas que percebem “a própria vida escoando por entre os dedos”, incapazes de participar consciente e amorosamente dos processos inesgotáveis de criação e renovação. Ajuda a romper bloqueios internos na comunicação entre os corpos mental e emocional, favorecendo a intensificação dos fluxos de energia e de entropia (informacional) dentro do organismo. Persicaria está inserida no quadro arquetípico de “aglutinar” (síntese) e “colocar em movimento” (ação), em razão de seu conteúdo em derivados tanínicos e cumarínicos, caracterizando-se, portanto, como uma essência floral catártica. 75. Pervinca Pervinca faz-se necessária àquelas personalidades que perderam ou jamais conseguiram conectar-se com a motivação primordial, com a inspiração básica, com o poder germinativo e criativo presentes na alma, de tal forma que os prejuízos advindos desta ruptura anímica ameaçam os seus corpos etérico-físicos e conseqüentemente seus  processos vitais. Trata-sede uma essência floral de grande utilidade quando a falta de motivação profunda e de um propósito mínimo para a vida, e a dificuldade de encontrar uma “âncora” terrena, familiar, social e espiritual deixa a alma completamente “perdida” no caos da existência terrena. A essência facilita o “enraizar” (“vincar”) da alma no corpo e na Terra, principalmente quando há uma rejeição inconsciente à Graça da Vida. 76. Phyllanthus Para aquelas pessoas sistemáticas, metódicas, perfeccionistas, pontuais, organizadas, teimosas, exigentes, preconceituosas, excessivamente sóbrias e severas consigo mesmas, e cujo comportamento gostariam que servisse de exemplo para outros. Para aqueles com dificuldades de adaptação e internamente prisioneiros de formas cristalizadas de sentimentos e pensamentos.A essência é útil quando há “rigidez” mental e emocional, fanatismo e idealismo exacerbados. Para aqueles excessivamente disciplinados em seus hábitos, exasperados por inúmeras e questionáveis necessidades. Para a auto-repressão e negação de si mesmo. A essência parece ser tanto mais requerida quanto mais idosa a pessoa, principalmente no que se refere à necessidade de quebrar resistências ao tratamento floral. Phyllanthus evoca em nossas profundezas as maravilhosas vibrações de adaptabilidade e de liberdade interior. Coadjuvante no tratamento energético dos distúrbios funcionais dos rins e dos ossos. 77. Pinus Para a personalidade que experimenta sentimentos de culpa e de autocondenação, remorsos e arrependimentos por alguma atitude concreta de seu passado. Para aquela



  pessoa que sente desgosto e depressão quando é obrigada a fazer a mais leve repreensão, pois não suporta sentir-se como uma fonte de sofrimento para os outros. Pinus é recomendado àqueles tipos introvertidos, perfeccionistas, exigentes, sóbrios, conscienciosos, tristes e negativistas. Para aqueles com a consciência intranquila, por acharem que outrora poderiam ter agido melhor, talvez sem prejudicar alguém. A essência resgata na alma os conceitos djuvante na impotência sexual masculina e na frigidez feminina.



78. Piperita Para o indivíduo físico e mentalmente lento ou letárgico. Útil para aquele que demora muito a ter um claro discernimento das situações da vida, pois se atrasa em reunir os elementos necessários para a análise interior. É uma essência “aglutinadora” das múltiplas facetas da personalidade, “trabalhando” consistênci a, integridade e regulação, e favorecendo a instauração de um sincronismo com as exigências de crescimento. Trata-se de uma essência floral de aprendizado, útil às crianças com dificuldades escolares ou vítimas de algum acidente neurológico. Piperita desperta maior capacidade  psíquica de “digerir” e “assimilar” as  impressões sensoriais, contribuindo para que a  pessoa possa estar integralmente presente nas circunstâncias do seu dia-a-dia. 79. Plantago Para o medo das fantasias, dos sonhos, do entusiasmo, das surpresas, do inesperado, do  perigo, dos riscos, de cantar aberta e livremente a vida, de ser alegre, de ter desejos, de amar e ser amado. Para o temor vago, mas profundamente real, da vida, na sua totalidade. Para o medo de perder o equilíbrio cósmico, de cair na ilusão e no caos material, de romper as ligações angelicais e trocá-las por efêmeros vínculos terrenos. Para aqueles que estranham seus “almíns” e os ambientes da vida carnal terrena. A essência procura trazer dos níveis internos as energias de humanização, de confiança, fé, coragem e compreensão nos desígnios de amor subjacentes aos eventos externos. Plantago é um coadjuvante nos problemas bronco-respiratórios infantis. 80. Prunus Indicada para aqueles sujeitos a algum tipo de descontrole mental e que têm medo de  perder a razão. São pessoas muito sensíveis às sugestões energéticas, psíquicas e espirituais do ambiente e têm uma atividade mental muito intensa. Ajuda a desabrochar no indivíduo os conceitos de abertura e serenidade. A essência age como uma espécie de “laxante” mental,  produzindo saídas aceitáveis e criativas quando há risco de “explosões” irracionais. 81. Psidium Para os indivíduos psiquicamente impulsivos, violentos e que temem perder o controle sobre a razão e os sentimentos. Para aqueles que só imaginam saídas violentas e se reconhecem como de “estopim curto”. Para os estados obsessivos, para a  histeria e as explosões incontroláveis de ira. Para o medo da loucura e do suicídio. Coadjuvante na terapia dos distúrbios noturnos (pesadelos, enurese, agitação, sonambulismo, bruxismo, etc). A essência desperta na alma formas criativas de abertura e suavidade, convidando o indivíduo para uma conexão com suas poderosas reservas internas espirituais, fontes  puríssimas de equilíbrio e serenidade. 82. Rosa Canina



 Para os indivíduos resignados e apáticos, conformados com a própria condição adversa e que se sentem incapazes de dar um novo passo na tentativa de alterá-la. Útil àquelas  pessoas passivas, pessimistas, frustradas, infelizes, entediadas, sem iniciativa, fatalistas, desvitalizadas e capituladas frente à vida. Rosa Canina é também importante  para aqueles que sofreram uma forte decepção amorosa e então decidiram “congelar” o coração para a vida, tornando-se desconfiadas, “frias”, distantes e retr aídas. A essência floral traz das profundezas da alma as energias sagradas de motivação,  propósito e alegria de viver.



83. Rosmarinus Para o indivíduo que vive quase constantemente afastado da realidade perceptiva, envolto em seu mundo de fantasias e sonhos. Para os tipos aéreos, “avoados”, cuja mente fugidia vaga caoticamente em elucubrações de um futuro diferente, remoto e fantástico. A essência fortalece a ligação entre o corpo físico e os planos mais sutis, sendo assim um certo tipo de “fertilizante   psicológico”. Rosmarinus é útil para as crianças desatentas na escola, e ainda age como coadjuvante para acelerar o aprendizado dos excepcionais. A essência exerce uma ação tonificante sobre o Eu, acentuando a  presença do indivíduo na realidade, reforçando, agitando e aquecendo o sangue, ampliando a voz e a força do coração. Ajuda a manter estreitamente ligados os vários corpos, sendo assim imprescindível para uma vida sadia. Trata-se de um remédio emergencial, quando as ligações entre os diversos níveis de manifestação são temporariamente ameaçadas, como, por exemplo, nos desmaios ou perdas da consciência. A essência traz ao nível consciente as energias de criação divina e do  propósito reservado para alma em sua morada terrena temporária. Rosmarinus é auxiliar nos distúrbios circulatórios em geral, nas debilidades senis, nas perdas da memória e nas dificuldades de concentração. 84. Ruta Para as personalidades subservientes, tímidas, cuja fraqueza de vontade as tornam facilmente dominadas por terceiros. Para aquele s que não sabem dizer “não”, que são influenciáveis e reagem de forma exagerada aos desejos e necessidades dos outros. Para as pessoas submetidas a qualquer tipo de servilismo ou exploração. Para aqueles que se esgotam na ânsia de agradar e atender aos outros. Útil àqueles que  possuem escassez de individualidade, “minada” pelos compromissos e responsabilidades de um servir desmesurado. Para as almas que deixam seus sagrados destinos serem adulterados porinterferências alheias. Ruta desperta franqueza e traz, ao nível consciente, as vibrações positivas de autodeterminação e auto-realização, dando assim vitalidade para que se possa cumprir a vontade mais profunda da alma. A essência é útil também quando surgir alguma fraqueza de vontade de caráter temporária ou quando há necessidade de reforçar o Eu (parto, convulsão, incontinência urinária, hemorragia, esgotamento, etc). 85. Salvia Para aqueles que têm dificuldades em “digerir” e “assimilar” as experiências da vida, repetem com freqüência os mesmos erros e, às vezes, se colocam em situações difíceis  por não perceberem os sinais a sua volta. Para as pessoas superficiais que têm uma interpretação material ou grosseira da vida. Apropriada para aqueles indivíduos compelidos à ação mecânica, não pensada e massificada. A essência é útil quando ministrada continuamente aos excepcionais (pessoas especiais), àqueles com retardamento mental ou com dificuldades gerais de aprendizado, ajudando-os



  progressivamente a dar grandes passos de consciência e integração. Grandes benefícios  podem ter aqueles que se sentem com bloqueios mentais e dificuldades de entendimento e assimilação na escola. Salvia deveria ser utilizada por todas as pessoas, pois ajuda no “amadurecimento” da alma, desabrochando nela toda a capacidade de aprendizado. É a essência floral cujo vetor aponta na direção da sabedoria e da humildade. Coadjuvante em todas as doenças físicas ou psíquicas com periodicidade de ocorrência,  principalmente naquelas dos sistemas digestivo e imunológico.



86. Sambucus Para aqueles que temem a falha e o descontrole do próprio corpo físico, principalmente nas situações em que concentração, coordenação e controle são requeridos. Para os medos relacionados ao possível descontrole da psique ou do sistema neuromotor. Para o indivíduo acometido por movimentos involuntários de origem nervosa. Sambucus é recomendado quando houveragressividade verbal e física. Útil no comportamento desordenado e fortemente obsessivo. A essência “trabalha” no indivíduo o ritmo do Eu, procurando estabelecer um sincronismo adequado de  penetração e de afastamento do ego no sistema neurossensorial. Sambucus relaciona-se com os padrões vibratórios da “respiração nervosa” da pessoa e com o fluxo ordenado das sensações. A essência floral serve como auxiliar nas situações de descontrole motor infantil, nas disritmias, tremores nervosos, distúrbios fisiológicos e dificuldades de coordenação vocal, gagueira, hábito de roer unhas e disfunções urinárias. 87. Sempervivum Para aqueles acometidos por esgotamento físico e psíquico. Para os estados depressivos, de fraqueza e prostração, que aparecem após longos períodos de adversidade física ou  psicológica, em que grandes exigências sobre a pessoa exauriram sua vitalidade. Para o estresse, a debilidade crônica e os estados de convalescença. A essência Sempervivum  presenteianoscom ondas energéticas de regeneração e superação, captadas da nossa fonte interna de energia vital, sendo assim um tônico físico, psíquico e espiritual. 88. Silene Para aquelas personalidades que estão sempre falseando em suas atitudes perante terceiros. Têm muitas dificuldades em contrapor suas próprias idéias às dos outros e assim, em um diálogo, estão sempre concordando com o interlocutor. Para aqueles  propensos à toda sorte de mentiras e falsidades, do tipo “camaleão”, ou seja, para cada ambiente assumem uma dada postura ou “cor”, para cada platéia adotam um certo discurso. Silene é útil nas situações especiais onde devemos ser o mais sincero possível em nossos relacionamentos e, no entanto, por variados motivos, não conseguimos sê-lo. A essência “trabalha” a coerência entre os vários corpos da personalidade, entre o  pensar, o sentir e o agir. Ajuda a alma a tornar-se mais límpida e transparente aos olhos alheios, despertando a fé e a certeza de que a inocência e a autenticidade são atributos indispensáveis ao pleno autodesabrochar. Silene traz à tona as luminosas vibrações de sinceridade interior, com seus múltiplos reflexos na convivência mútua. 89. Sinapsis Para as personalidades acometidas por tristeza, desesperança, melancolia ou depressão, sendo que para tais estados negativos não se encontra uma causa exterior objetiva bem definida. Coadjuvante no tratamento da depressão endógena ou dos estados existenciais caracterizados pelo desinteresse pelas circunstâncias, introversão, isolamento, redução



 na percepção sensorial, letargia ou estagnação. A essência floral ajuda o indivíduo a  perceber aspectos da própria onipotência interna,  permitindo aflorar vontade, iniciativa, ação serena, fé e alegria.



90. Solanis A essência “trabalha” na restauração da graciosidade, do fulgor, da radiância e da espiritualidade naturais do corpo e da alma, através da superação de conflitos ou rupturas existentes entre o pensamento e o sentimento, entre o arbítrio e o desejo, entre a contenção e a espontaneidade, entre o suportável e o não suportável, enfim, entre a necessidade e o desejo. É indicada para aqueles que perderam a “leveza”, a graciosidade e harmonia intrínseca dos movimentos corporais. É proveitosa para aqueles que se sentem “enrijecidos”, “pesados”, sem forças, impotentes e psiquicamente imobilizados, embora sintam uma grandenecessidade de transformação, para buscar a saúde, a vitalidade, a liberdade, a graça e a espiritualidade. Solanis traz de forma complementar um grande aprendizado com relação aos hábitos alimentares, realçando os conceitos de moderação, satisfação egratidão para com os alimentos e demais recursos de sobrevivência. A essência modula positivamente a “voracidade” arquetípica   do ser humano e, portanto, opõe resistência ao instinto predador. 91. Sonchus Para os indivíduos pessimistas que desanimam com facilidade frente ao menor obstáculo, e que tendem à depressão quando surge alguma insinuação de fracasso. Para aqueles negativistas que estão sempre lançando dúvidas sobre as boas perspectivas, faltando-lhes um mínimo de fé. A essência deve ser usada como auxiliar no tratamento da depressão exógena, cujas causas são externamente identificáveis. Útil quando houver recaídas durante o tratamento floral. Deve ser indicada em todas as situações nas quais  possa haver vacilação, dúvida, incerteza, desencorajamento, pessimismo, negativismo e falta de autoconfiança. Sonchus traz a luz do “sol interno” para disseminar as “densas sombras” que os pequenos obstáculos lançam sobre a personalidade. Os conceitos de fé, esperança e crença são então evocados na alma. 92. Splendens A essência floral Splendens “trabalha” uma nova visão, refinada, colaborativa e espiritual do homem em relação aos demais reinos naturais (animais, vegetais, minerais, angelicais, etc.). Ajuda a desenvolver um “olhar” e um “sentir” especiais para a  alma, aguçando sua interação com a realidade viva natural, permitindo que os detalhes sejam valorizados e direcionados para o cumprimento do propósito superior comum a todos. A essência “aguça” a percepção das alianças especiais que se fazem   presentes à nossa volta, cujo objetivo é ajudar-nos a alçar vôos de libertação para o espírito. Desperta a criatividade artística e a necessidade de agir harmoniosamente no mundo. Splendens está ligada a uma consciência adâmica, fazendo com que o diálogo com a natureza assuma um novo patamar vibracional. A essência ajuda no redespertar da jovialidade e  pureza originais na medida em que evoca padrões arquetípicos associados à “transparência cristalina congênita da alma humana”. 93. Tabebuia Para toda e qualquer situação especial da vida em que as forças espirituais, psíquicas ou físicas precisam ser convenientementeconcentradas no objetivo da autocura. Para todas as condições em que há dispersão energética que impede a transição de etapas ou um novo recomeço. Para quando todas as forças estão aparentemente exauridas, existindo



 apenas a esperançacomo única chama acesa. Para aquela alma que precisa concentrar e  potencializar todos os seus recursos internos para obter a recuperação. Para a  personalidade energeticamente solitária, sem a possibilidade de obter ajudas externas, e que, no entanto, anseia por um último esforço interno de salvação. Útil nas situações que exigem esforço e concentração, para as quais parece não haver saídas ou opções. Tabebuia é uma essência vitalizadora e concentradora de energias curativas, sendo recomendável em inúmeras e diferentes situações práticas da vida. A essência favorece o despertar das forças primaveris da alma, acordando-a para o desabrochar da vida e suas lições. Deve ser ministrada como coadjuvante floral nos casos de doenças crônicas e nas convalescenças, quando a alma está tomada pelas forças invernais, precisando assim aglutinar todos os recursos internos para a auto-recuperação. Tabebuia desperta na alma os conceitos de força e sincronismo, os quais são indispensáveis para as grandes e milagrosas reviravoltas de cura.



94. Tagetes Para as situações emergenciais de choque emocional decorrente de qualquer acontecimento negativo inesperado. Para aqueles que passam ou passaram por um susto muito forte, em virtude de uma notícia ruim, de uma perda irreparável, da qual não conseguem se recuperar. Para as situações especiais da vida em que o indivíduo rejeita, com todas as suas forças, a realidade a sua volta, em que os episódios se mostram duros e irreversíveis e a pessoa recusa-se a enxergá-los. Útil nos estados de muita expansão de consciência, como por exemplo, no falecimento de um ente querido, perdas afetivas repentinas, separações dolorosas, isolamentos, doenças graves e acidentes. A essência age também como catalisadora nos casos em que parece haver certa “sonolência” interna, com paralisia ou estagnação. Deve ser ministrada nos traumas reativos e nos ferimentos psíquicos, os quais podem permanecer “adormecidos” por longo tempo, despertando-se na forma de debilidades neurossensoriais, paralisias, tosses, perdas de memória e problemas comportamentais. Tagetes “aciona” uma espécie de “âncora” maternal proporcionando a sensação de “pisar em terra firme”, especialmente nos momentos de abalo ou provações. 95. Taraxacum Para as personalidades com uma visão muito grosseira e superficial das experiências cotidianas, e que têm dificuldades de “digerir” e “assimilar” a realidade, pois o fazem sem analisar detalhadamente os fatos. Taraxacum “alarga” os conceitos  mais amplos de vontade e de aprendizado espirituais, sugerindo um novo enfoque de nossa “lente” mental, no sentido de vermos mais minuciosamente nosso próprio ser interior e decorrentemente a dinâmica de seus símbolos externos, os quais formam a trama aparente da vida. A essência floral nos ampara ao “mergulharmos” na profundidade da vida, realçando os contrastes e as transições, mostrando a continuidade das seqüências e enfim, resgatando a dignidade do detalhe como participante indispensável do Todo. A essência é útil nos casos em que há resistência à terapia floral, principalmente na falta de efeitos aparentes, devido ao enrijecimento dos corpos internos ou à intromissão excessiva do corpo etérico no corpo físico. Taraxacum refina a interação da alma com a realidade externa. A essência age também como um “depurativo” sendo   um bom coadjuvante na eliminação de resíduos e impurezas do sangue. 96. Thunbergia



 Para a pessoa de índole marcadamente autoritária, inflexível, dotada de enorme força de vontade, que tende a menosprezar a opinião alheia, a exigir obediência incondicional, adotando métodos cruéis para atingir seus objetivos pessoais. Para aquele que domina os outros com “mão-de-ferro”. Para a personalidade agressiva, dominadora, onipotente, ditatorial, impiedosa, maquiavélica, ambiciosa e excessivamente severa com todos ao seu redor. Thunbergia relaciona-se com as energias positivas da verdadeira autoridade, de liderança e da capacidade em as sumir convicções, “constelando” as energias arquetípicas do mito de Hera.



97. Typha Ajuda a estabelecer uma conexão mais nítida e transparente com a vocação interior, com o propósito imanente da alma, com a essência interna e divina do ser. Deve ser empregada por aquelas personalidades que se sentem “aprisionadas” nas emoções “terrenas” e que não conseguem desvencilhar -se dos perigosos lodaçais da provação. Typha traz um grande impulso de ascensão e aponta uma direção elevada para a mente. A essência “sugere” a sublimação das forças “involutivas e destrutivas”   em energias “evolutivas e construtivas” ligadas à verdade inquebrantável do destino individual. Typha ajuda aflorar uma confiança interna de que “se está indo no caminho que Deus aponta”, por mais difícil e duvidosa que seja a trajetória escolhida. 98. Trimera Para aqueles que sentem ansiedade e aflição pelo bem-estar dos outros, sempre imaginando que as pessoas de seu âmbito afetivo estão sendo acometidas por catástrofes, doenças graves e toda a sorte de infortúnios. Para a congestão mental devido à apreensão excessiva com os entes queridos. Essência oportuna sempre que há uma relação simbiótica entre pessoas com laços afetivos doentios. Útil àqueles que exageram nas recomendações de cuidado e, quando alguém se atrasa, não relaxam perturbados por “ruminações” mentais negativas. Trimera “resgata” na alma os conceitos de solicitude e amor altruísta, trazendo as vibrações que nos ajudam a vencer nossas fraquezas, impedindo-nos de tolhermos a liberdade de quem nos ama. 99. Tropaeolum Para aqueles acometidos em certo grau por vaidade, soberba, orgulho, arrogância, excessiva auto-estima, desmedida autosuficiência, indiferença, frieza emocional e que não admitem falha s ou repreensão. Tropaeolum é útil para todos os que optaram por vidas monásticas ou de pura criatividade artística, ou mesmo para aqueles que experimentaram recentemente os sabores de grandes conversões místicas. Tais almas, no momento em que começam a sentir a tremenda potência interior, podem ser “invadidas” por sentimentos de orgulho, em razão de falsos méritos, além da sensação ilusória de superioridade e separação frente aos outros. A essência auxilia o indivíduo a  perceber a superioridade dos sentimentos de humildade, modéstia e o valor da verdadeira sabedoria. Tropaeolum favorece o despertar da criatividade artística, filosófica, mística e religiosa. 100. Verbenacea Para os indivíduos tensos, super ansiosos, exasperados por justiça e, via de regra, muito entusiasmados com as próprias idéias e opiniões. Para aqueles propensos aos fanatismos de toda espécie, que assumem muitas atividades ao mesmo tempo e, quando iniciam as tarefas, sentem necessidade de terminá-las custe o que custar. Para as pessoas “inflamadas”, propensas a discussões, e lutadoras por causas justas. A essência busca



 desobstruir os canais de comunicação com aquelas regiões interiores da alma onde estão gravados os registros de extrema sabedoria, da vontade sábia e os conceitos de justiça divina. Trata-se de um “antiinflamatório” floral. 101. Vernonia Para as pessoas inconformadas com suas posições na sociedade, no trabalho ou na família. Para aqueles que se sentem inadequados na hierarquia profissional e são acometidos por conflitos de autoridade e de insubordinação, não compreendendo as diferenças de nível e as hierarquias na sociedade humana e, com freqüência, revoltam-se com a aparente “desordem” de posições. Para as crianças desobedientes, que criam conflitos no relacionamento familiar. Vernonia ajuda na compreensão de que a desigualdade de posições externas é apenas ilusória e passageira, porém instrutiva e necessária. Favorece o entendimento mais profundo da situação recíproca de cada indivíduo numa hierarquia, desenvolvendo o “olhar” e a “avaliação” de uma perspectiva interna. Facilita a compreensão dos deveres e direitos, e harmoniza a convivência, na medida em que as pessoas sentem-se mais adaptadas às suas posições e funções. Vernonia contribui para desenvolver as “quali dades da abelha e da formiga”, ou seja, o  privilégio e a graça de poder enquadrar-se modestamente em uma ordem hierárquica, ser aplicado, ter devoção por trabalhar igualmente por qualquer um que lhe esteja acima ou abaixo, colaborando assim com o todo e as partes. A essência é adequada para  pessoas com tendências à trapaça, à desonestidade, ao engodo, ao falseamento e com degenerações sociopáticas.



102. Vervano Para as personalidades exacerbadas por justiça e punições, propensas a castigar, surrar,  bater ou agredir, psíquica e fisicamente. Para os indivíduos de índole belicosa que, ao detectarem algo injusto à volta, tornam-se inundados por ira e rancor, tendendo a censurar e a corrigir de forma muito enérgica, exigindo demasiadamente das outras  pessoas. A essência pode ser empregada nos quadros de ansiedades severas, na agitação  psicomotora infantil e também como “antiinflamatório” floral. Vervano traz dos  planos internos as vibrações positivas de harmonia, paz e sabedoria para a mente e os sentimentos. 103. Villaresia A partir do chakra cardíaco, Villaresia ajuda na manutenção de uma aura de elevação, firmeza e devoção espiritual, inundando e permeando as células etéricas do corpo em uma atmosfera da gratidão e compaixão, refletindo isto na serenidade do semblante e no terno brilho do olhar. A essência favorece o desenvolvimento de um tipo de reflexão compassiva sobre o próprio comportamento durante as provações e os desafios da vida. Colabora trazendo discernimento e percepção sobre os instintos de defesa e nódulos de hostilidade, os quais são causadores de bloqueios no coração. Ajuda no despertar da honestidade pessoal e da coragem moral, “nucleando situações e experiências” onde a alma é convidada a ampliar sua capacidade de perdoar e de amar. O foco de atuação da essência floral Villaresia é a “limpeza”, “purificação” e “modulação” das atitudes amorosas,agindo preponderantemente sobre o chakra do coração, sendo, portanto, um “cardiotônico” floral. 104. Viola Para os indivíduos acometidos por falta de confiança nos relacionamentos sociais e que se sentem retraídos, oprimidos ou ameaçados quando na presença de pessoas diferentes ou desconhecidas. Para aqueles delicados, tímidos, solitários, humildes, silenciosos,



 modestos, recatados, sérios, moralistas e calmos, que anseiam por um compartilhamento livre e confiante, porém sentem-se incapazes. Para as pessoas perceptivas que captam toda a sorte de vibrações à sua volta, muitas delas grosseiras o suficiente para assustá-las. Viola é indicada àqueles os quais vivem o conflito entre um forte impulso interno de empatia e solidariedade e uma tenaz resistência externa  para se abrir para os relacionamentos. Útil para as pessoas de índole devocional, curativa e que querem agir no mundo, mas, todavia, sentem-se desconfortáveis ao terem que se auto-revelar e se expor. Viola favorece a aproximação mútua, desperta a alegria da participação, sendo, portanto um bom coadjuvante no tratamento da timidez e do retraimento. A essência ajuda a encontrar padrões mais livres de comportamento social,  principalmente quando isto é imprescindível para a realização da meta espiritual.



105. Vitis  No contexto terapêutico, a essência floral Vitis aplica-se àquelas personalidades autoritárias, inflexíveis, controladoras, duras, tirânicas e até cruéis, que tendem a manipular e roubar a energia alheia com o objetivo de obter reconhecimento, domínio e  poder. A essência ajuda a alma a se desvencilhar do grande turbilhão machista, dominador e separatista da civilização moderna. É recomendada para a grande tensão interna arquetípica resultante da frustração sexual da humanidade, em razão da falta de fusão plena com as energias femininas primordiais ou devido ao afastamento orgulhoso da matriz materna, a Magna Mater. Ajuda a aplacar a masculinidade desenfreada, com seus impulsos neuróticos e agressivos, onde o que se busca é a humilhação, a derrota e a dominação do feminino, e não um compartilhamento generoso. Colabora para sublimar a obsessão do ego e sua incapacidade de resistir ao impulso insano em busca da gratificação e prazer a qualquer custo, através da exploração escravizador da mulher, do feminino, do indefeso, da inocência e da Mãe-Terra. 106. Xamanis Favorece a ligação com a voz interior, através do despertar da própria intuição. Revigora a autenticidade terapêutica, facilita a percepção das sincronicidades e amplia a consciência mútua paciente-terapeuta através do estreitamento dos vínculos da transferência e contratransferência. Potencializa a formação de uma corrente de imagens e sons interiores, aumentando a sensibilidade e a percepção, e favorecendo o cultivo da introversão espiritual. Xamanis é indispensável ao trabalho terapêutico 107. Zante Para aquelas pessoas acometidas por autodesgosto em relação à própria identidade sexual. Para aqueles psiquicamente “femininos” em corpos físicos “masculinos” e aqueles outros psiquicamente “masculinos” em corpos físicos “femininos”. A essência é útil na puberdade ou na infância, quando alguma ambivalência conflituosa nas  polaridades sexuadas se faz notar. A essência “trabalha” positivamente o desalento ou a depressão que podem surgir quando a alma experimenta dificuldades ao lidar com as suas forças sexuadas. Zante ajuda a clarear a mente e proporciona maior auto-aceitação, sem interferir nos elementos profundos e intocáveis do livre-arbítrio individual. A essência será de grande proveito nos conflitos emocionais relacionados ao lesbianismo e ao homossexualismo. 108. Zinnia Para a pessoa mal-humorada, ingrata, ressentida, amargurada e negativista, que culpa a tudo e a todos pela sua própria adversidade. Para aquele de índole agressiva, queixosa,



  provocadora, rancorosa, irritável e que se sente vítima do destino ou da ação de outras  pessoas, não suportando afrontas, repreensões alheias e obstáculos, e que se magoa facilmente por coisas mínimas. Para a pessoa de caráter triste, que tende a se identificar com o lado “obscuro e sombrio” da vida, que costuma invejar a sorte alheia,   que resmunga para si mesma, e que “inunda” a atmosfera circundante com suas projeções  psíquicas e espirituais repletas de desapontamentos e frustrações. A personalida e  precisa aprender a gozar a beleza e o encanto natural da vida, despertando a “criança interior” que todos têm dentro de si. A essência floral permite uma conexão com planos vibratórios associados a pensamentos positivos e sentimentos alegres, desenvolvendo de modo subjacente a capacidade de reconhecer a própria responsabilidade pessoal. Em um sentido arquetípico amplo, Zinnia relaciona-se ao conflito entre as gerações, entre as idades do homem, seja ele interior (tensão interna entre os aspectos de jovialidade, amadurecimento e velhice da própria alma) ou projetado no relacionamento social (tensão entre pessoas de gerações diferentes).



BUQUÊ 109. Buquê da Transformação Útil para aqueles “aprisionados” em padrões cristalizados de comportamento e que tentam de variadas maneiras uma transformação sem, todavia, lograrem resultados  positivos. Indicado para a restauração profunda da psique e indução de novas posturas internas, externas e comportamentais. Deve ser usado quando há estagnação nos tratamentos florais e psicológicos. Fórmula floral indicada para proporcionar renovação mental, emocional e espiritual. Composição: Ageratum, Artemisia, Ignea, Jasminum, Millefolium, Origanum, Phyllanthus, Salvia e Silene. 110. Buquê de 5 Flores Serve como um “primeiro socorro psíquico”, enquanto se procura imediatamente a orientação especializada. Deve ser ministrado em situações complexas, mas que, todavia, não haja comprometimento do corpo etérico-físico. Por exemplo: desmaio, desfalecimento, choque emocional, susto, pesadelo, desespero, descontrole, paralisia temporária, agitação, tensão nervosa, pânico, histeria, etc. O uso direto da soluçãoestoque nos momentos agudos é bastante aconselhável. Muitas vezes o uso nas pessoas que prestam socorro é proveitoso. Algumas vezes é preciso abdicar de usar a fórmula floral na pessoa que está sendo socorrida, visto que isto poderá eventualmente ocorrer quando se julgar que a intervenção poderá atrapalhar ou retardar o encaminhamento ou socorro especializado. Composição: Bipinatus, Rosmarinus, Tagetes, Psidium e Impatiens. 111. Buquê de Lactentes Ajuda na harmonização e adaptação do recém-nascido ao ambiente familiar. Facilita o desapego em relação à consciência uterina, principalmente quando a alma rejeita ou reluta contra a nova vida terrena, independente e desligada do conforto e proteção do útero materno. Ajuda nas primeiras e remotas transições psíquicas e biológicas, através da maior flexibilidade e capacidade adaptativa. Favorece o reconhecimento subjetivo dos vínculos familiares, auxilia na “digestão” e “assimilação”   subjetiva das várias experiências novas, desperta a autoconfiança e a máxima capacidade de aprendizado. Os distúrbios respiratórios, digestivos, fisiológicos e emocionais, muito freqüentes no início da vida, são dentro do possível atenuados. A fórmula floral resgata as energias internas de proteção, harmonia, adaptabilidade, aceitação e amor, tendo como foco e



  prumo a “âncora” energética maternal. Por exemplo , a energia dinamizada e sinérgica de Foeniculum, presente na formulação, modula amorosamente as primeiras “trocas de olhares” entre a mãe e o bebê, instaurando e repercutindo para toda a eternidade este “amor à primeira vista” entre ambos. Composição: Myo sotis, Millefolium, Plantago, Foeniculum, Malus, Salvia e Lavandula.



112. Buquê de 9 Flores Indicado como um “primeiro socorro psíquico-físico”, enquanto se procura imediatamente a orientação especializada. A fórmula deve ser ministrada em situações onde haja perdas do sentido, paralisia, choque, descontroles, colapso, histeria, pânico, desesperança, bem como ferimentos, cortes, torções, pancadas, fraturas, hemorragias, intoxicações, dores, etc. É útil tanto antes quanto depois das intervenções cirúrgicas, tratamentos odontológicos, partos e nas convalescenças em geral, sendo um excelente auxiliar na recuperação de tecidos celulares traumatizados. O Buquê de 9 flores deve ser agregado dentro de outras fórmulas florais nas situações graves ou quando há falta de melhora no tratamento. O uso direto da solução-estoque nos momentos agudos é  bastante aconselhável. Muitas vezes o uso nas pessoas que prestam socorro é  proveitoso. Algumas vezes é preciso abdicar de usar a fórmula floral no indivíduo que está sendo socorrido, visto que isto poderá eventualmente ocorrer quando se julgar que a intervenção poderá atrapalhar ou retardar o encaminhamento ou socorro especializado. Composição: Bipinatus, Rosmarinus, Tagetes, Sambucus, Impatiens, Aleluia, Origanum, Artemisia e Arnica Campestre. 113. Calmim Fórmula floral é indicada para o tratamento de pessoas com tensão nervosa, ansiedade, agitação, irritabilidade, ruminação mental, preocupação excessiva, impulsividade, impaciência, confusão mental e agressividade. Útil como coadjuvante nos distúrbios  psicossomáticos (insônia, dor de cabeça, indigestão de origem nervosa, gastrite, hipertensão arterial de fundo nervoso, dor muscular e prisão de ventre). Ajuda desenvolver serenidade, calma e paz para a mente. Composição: Momordica, Mimosa, Lavandula, Fuchsia, Psidium, Impatiens, Ficus, Basilicum e Vervano. 114. Feminalis Fórmula de valor nas transições biológicas da mulher, em especial no climatério (menopausa) e na menstruação. Ajuda na superação dos sintomas da tensão prémenstrual (irritabilidade, mau humor, nervosismo, supersensibilidade, depressão, angústia, choro fácil). Composição: Rosa Canina, Cassia, Lavandula, Aristoloquia, Millefolium, Ficus, Lilium, Matricaria e Madressilva. 115. Fórmula da Opulência Ajuda a focar a consciência na dinâmica pessoal exercida sobre a energia monetária (dinheiro) e sobre os recursos vitais. Deve ser indicada para os indivíduos gananciosos e avarentos, ou mesmo para aqueles perdulários (dissipador, esbanjador, gastador; extravagante), e também para os que enxergam o dinheiro como algo sujo e  pecaminoso. Ajuda na percepção da riqueza infinita do universo e facilita o entendimento de que podemos lidar sabiamente com a abundância ou opulência. Para todos aqueles que temem uma possível escassez de recursos e precisam desenvolver a fé na Providência Divina. Composição: Cauliflora, Ambrosia, Millefolium, Aristoloquia, Basilicum, Margarites, Vernonia e Jasminum.



 116. Fórmula de Aprendizado Útil nas dificuldades gerais de aprendizado (concentração, percepção, compreensão, assimilação, síntese, desempenho, performance, memorização, aplicação prática, etc.) e também quando há necessidade de um certo amadurecimento psicológico. Pode ser usada nos casos de crianças desatentas na escola ou em crianças especiais. Para aqueles que sentem necessidade, em algum momento da vida, de extrair o máximo  proveito das lições pertinentes às suas experiências mais significativas, pois sentem que estão sempre repetindo erros. Favorece a cura em seu nível mais profundo e genuíno de significação, pois desperta na alma uma ânsia salutar pelo cultivo da sabedoria e da humildade. A Fórmula de Aprendizado está inserida no conteúdo arquetípico expresso em uma memorável frase de Lao Tse: “Aquele que aprende a adoecer não adoece!” Composição: Salvia, Margarites, Lavandula, Rosmarinus, Taraxacum, Piperita, Tabebuia, Lantana e Sonchus. 117. Fórmula de Exame Formulação adequada para quando se está na expectativa de um exame, um teste, uma  prova ou em qualquer situação que exija coragem, confiança, segurança, autocontrole, concentração, performance e tranqüilidade. Indicada naquelas ocasiões especiais da vida, quando um problema difícil ou complexo precisa ser resolvido, uma decisão necessita ser tomada, a qual exige clareza mental, equilíbrio interior e intuição divina. Recomenda-se iniciar o tratamento tão logo seja possível fazê-lo, assim que se tenha notícia da situação a ser enfrentada. Composição: Rosmarinus, Basilicum, Lavandula, Momordica, Sonchus, Foeniculum e Tabebuia. 118. Fórmula do Adolescente R ecomendada para “trabalhar” nos distúrbios gerais que freqüentemente se manifestam no período da adolescência: desobediência, ilusão com auto-imagem falsa, ilusão com mitos duvidosos (fetiche), tendência ao vício e ao desregramento nos hábitos cotidianos, revolta, espírito de grupo, insegurança, dúvida, baixa auto-estima, solidão, inibição, timidez. A fórmula floral é ressonante com as vibrações associadas à autodeterminação, à conexão com o propósito interno e com a verdadeira vocação, potencializando o amadurecimento psíquico e biológico, a auto-estima, a criatividade e engenhosidade, a ternura na sexualidade e o equilíbrio entre a vontade individual e o propósito do social. Composição: Vernonia, Jasminum, Millefolium, Origanum, Lavandula, Bougainvillea, Hibiscus, Ipomea e Lantana. 119. Fórmula Ecológica Para as situações que exigem o equilíbrio entre as manifestações individual e coletiva ou onde e quando o padrão vibratório ambiental precisa ser elevado. Para quando se faz necessário captar em maior profundidade a psique alheia, criando assim um clima de maior entendimento mútuo. Deve ser empregada nos agrupamentos humanos ou mesmo no convívio de animais, sempre quando há necessidade de atenuar rixas, distúrbios, interesses divergentes, agressividade mútua. Pode ser administrada pela via clássica oral ou através de aspersão. Neste caso, a fórmula deve ser borrifada com antecedência de alguns minutos no local escolhido, ou deve ser aplicada periodicamente, 1 a 2 vezes ao dia. Recomenda-se para o caso de aspersão 4 gotas da solução-estoque para cada 100 ml



 de veículo (água potável ou mineral). Composição: Lantana, Camelli, Millefolium, Artemisia, Silene, Impatiens e Vernonia. Guttagnello Fórmula adequada para crianças sensíveis, inseguras, medrosas e tensas,  principalmente quando vivem em lares desarmonizados e conflituosos. Auxiliar no tratamento dos distúrbios respiratórios, sono agitado, terror noturno, pesadelo, enurese noturna, bruxismo, nervosismo, dificuldades de convivência ou agressivas com os outros ou consigo mesmas (automutilação). Coadjuvante nos casos de bronquites alérgica ou asmática, faringite, laringite, amigdalite, gripes em geral, tosse, rouquidão, dificuldades de expectoração e alergias respiratórias. Formulação floral indicada para as crianças com medo da noite ou do escuro e que tendem a procurar o leito dos pais. Composição: Psidium, Passiflora, Plantago, Bipinatus, Malus, Salvia e Eucalyptus.



120. Levitate Fórmula floral “ansiolítica” preparada para auxiliar aquelas pessoas cuja ansiedade é enrustida ou dissimulada, e que via de regra encontram algum falso alívio no descontrole alimentar, ocasionando um tipo rebelde de obesidade. O foco gerador da ansiedade está associado ao pensamento oculto obsessivo (e, portanto, ruminante, ligando-se somaticamente à oralidade), aos medos e temores, à carência afetiva,  bloqueios na criatividade, possessividade, falsa auto-identificação, baixa auto-estima,  perda em certa medida dos objetivos intrínsecos da alma e vontade fraca. Ajuda na mudança de postura da personalidade frente a si mesma, frente aos outros e à vida, e em relação aos alimentos. Coadjuvante psíquico nos casos de obesidade e nas necessidades de perdas de peso. Composição: Ambrosia, Artemisia, Calendula Silvestre, Chicorium, Fuchsia, Malus, Jasminum, Ruta e Cauliflora. Limpidus . Fórmula indicada para potencializar os mecanismos de defesa do organismo, ou seja, age como tônico do sistema imunológico. Trata- se de um “imunomodulador” floral apropriado para pessoas com o sistema imunológico enfraquecido ou exaurido  principalmente quando há índole crítica, intolerante, separativista e egoísta. A formulação é também útil quando surge a necessidade de produzir uma “limpeza” ou “depuração” energética e psíquica, principalmente após situações de intoxicação , uso abusivo de drogas, sobrecargas emocionais, doenças de natureza infecciosa, etc. Composição: Pastoris, Linum, Mirabilis, Matricaria, Malus, Millefolium, Aristoloquia, Foeniculum e Salvia. 121. Mater-Paternarum Fórmula floral empregada para equilibrar as manifestações psicológicas masculinas e femininas. Opera atenuando a exacerbação tanto do masculino (prepotência, tirania, dificuldade de enquadrar-se em hierarquias, instinto possessivo e dominador) quanto do feminino, principalmente no casamento. Útil para tratar as perturbações de natureza sexual geradas na gestação ou no relacionamento conflituoso com o pai ou com a mãe na infância. A fórmula colabora para a busca de um novo equilíbrio nas polaridades sexuadas da alma, o que deverá refletir na manifestação mais harmoniosa dos gêneros, em especial, em seus atributos familiares (pai e mãe). Composição: Amaranthus, Artemisia, Coffea, Helianthus, Hibiscus, Inga, Lilium, Matricaria, Ruta, Trimera e Vitis. 122. Sempiternu Fórmula floral apropriada para atenuar os distúrbios energéticos e emocionais típicos da velhice, principalmente a perda precoce das faculdades sensoriais e intelectuais, implicando em deterioração da qualidade de vida. Funciona como tônico energético, mental e físico, sendo indicada no esgotamento, apatia ou debilitação geral. Auxiliar na



 elevação do estado de espírito dos idosos que se sentem abandonados à própria sorte,  principalmente quando vivem em asilos, clínicas geriátricas ou se sentem isolados dentro da própria família. Composição: Anil, Artemisia, Borragine, Phyllanthus, Foeniculum, Rosmarinus, Sambucus, Basilicum e Madressilva.



123. Supplerium Fórmula indicada para as pessoas de caráter depressivo, negativista, pessimista, triste, melancólica, culposa, queixosa que precisam despertar um mínimo de motivação interna ou gana de viver, e uma verdadeira alegria interior. Composição: Sonchus, Sinapsis, Tagetes, Borragine, Momordica, Pinus, Jasminum, Ficus e Heliotropium. 124. Tonarion Indicada para tratar pessoas com sinais de cansaço, esgotamento mental e físico,  prostração, desinteresse pelas circunstâncias, principalmente quando decorrentes de trauma psicológico, carência afetiva prolongada, sobrecarga profissional ou familiar, ou situação de abuso. Trata-se de um “tônico” e “reconstituinte” flor al para trazer energia  para o corpo e para a mente. Composição: Fortificata, Rosa Canina, Tabebuia, Foeniculum, Aristoloquia, Ruta, Tagetes, Rosmarinus e Sempervivum. Baseando-se nos estudos relacionados aos centros de energia existentes em nosso corpo, os chakras, e levando-se em conta as indicações terapêuticas de cada uma de suas essências, os “Florais de Minas” desenvolveram as Fórmulas  dos Chakras. Na visão moderna do ser humano com seus aspectos dualísticos e quânticos de onda/partícula, torna-se cada vez mais necessária e funcional uma ação terapêutica que alcance os aspectos energéticos e sutis do indivíduo para que então no mais denso, o corpo físico, tal ação desencadeie suas reações de equilíbrio e bem-estar. 125. Fórmula do Primeiro Chakra Favorece o “enraizamento”, a ligação e atuação do indivíduo no “tempo” e no “espaço”  promovendo adaptabilidade com relação à vida terrena em seus aspectos práticos gerais. Controla e confere energia aos órgãos sexuais, bexiga e pernas. Confere capacidade de enfrentamento, segurança, coragem no tocante às situações cotidianas e corriqueiras. Resgata a noção de verticalidade, “ficar de pé”, no sentido de uma nobreza humana comedida, porém atenta e ativa. Útil no tratamento das disfunções ligadas aos órgãos de excreção e genitais (hemorróidas, fissuras retais, pruridos nas genitálias, etc). Composição: Mimosa, Plantago, Pervinca, Aristoloquia, Ambrosia, Rosmarinus, Fragaria e Leonotis. 126. Fórmula do Segundo Chakra Potencializa as atitudes criativas nos relacionamentos, sexo e reprodução. Facilita a assimilação de novas idéias. Estimula os impulsos de continuidade em todos os níveis e a noção de perpetuação, de realizar algo que marque a história. Confere capacidade de se perceber “movimentando com o externo, com o mundo”. Útil como coadjuvante floral no tratamento das disfunções da próstata, colites, síndrome de irritabilidade intestinal, má absorção de nutrientes pelo intestino delgado, distúrbios na flora gastrintestinal, prisão de ventre, distúrbios sexuais e dores lombares. Composição: Lilium, Aristoloquia, Origanum, Hibiscus, Lactuca e Hymenaea. 127. Fórmula do Terceiro Chakra



 Fornece energia sutil nutritiva para a maioria dos principais órgãos envolvidos nos  processos de digestão dos alimentos e purificação do organismo. Confere poder pessoal ao indivíduo, vontade, determinação, autoridade, humor, capacidade de aceitação da realidade, bom senso e espirituosidade. Revigora e “controla” o nervo vago. Útil no tratamento das disfunções gástricas, úlceras estomacais ou do duodeno, degeneração das glândulas supra-renais e, adicionalmente, fadiga e fraqueza. Composição: Salvia, Vitis, Ruta, Millefolium, Ficus, Lippia, Solanis e Chicorium.



128. Fórmula do Quarto Chakra Aumenta a capacidade de expressar amor e fornecer energia, seja para si próprio ou para os outros. Proporciona energia sutil aos tubos bronquiais, pulmões, seios e para todo o sistema circulatório, facilitando a intermediação das energias terrenas e espirituais. Transmuta a energia dos chakras inferiores. Confere saúde e vitalidade. Relaciona-se com a troca emocional: coração (amor), circulação (comunicação). Útil como coadjuvante floral no tratamento das disfunções imunológicas, cardíacas, circulatórias, respiratórias e dermatológicas. Composição: Rosa Canina, Orellana, Eucalyptus, Dianthus, Typha, Mirabilis, Persicaria, Splendens e Villaresia. 129. Fórmula do Quinto Chakra Importante para a comunicação (verbalização). Dinamiza a criatividade superior e a vontade. Fornece energia sutil para as glândulas tireóide e paratireóide. Útil como auxiliar floral no tratamento das disfunções respiratórias, da garganta e ouvido, e dos distúrbios da expressão verbal. Fórmula indicada como auxiliar na terapêutica do fonoaudiólogo. Composição: Calendula Silvestre, Taraxacum, Verbenacea, Helianthus, Bougainvillea e Margarites. 130. Fórmula do Sexto Chakra Confere a capacidade de visualizar e compreender conceitos mentais (inteligência) e por em prática as idéias. “Trabalha” favorecendo a concretização do que se idealiza e do que se imagina. Traz consciência de nossas ações, pensamentos e sentimentos. Útil como coadjuvante floral no tratamento das disfunções visuais e endócrinas (em virtude da ligação entre esse centro e a hipófise). Composição: Luceris, Phyllanthus, Ficus, Leonurus e Rosmarinus. 131. Fórmula do Sétimo Chakra Ajuda a induzir estados elevados de consciência, na forma de uma percepção além do espaço e do tempo, abrindo a mente parao infinito. Integra todos os demais chakras em uma totalidade funcional e sinérgica. Útil como auxiliar floral no tratamento das disfunções psicológicas, psíquicas e cerebrais. Composição: Ficus Krakatoa, Origanum, Basilicum, Incensus, Lacrima e Melindre.



 FLORAIS DE SAINT GERMAIN
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 A titudes , palavras, pens amentos maldos os e neg ativos bloqueiam a  pass agem da luz nos elétrons que compõem nos s os cor pos fís ico e  s uprafís ic os , são as causas das doenças. A doença fís ica é a cris talização de uma postura errônea de nossa personalidade, é um distúrbio energético que tem seu início em um dos corpos suprafísicos: etérico, emocional ou mental. Posturas estas que vão contra nossa Divindade interna.



1.



Abundância (Plectranthus numularis)



Conecta-nos com a energia da abundância e da confiança na providência Divina. Neutraliza emoções negativas e conforta. Curiosidade: A denominação nummularius, do nome científico em latim desta planta, quer dizer o banqueiro.



2. Algodão (Gossypium religiosum) O floral Algodão trabalha a visão e a audição no nível da alma. Faz a limpeza, remove obstáculos (bloqueios) em nossa audição suprafísica. Refaz a conexão de nossa personalidade com nosso Eu Superior. Essência floral benéfica para pessoas que ocupam cargos em posição de comando: governantes, líderes revolucionários, líderes políticos, dirigentes sindicais, etc. Atua também em nossos corpos físico e sutis, costurando rombos em nossa aura causados por traumas físicos e psíquicos,



 ou produzidos pela mediunidade forçada e não natural no indivíduo. Na fitoterapia o Algodão é usado nas afecções do ouvido, combate algumas doenças de pele: espinhas, cravos, herpes, bouba (doença infecciosa causada pelo Treponema pertenue), cura feridas (também uso tópico), alivia dores de queimaduras. Combate enfermidades próprias da mulher: ausência de menstruação, menstruação dolorosa, hemorragia do pós-parto, inflamação do útero e do ovário. Provoca contrações uterinas nas retenções de placenta, devolvendo às paredes do útero suas funções naturais. É eficiente na expectoração com sangue, combate as hemorragias, favorece a digestão, é auxiliar nas afecções e no funcionamento das vias urinárias. Tem propriedades diuréticas, atua contra os catarros, desinteria, diarréia e enterite.



3. Allium (Allium) Desfaz encantamentos. Traz potente proteção aos ataques de forças psíquicas astrais e conseqüentes vampirismos. É um poderoso desobsessor. O floral Allium devolve a calma, o discernimento, atua como floral coadjuvante nos estados de: esgotamento físico e psíquico, insônia, hipocondria, atua contra hóspedes indesejáveis, hipotensão, anorexia, distúrbios metabólicos, obesidade, menstruação atrasada. Próprio para anular o “mau olhado” e conseqüentes bocejos . Nas gripes fortes usar 4 gotas de 15 em 15 minutos até desaparecer os sintomas .A composição química do alho encerra ação terapêutica porque é rico em vitamina C, potássio, ácido salicílico, nitrato de sódio e magnésio. Atua beneficamente no centro de formação do sangue. Traz benefícios para o aparelho digestivo, vias respiratórias e vias urinárias. É diurético, depurativo e estimulante. Indicado no tratamento da anorexia. Expulsa vermes, mesmo a solitária. Regulariza o peristaltismo. Combate toxinas intestinais. É usado contra loucura provocada por mordida de cachorro louco. Seu uso é eficiente nas gripes, resfriados, febres, tosses, bronquites, dor de ouvido, catarros bronquiais agudos e crônicos, deficiência de vitamina C, é anti-séptico. Coadjuvante nos tratamentos: afecções dos rins, da vesícula, do pâncreas, do fígado, distúrbios metabólicos, obesidade, degeneração dos vasos sangüíneos, abscessos, picadas de abelhas, areias e pedras na bexiga, diabetes, é depurativo do sangue, combate o ácido úrico, cálculos, cólera, difteria, malária, tifo, úlceras, úlceras purulentas, picadas de animais venenosos, combate a prisão de ventre, flatulência estomacal, varizes, é vermífugo e antiinflamatório. É útil uso externo e interno contra calos, verrugas, sarna, impingens, tinha e manchas da pele.



4 Aloe (Aloe vera) Trabalha a baixa auto-estima. Para os que foram traídos e carregam o sentimento de desvalorização por se sentirem hostilizados, carregam um sentimento de inadequação, sentimento de negação de sí mesmos, sentimento de solidão. A energia desta essência floral vem mostrar a importância de se sentir viva e da disposição de seguir em frente com alegria e com o coração aberto, sem medo. A cristalização desta energia Aloe pode se manifestar no físico como: colite, taquicardia, flatulência, hemorróidas, irritação no cólon. Na Fitoterapia é usado topicamente nas inflamações, nas queimaduras, nos eczemas e nas quedas de cabelo. Esta planta é cicatrizate, atua como resolutivo sobre tumores, é laxante, anti- séptica, auxiliar nas inflamações: dos olhos, do fígado e do estômago. É utilizada na prisão de ventre; como elixir do fígado, facilita a secreção biliar, combate oftalmias, auxiliar no tratamento dos orgãos genitais, como regulador menstrual.



 5 Amygdalus (Amygdalus persica) Trabalha os aspectos negativos da personalidade que correspondem ao nono e ao décimo mandamentos: não desejar a mulher ou o homem do próximo e não cobiçar as coisas alheias. Não colocar impecílios para se conviver. Trabalha as fantasias conscientes e inconscientes. Quando a pessoa insiste nesta atitude negativa, a culpa surge velada com suas consequências, o bloqueio do chacra da criatividade, o chacra laríngeo que se cristaliza no físico como afecções: da garganta, renais, intestinais, do fígado, da visícula e genitais; o descontrole da pressão arterial (alta ou baixa), erupções cutâneas, má digestão, prisão de ventre, anemia, diabetes e reumatismo. Na Fitoterapia o pessegueiro é utilizado como calmante, nas dores dos olhos, nas menstruações dolorosas, nas hemorragias por ferimentos, gota, inflamações, atua beneficamente nas contusões e nas gangrenas, úlceras (principalmente intestinais), nevralgias, auxiliar no tratamento da coqueluche, auxiliar no tratamento da tuberculose pulmonar, herpes, dores reumáticas. Combate o vômito na gravidez, desperta o apetite (aneroxia) erupções cutâneas em geral, ativa a secreção biliar, combate a tosse, é regulador menstrual, auxiliar no tratamento dos orgãos genitais. É cicratizante, vermífugo, combate as hemorróidas, laxativo e diurético.



6 Arnica Silvestre ( Solidago microglossa) É uma essência floral emergencial; indicada para as situações em que há o comprometimento dos corpos físico e suprafísicos, nos traumatismos, nas fortes contusões, nas torções e ferimentos. Indicada para o pré e pós-operatório. A essência floral Arnica Silvestre trabalha os ferimentos morais. É indicada para os que sofreram abusos, e aos que abusam na alimentação, nas bebidas e nas drogas. Indicada também nos casos de rompimento de aura devido a mediunidade forçada. Arnica Silvestre traz para a consciência o mais profundo do auto conhecimento para se curar e perceber o desequilíbrio e transmutar. Floral indicado para os que não têm pleno controle do se que é capaz. 7 Begônia (Begonia semperflorens)



Essa essência floral é própria aos que estão na senda da espiritualidade. Precisam resgatar a pureza da criança interna para acessar o Oráculo interno e se descobrir. Trabalha o desbloqueio do canal dessa comunicação que é feita por nossa alma. É um floral desobstruente e de limpeza. A Begônia é empregada na fitoterapia para combater o catarro da bexiga, as desinterias, o escorbuto, as cólicas, as dores e as aftas; é refrigerante, desinflama as gengivas. É usada popularmente para tirar as manchas de roupas. 8 Bom Dia (Tibouchina holoseriacea) Para os que têm dificuldade de acordar pela manhã. Quando obrigados a acordar cedo ficam mau humorados e irados o dia todo. É uma depressão camuflada. São pessoas sensíveis que têm dificuldade de enfrentar o peso normal da vida no dia-adia. Bom Dia traz a energia da disposição e da alegria de enfrentar a vida e seus desafios de maneira natural. 9 Capim Luz (Panicum flavum)



Trabalha a limpeza de traumas violentos causados por asfixia. São fortes traumas gravados no inconsciente, estados de desespero e pânico ocorridos em vidas passadas, registrados no corpo de memória (corpo etérico). Trabalha a emoção



 difícil de se acessar e regastar, atinge a complexidade. Esse processo traumático inconsciente se manifesta no corpo físico através das bronquites asmáticas. 10 Capim Seda (Panicum melinis)



No nível da alma vem desfazer o bloqueio do fluxo natural energético que está impedindo a realização dos reais propósitos da alma. É para quando a alma se desviou do seu caminho por interferência de outros, e não encontra mais a saída, está aprisionada em uma situação mental ou emocional claustrofóbica. Este bloqueio energético se cristaliza no corpo físico como bronquite alérgica. Na farmacopéia caseira é usado para combater a febre do feno e atua também como um profundo purificador das vias respiratórias inferiores. 11 Cidreira (Cymbopogum citratus)



Ter controle sobre seus próprios pensamentos. Sentem dificuldade de se deixar fluir naturalmente no viver diário e ante qualquer imprevisto. Situações que provocam estados severos de ansiedade, histerismo, nervosismo, apreensão e insônia, não conseguem se desligar das preocupações diárias ao dormir. O floral Cidreira é indicado também para os que têm uma vida muito sobrecarregada, sentem uma constante sensação de que não vão conseguir dar conta dos seus afazeres e das suas obrigações; para os que estão vivendo situações de estresse. O bloqueio dessa energia pode causar a elevação da pressão sangüínea, por causa da retenção de líquido no organismo. O floral Cidreira vem curar a mente. Na Fitoterapia é usado como analgésico, combate dores em geral e o reumatismo. É usado também como antiespasmódico, útil nos espasmos musculares, na excitação nervosa, é sedativo e sudorífero. Combate as afecções do estômago. 12 Curculigum (Curculigo recurvata)



Trabalha o limite. Essência floral indicada para os que têm dificuldade de estabelecer o seu limite aos outros. Traz a energia da força e da determinação em demarcar sua área de atuação individual mental, emocional e física, permitindo à alma retornar ao caminho do qual nunca deveria ter saido. Floral indicado para as pessoas que têm dificuldade de dizer não quando necessário. Essência floral muito útil para os que têm a aura rompida. 13 Dulcis (Hovenia dulcis) Traz a energia que sintoniza nossa alma com os níveis superiores, por exemplo, com os elementais do plano etérico, auxiliares do reino vegetal. Essa essência floral cria o vórtice energético necessário para esse acesso. É um tônico espiritual e físico. Tem o poder de limpar certos sentimentos de angustia e de medos indefinidos que carregamos em nosso peito. Traz serenidade e elevação para ver as coisas com clareza, sem dúvidas. 14 Embaúba (Cecropia pachystachia)



Trabalha as mágoas. Faz a limpeza dos sentimentos de angústia, ressentimento e injustiça devido profundas mágoas. Para as crianças, adolescentes e adultos que tiverem dificuldade de lidar com a situação de perda ou de rejeição. Para os que foram afastados de um dos pais na separação do casal, ou perda dos pais ou pessoas queridas por morte. Para os que se encontram em estado de estagnação



 em todos os aspectos de suas vidas: estudo, trabalho e afazeres. Para os que são vistos aparentemente como pessoas preguiçosas e passivas. São indivíduos que tiveram muita dificuldade de administrar estes sentimentos doloridos ( profundas feridas na alma), e por isso, em muitos casos, derivaram para as drogas ou outros vícios. Pessoas que se sentem estagnadas, sem ânimo e indefinidas. Embaúba remove o bloqueio desta energia no chacra cardíaco, aciona a energia do estímulo da ação criativa natural. Traz elevação, ânimo, disposição, leveza e contentamento. Na farmacopéia a embaubeira é utilizada como cardiotônico, fortalece o músculo cardíaco, trabalha as afecções cardíacas, pressão alta, feridas, hemorragias. É diurético; atua nas afecções das vias respiratórias (bronquite, tosse, coqueluche); nas afecções dos rins, nas diabetes, hidropisia, cólicas do fígado, blenorragia e leucorréia. 15 Erbum (Rhynchelytrum repens)



Trabalha o ritmo. Trabalha a harmonia do ritmo entre a personalidade e a alma dos que perderam a cadência rítimica interna. Pessoas que sofreram algum grande revés na vida. Geralmente são muito sensíveis, foram muito feridas em seus sentimentos. Este floral estabelece novamente o sincronismo entre a alma e a personalidade. Ajuda estabelecer o rítmo e a musicalidade harmonioza na alma. No nível consciente abre-nos novamente para o cultivo e o desenvolvimento dos aspectos da delicadeza e da beleza, chaves para entrar na sutil cadência rítmica dos propósitos mais profundos e sublimes da nossa divindade interna. O bloqueio desta energia se cristaliza no corpo físico como diabetes, desequilíbro esse, causado pela sobrecarga do corpo emocional. Na medicina caseira esta gramínea é utilizada em forma de chá para limpar o açúcar no sangue (diabetes). 16 Erianthum (Solanum erianthum)



Trabalha o egoísmo e a superficialidade. Pessoas presas nestes aspectos encontram-se num estado de estagnação, parados, porque estão voltadas somente para si mesmos. Vivem em constante estado de mau humor, costumam ser teimosos e irados. Erianthum é útil para os que têm maus hábitos alimentares, para os que desejam livrar-se de velhos hábitos arraigados da personalidade. Na medicina caseira é muito utilizada como desobstruente do fígado, estimula a função biliar, estimula a digestão, atua na falta de apetite (anorexia), nas afecções e no ingurgitamento do baço, combate catarros da bexiga, hidropsia, anemias, úlceras e nos abscessos internos, tumores do útero e do abdome, febres intermitentes, erisipela, hepatites, icterícia, atonia gástrica, cistite, obstrução do conduto urinal. É febrífugo e diurético. 17 Focum (Festuca elatior) Trabalha a limpeza de traumas de mortes violentas de vidas passadas. Para traumas também sofridos na atual vida. Para bebês agitados e angustiados sem motivo aparente. Muito útil aos que não conseguem dirigir automóvel por medo, neste caso acrescentar os florais Goiaba + Panicum. Focum limpa resíduos físicos e suprafísicos putrefatos, é indicado para os que têm mau hálito. 18 Gerânio (Pelargonium hortorum) Trabalha a depressão, ansiedade e medos que certas pessoas apresentam por causa das dificuldades frente aos desafios normais da vida. Essas dificuldades são geradas pela imaturidade. Para os que têm dificuldade de ir para a frente.



 Encontram-se paralisadas num estado constante de medo e ansiedade. Estão desligadas da realidade e das atividades que executam, vivem trombando com os objetos, com pessoas na rua e com tudo que as cercam, quando cozinham, geralmente costumam esquecer panelas no fogo ligado. Gerânio ancora as pessoas no aqui-e-agora para executarem suas tarefas naturalmente. Na medicina doméstica é utilizada como analgésico, é regenerativo, adstringente e antidiarréico; combate as anemias, úlceras da boca e diabetes. Na farmacopéia médica partes desta planta são utilizadas como antibiótico que é eficaz contra o estafilocócos e o estreptocócos. Combate as afecções pulmonares, a coqueluche, as hemorragias, fortalece o sistema imunológico, regulariza as funções hormonais e as secreções glandulares. 19 Gloxinia (Gloxinia sylvatica) Trabalha a baixa auto-estima. Para os que carregam sentimentos de angustia e de baixa auto-estima gerados pelo acúmulo de afazeres. Para muitos, essas situações se tornam caóticas gerando um estado de confusão e desordem interna. A sensação é de que não conseguirão desempenhar suas obrigações. A energia Gloxinia desenvolve a qualidade da organização das prioridades, ajuda na organização mental natural do que deve ser feito. Esse estado mental confuso leva as pessoas à falta de concentração e a dispersão. Útil nas fases de transição e de mudança. Para as futuras mamães. Para os novos começos. Essência floral nos ajuda transpor obstáculos sem medo de errar. Traz uma drástica elevação de consciência. 20 Goiaba (Psidium guayava) Trabalha os medos concretos em geral. Traz coragem para enfrentarmos situações de grande perigo, as grandes provas da alma, ou em situações de muita pressão, e para quando surge o medo da perda do controle. O uso dessa essência floral nos traz grande força interna acompanhada de um sentimento de paz, tranqüilidade e equilíbrio. Goiaba harmoniza todos os chacras e corpos, principalmente o chacra do plexo solar, que em situações de emergência é o primeiro a ser desestabilizado e assim, dando entrada à atuação de forças astrais negativas em nosso campo energético. Floral útil para os bebês que se assustam com facilidade e com os movimentos bruscos dos adultos. Na medicina doméstica partes desta planta são utilizadas para combater: ácido úrico, diarréias, gastroenterite, tosse, hemorragias uterinas, bronquite, tuberculose pulmonar, catarros gastrointestinais e da bexiga, afecções dos rins e da bexiga, artrite, reumatismo, acidez gástrica, dispepsia, inchaço das pernas; é vitaminizante (vitaminaC); atua contra as varizes, útil nas convalescenças, nas lavagens das úlceras e dos ferimentos, nos gargarejos para as afecções bucais, nas lavagens vaginais e na incontinência urinária. 21 Grandiflora (Thumbergia grandiflora) Para os sádicos. Trabalha o sadísmo escondendo a verdade de sua essência. Cai a máscara e vai se purificando para ser realmente o que é. São pessoas que sentem prazer em submeter o outro a requintes extremos de tortura física, mental e emocional. São personalidades extremamente perversas e egoístas. Essa essência floral como todas as outras, trabalha também as personalidades presas na polaridade energética oposta, aos que são obrigados a se submeter a esses torturadores. São situações em que a vítima vive o profundo sentimento do medo, da impotência, da humilhação moral, e do horror, pela frieza e pelo extremo requinte da maldade a que é submetida. Essência floral muito útil: para casais que estão vivendo o padrão sado-masoquista, para crianças filhos de pais que espancam, para crianças que judiam de animais e batem em outras crianças. Muito importante seu uso em crianças que são espancadas e humilhadas, porque, pegam



 os traumas, vão se defendendo, vão usando máscaras. 22 Helicônia (Heliconia latispatha)



Para a personalidade narcisista. Essência floral vem trabalhar a vaidade e o exibicionismo. Para os que têm medo de perder o que não tem. Usam artifícios externos e internos. São pessoas que estão aprisionadas na malha da ilusão das glórias da ascensão social. Seu padrão de valores estão voltados somente ao externo. Valorizam as pessoas somente pela aparência. Este aspecto da personalidade causa o bloqueio da comunicação do indivíduo com seus reais propósitos e valores, que são internos e espirituais.



23 Incensum (Tetradenia riparia)



Promove a elevação do nível vibratório. É uma essência floral de limpeza da aura e dos ambientes. Remove manchas e resíduos (miasmas), energias negativas emitidas por pessoas, por baixas entidades astrais ou por forças psíquicas. Essas baixas energias circulam e impregnam os ambientes e a aura dos que circulam por esses locais. Desde os tempos mais remotos, o incenso é usado para limpar e elevar o padrão vibratório dos locais onde se realizam rituais religiosos, para invocar e sintonizar os Seres do Reino Superior, por exemplo: os Seres da linhagem angélica, nas missas e nos cultos religiosos. O floral Incensum quando usado internamente nos conecta com as Forças da Luz. Usado como spray purifica os ambientes. 24 Ipê Roxo (Tabebuia impetiginosa)



Para os que não vêem saída nas situações de grandes traumas e estresse. Alinha e repõe nossas energias após situações de grande desgaste físico, mental e emocional. Afasta hóspedes indesejáveis. Traz elevação, poder e visão. Ver além do que é. Traz a esperança dos sonhos realizados. O floral Ipê Roxo trabalha o Eu, o fortalecimento do Eu. Na farmacopéia popular é utilizado como um eficiente depurativo do sangue. Em pesquisas feitas descobriu-se que esta planta contém poder antimicrobiano, antiinflamatorio, analgésico e anti-neoplásico (combate tumores malignos e benignos). Atua contra as impingens, as coceiras, a sarna, a diabetes, úlcera gástrica, úlcera duodenal, arteriosclerose, gastrite, eczema, estomatite, sífilis, leucorréia, nevralgia, bronquite, combate infecção. Combate o câncer, a asma, as doenças do útero e do ovário. Esta essência floral Ipê Roxo + Aloe traz muita paz, conforto e esperança aos que têm câncer, e também às pessoas com neoplasias submetidos a radioterapia. 25 Leucantha (Bidens leucantha)



Para os que não perdoam. Aciona a energia que nos conecta com a nossa grande mãe interna. Ativa o processo de maturação do instinto maternal. O bloqueio dessa energia causa dificuldade na relação filho-mãe. Esse bloqueio energético faz surgir tanto na mãe quanto na criança estados de oscilação na personalidade, são indecisos, confusos e dependentes um do outro. Leucantha ativa as qualidades da vontade e da ação, impulsiona a pessoa à ação criativa e ao movimento. Útil para dificuldade de engravidar, a maternidade imatura, para situações onde há o bloqueio da comunicação entre a mãe e a criança, para as crianças rebeldes e inseguras pela falta do elo de ligação com a mãe. Essa essência floral é útil para as futuras mamães, aciona e fortalece o vínculo maternal e filial. Para os que foram rejeitados pela mãe de alguma forma. Floral muito útil de ser usado nos estados de



 gravidez psicológica tanto pessoas quanto animais.Na medicina doméstica esta planta é utilizada como tônico para as gestantes, atua beneficamente nos ingurgitamentos das glândulas mamarias e nos corrimentos vaginais; é um desobstruente do fígado, dos rins e da bexiga; amacia a pele; é anti-séptico; atua beneficamente nas diabetes, úlceras de varizes e nas feridas rebeldes, nas inflamações e nos tumores de pele; icterícia; é diurético, é vermífugo, eficaz nas coceiras em geral e dos animais; ativa a salivação; útil nos males do estômago, nas desinterias, nos reumatismos e dores nas juntas, nas inflamações da garganta, nas infecções pulmonares e na pneumonia. A essência floral Leucantha juntamente com outras, têm sido de muita utilidade na área veterinária, vem trazendo grandes benefícios aos animais em geral, que são retirados de suas mães muito cedo, principalmente os pássaros, gatos e cães. 26 Limão (Citrus aurantifolia)



Indicado para a personalidade amarga, de índole mentirosa, destrutiva e invejosa. Esse floral trabalha o despertar da consciência com relação ao sofrimento que estes indivíduos provocam no outro por causa dessas atitudes negativas. Útil também para a personalidade que se encontra na polaridade oposta, quando carrega o sentimento da amargura gerado pelo outro. Esta essência floral trabalha sondando todos os corpos para encontrar a verdadeira cura, os ranços que traz de outras vidas, mas continua no padrão. O poder terapêutico do limoeiro é enorme, é um poderoso depurativo do sangue, possui ação rápida na cura das gripes e dos resfriados; dissolve depósitos reumáticos e o ácido úrico, dissolve a formação de cálculos, mata bactérias, clareia a pele. O limão atua beneficamente em mais de cento e cinqüenta doenças, para se ter uma idéia, basta observar a relação de algumas enfermidades: acne, sardas, espinhas no rosto, hemorragias, acidez em geral, envenenamentos, distúrbios nervosos, insônia, epilepsia, esterilidade, astenia, bócio, caspa, herpes (alguns tipos), zumbidos, vermes intestinais, varíola, úlceras gástricas, psoríase, mau hálito, adenite, afonia, afta, amenorréia, amigdalite, analgenia, anemia, angina do peito, apoplexia, arteriosclerose, artritismo, cãibra, ciática, congestão geral, diabete, difteria, estomatite, faringite, febre, flebite, frieiras, furunculose, gengivite, gota, etc. Melissa (Lippia alba)



Trabalha a energia da alegria, da felicidade e da vontade de ser melhor, vencer obstáculos serenamente, com o pleno controle das emoções e sobre os sentimentos negativos. Essa essência floral nos conecta com a nossa criança interna. É indicada para os que perderam a capacidade de sorrir e de almejar a felicidade. Atua contra os sentimentos de desesperança, ansiedade e de tristeza. Na medicina caseira é utilizado como calmante relaxante, excelente nos distúrbios de origem nervosa, histerismo, hipocondria, nas afecções do aparelho digestivo, debilidade geral, dispepsia, desmaios, vertigens, epilepsia, flatulência e palpitação do coração. 27 Panicum (Panicum maximum)



Trabalha a síndrome do pânico. São crises constantes de terror e desespero sem causa consciente. Indicada para os que perderam o total controle sobre suas mentes e vidas, estão sob constante estado de agitação. Junto ao desespero surgem os batimentos cardíacos acelerados, transpiração excessiva e uma forte sensação de morte iminente (pensa estar sofrendo um enfarte). A pessoa sente estar mergulhada na total escuridão, distante dos seus reais propósitos e longe do caminho que deveria estar percorrendo. A essência floral Panicum devolve às pessoas o total controle sobre suas vidas, ao mesmo tempo em que aponta a direção a seguir. Surgiram casos em que houve a necessidade de acrescentar junto



 a essência floral Panicum, as essências florais Capim Luz (Panicum flavum) e Capim Seda (Panicum melinis) por ter sido acionado (por pressão do inconsciente) de um trauma de morte violenta acompanhada do sentimento de claustrofóbia, em alguma vida passada. Nesse caso específico a bronquite asmática ou alérgica surge em algum momento na atual vida, cristalização no físico deste bloqueio energético. 28 Patiens (Rumex patientia)



Esta floral traz o entendimento e o desenvolvimento das qualidades da paciência, da flexibilidade e da tolerância. Virtudes que consistem em aceitar e a suportar situações de grande pressão, de dor e certos infortúnios com firmeza e dedicação. É o exercício da alma no desenvolvimento da perseverança tranqüila. O floral Patiens trabalha a disciplina interna como também a organização mental. Ajuda desenvolver na personalidade os aspectos positivos da iniciativa, da dedicação, da vontade para seguir adiante, por mais pressão a que esteja sendo submetido. Útil para quando surge a dificuldade de aliar profissão, vida do lar, tarefas e obrigações a serem cumpridas. Para os que estão sempre iniciando novas atividades e nunca conseguem terminar. 29 Pectus (Salvia leucantha) Traz a energia para enfrentar. Pectus aciona a energia que ajuda interromper padrões de comportamento repetitivos de submissão e de resignação. Padrões esses, que trazemos também de outras vidas. Limpa mágoas e ressentimentos gerados por situações vexatórias e de injustiça. Para os que vivenciam relacionamentos humilhantes e inaceitáveis, e não conseguem se desvencilhar. Vivem num constante estado mental e emocional claustrofóbico. Têm a sensação de que estão aprizionados, suas almas não conseguem achar uma saída. A pessoa tem a constante sensação de aperto no peito e clautrofobia. No nível físico o bloqueio dessa energia provoca o aparecimento da displasia e de nódulos nos seios. Pectus traz a energia que ajuda as pesoas se libertar de velhas amarras, que bloqueiam o seu real caminho a seguir. 30 Pepo (Cucurbita pepo)



Este floral trabalha o balanceamento do chacra básico, que está relacionado com o elemento terra, para a seguir, elevar a energia para o chacra cardíaco. A estagnação energética no chacra básico dificulta a percepção e o despertar. Pepo é indicado para as personalidades ávaras, materialistas e muito apegadas aos bens materiais. Geralmente são medrosos e inseguros com relação a sua sobrevivência no dia-a-dia. O bloqueio dessa energia pode causar: inflamação na próstata, urétra, bexiga, rins e no tubo digestivo; afecções no fígado, afecções renais crônicas, hemorróidas, colite e obstipação intestinal. Em pesquisas realizadas, descobriu-se que a abóbora contém altas fontes de ferro, fósforo, cálcio e vitamina A, ajuda na formação de glóbulos vermelhos, é muito útil nas anemias. Excelente para oxigenar as células; é auxiliar na formação dos ossos, na formação dos músculos e na formação do cérebro. Na medicina caseira é muito usada nas queimaduras de primeiro grau, nas inflamações externas, nos furúnculos, nos tumores gangrenosos, também faz desaparecer verrugas e cicatrizes, dissipa os inchaços. Atua contra: os vômitos e os enjôos das gestantes, a erizipela, as dores de ouvido e a bronquite. É laxante e diurético. 31 Perpétua (Ghomphrena globosa)



 Floral indicado para os que vivenciaram situações de perdas afetivas e de perdas queridas irreparáveis. Para os que carregam sentimento de saudade dos que partiram por viagem ou por morte. Perpétua traz a energia da compreensão de que não existe a separação e a morte, nos traz o entendimento de que estamos todos unidos eternamente pelo laço fraterno universal, traz a compreensão de que somos todos parte da mesma energia Una, frutos da mesma Fonte Celestial, almas etinerantes nesse cosmos, passando por provas, em busca da perfeição. Perpétua trabalha a lição do desapego. É indicada também para os estados nervosos do coração. Na medicina caseira esta planta é utilizada para combater: tosse, bronquite e outras doenças respiratórias. Atua contra a febre. 32 Piper (Piper gaudichaudianum)



Palavras chave - me sinto travado. Para os que se sentem travados. Para os que são rígidos e metódicos no seu viver diário, têm hábitos obsessivos, são muito preocupados com detalhes e têm mania de arrumação. No ponto máximo dessa rigidez e inflexibilidade pode surgir no corpo físico a hérnia de disco, que é a cristalização desta rígida postura mental. Este bloqueio energético surge no físico em forma de hérnia, que paraliza os movimentos devido as fortes dores que causam. No nível da alma essa rigidez provoca o bloqueio da criatividade, levando o indivíduo a um estado de estagnação. Piper traz a energia da flexibilidade, da ação e da criatividade. Traz a soltura da couraça muscular. Esse comportamento mental rígido e inflexível faz surgir no nível físico: hérnia de disco, tiques, dores musculares, dor na coluna, dor no corpo. O floral Piper é muito útil também para ser usado nas situações paralizantes provocadas por grandes impasses e revezes na vida. A energia de Piper aponta a saída para a alma. Piper deve ser usado por um longo período quando existe a cristalização da hérnia de disco no físico. 33 Purpureum (Pennisetum purpureum)



É um profundo e poderoso floral de limpeza de todos os corpos inferiores. Floral indicado aos que costumam ter atitudes extremadas para conseguir seus intentos. Por exemplo, roubar para conseguir o que almejam. Trabalha a tensão prémenstrual, a dor de cabeça e o mau humor que surgem no período pré-menstrual, sintomas causados pela retenção de líquido no organismo, devido a desorganização do emocional neste período do mês. Na medicina caseira esta planta é utilizada como diurético, ativa o intestino, é usada também nas dores em geral. 34 Saint Germain (Merremia macrocalyx)



Trabalha a depressão profunda. É a essência floral para os que estão pedindo a misericórdia Divina. Indicada para as pessoas que têm seus corpos suprafísicos na sintonia do umbral, suas almas não veem saída. Para os que estão com seu fio prateado (Antahkarana) desligado da Divindade. Estão vivendo o processo da segunda morte. Útil para os estados de insanidade, para os que fazem uso das drogas ou do álcool e querem largar o vício. Útil também aos que vivem no conflito da identidade sexual, e que estão conscientes da doença que suas almas carregam e estão pedindo a misericórdia. O floral Saint Germain contém a energia Divina que resgata a fé aos que estão pedindo a salvação. Tem o poder de ascender a consciência para patamares mais elevados, em direção à Luz. Essência floral útil para os casos de inquietação e desespero da alma, terror noturno, medo de dormir, medo do escuro, acorda em pânico, para os que usam corpos degenerados. A essência floral Saint Germain traz a energia da luz, da lucidez e da paz. A



 sintonização e a feitura dessa essência floral se deu no dia em que se comemora a ascensão do diretor do Sétimo Raio e Regente da Era de Aquário, Saint Germain, primeiro de maio (feitura da sintonização do floral no ano de1996). Atua contra a depressão severa, fortalece o sistema imunológico e aumenta a capacidade intelectual nas pessoas. Essência floral muito útil aos portadores de HIV + Ipê Roxo + Arnica Silvestre. 35 São Miguel ( Petrea subserrata)



É um floral que contém o poder de desmanchar trabalhos de magia negra, neutraliza a irradiação da energia preta, cuja fonte são os trabalhos feitos, despachos em macumba, quimbanda e umbanda, etc. O floral São Miguel tem o poder de libertar corpos suprafísicos presos (acorrentados) em subníveis do plano Astral das pessoas que foram vítimas destes trabalhos feitos. A energia São Miguel vem reforçar a determinação em cumprir o seu propósito, não permitindo nada atrapalhar o caminho de sua perfeição. Nós somos o nosso próprio escudo em contato com a Presença Eu Sou. Que é o seu próprio protetor. 36 Sapientum (Musa sapientum)



Conecta-nos com a energia que aciona as qualidades da sabedoria e da experiência que acumulamos em vidas passadas. É um floral de limpeza de camadas profundas da alma e do corpo físico. Floral que traz o conhecimento e o entendimento até a forma de ascensão. É um floral maturativo, útil à pessoas imaturas, crianças imaturas ou com atrazo em algum aspecto do seu desenvolvimento. Este floral atua em camadas profundas do corpo emocional. Trabalha a impotência sexual e o sensualismo exacerbado. Útil também aos que se sentem medrosos e covardes frente a certas situações, para os de índole frágil e débil, para pessoas indolentes e abatidas, para os que sentem falta de vigor. Qualidades medicinais desta planta: atua contra as diarréias astêmicas. É antiinflamatório, cura feridas (também uso tópico), erizipela e afecções semelhantes, e queimaduras profundas. Atua beneficamente na consolidação das fraturas ósseas. É um reconstituinte de alto valor nutritivo, é mineralizante e rico em vitamina A. É diurético e um contra veneno, extirpa verrugas, olho de peixe quando no início do processo, cura a icterícia, erizipela, trabalha a reconstrução das camadas profundas da pele, anomalias da pele, queimaduras profundas, edemas traumáticos, é cicatrizante, é tônico capilar e muscular. Útil nas bronquites, asma, tuberculose pulmonar, pneumonia e dispepsia. Combate o catarro da bexiga, gonorréia, leucorréia, hemorragia uterina e hemorragias em geral, aftas, laringite, nefrite, gota, afecções hepáticas, gastrite, colite, hemorróidas, nevralgia, inflamação do reto e prisão de ventre. 37 Scorpius (Duranta repens)



Para a personalidade de índole escorpião, que, através de palavras cruéis destila a energia de um veneno que atuam como verdadeiras ferroadas, deixando o seu interlocutor atordoado e envenenado psicologicamente. Estão sempre criticando a tudo e a todos, é provocadora. Pessoas de difícil convivio. É um floral antídoto do veneno do escorpião no nível da alma. É indicado também aos que no nível físico foram picadas pelo escorpião, e devido a isso, têm suas personalidades alteradas no decorrer dos anos. O veneno da picada do escorpião não é eliminado nos corpos suprafísicos, continua atuando, mesmo que a vítima tenha recebido a vacina contra a picada. Trabalha a agitação. 38 Sorgo (Sorghum sorghum)



 Palavras chave - sinto um vazio interno e profunda carência afetiva. Trabalha o perdão. Para os que carregam um profundo sentimento de carência afetiva e vazio interno. Sentem muita dificuldade de conviver com seu par e de conviver em grupo, por carregarem o sentimento da separatividade, que é uma sensação de não pertencer a nenhum grupo, quer familiar, de trabalho ou social. Sorgo fornece à alma as energias: da integração, da associação, da entrega e da confiança. Floral indicado para as crianças que estão iniciando suas atividades grupais (escola, clube, esporte, etc). Sorgo pode ser usado na forma de spray em reuniões para harmonizar e direcionar a energia do grupo para o seu propósito essencial. 39 Thea (Thea sinensis)



É o floral do estudante, trabalha a concentração e estimula as atividades cerebrais. Combate a depressão, o desânimo e a dispersão. Traz a pessoa para o aqui e agora. Através do conhecimento atingir a consciência expandida. Floral útil de ser usado nas meditações e em situações de mudança. Na medicina popular é utilizado para ativar a circulação sangüínea, atua contra os vômitos da gravidez, é um tônico do aparelho digestivo, é diurético, evita a febre, atua nas afecções renais e da bexiga e favorece o funcionamento do fígado. 40 Tuia (Thuya occidentalis) Para a personalidade promíscua, sem pudor e recato. Para os que não têm controle sobre os seus impulsos sexuais. O floral Tuia traz a energia da consciência da pureza. Para as pessoas sem determinação e pureza, as coisas desandam na vida. O floral Tuia traz o propósito da melhora em se aperfeiçoar cada vez mais. Geralmente são pessoas grosseiras também nas falas. Carregam uma culpa inconsciente do pecado. Na farmacopéia é usado para ativar a circulação sangüínea, é um tônico das fraquezas em geral, fortalece a próstata dos idosos, combate a hipertrofia da próstata, combate a rouquidão, a seborréia, gota (ácido úrico), reumatismo blenorrágico, úlceras, feridas e fístulas anais e genitais, verrugas, condilomas, excrescências das mucosas, excrescências da pele, conserva a cor dos cabelos, combate as varizes e combate a psoríase. 41 Unitatum (Rhafhadophara decursiva) Trabalha o sentimento de rejeição. Para os que foram rejeitados e abandonados na infância. Trabalha a criança interior, que foi muito ferida, que em decorrência, surge a cisão entre o aspecto masculino e o aspecto feminino na personalidade. Carregam um sentimento constante de que estão sendo traídas. Estão presas no pesadelo do estado da rejeição, é uma dor profunda que não permite perceber a realidade que as cercam no momento presente. Unitatum traz a energia da integração e do sentimento de segurança da entrega tranqüila. Essa energia é o próprio abraço da grande mãe integradora interna. Útil para os que têm medo de altura. Este floral faz a limpeza do mental, do emocional e do físico. Para pessoas desamparadas, desconectadas com o grupo. Traz claridade e clareza. Na medicina caseira é utilizada nas pancadas e nos ferimentos físicos, também para os problemas estomacais, nas azias e na má digestão. Para os que se submeteram a cirurgia plástica, se mutilaram para serem aceitos. 42 Varus (Vernonia escorpioides) Para o alinhamento da coluna e dos corpos físico e suprafísicos, conseqüência de traumas físicos e psíquicos. Este floral trabalha a culpa. O bloqueio dessa energia nos distancia do nosso Eu Superior. Esse bloqueio energético no nível físico causa: dor na coluna, tensão muscular, circulação sangüínea deficiente, sensação de peso



 na região frontal da cabeça, confusão mental, esquecimento, falta de concentração (dispersão), cabeça quente, enformigamento, perda da alegria. É indicada para os que sofreram fratura no cóccix. Essência floral indicada para os que vivem no conflito da vida idealizada e da vida diária das obrigações. Varus leva as pessoas a desempenhar suas tarefas e deveres diários de forma natural sem destruir os seus sonhos. Traz o discernimento do que é um sonho a ser alcançado e o que é a realidade. 43 Verbena (Verbena officinalis) Essência floral sintonizada por Dr.Edward Bach, a conhecida Vevain. Para os que têm rigidez mental. Possuem idéias fixas, é raro mudarem de idéia, e a todo custo querem convencer os outros de que o seu modo de vida é o melhor. São estusiastas de suas convicções. São mandões, dotados de forte autoconfiança nos próprios esforços. São obstinados, possuem grande força de vontade. São feitores implacáveis com os outros, são presunçosos, idealistas, intolerantes e arrogantes. Possuem enorme capacidade de concentração quando almejam alcançar um objetivo. Geralmente são mártires por uma causa ou possuem obsessão religiosa. Preocupam-se com o bem estar dos outros, mas são extremamente rigorosos. Possuem temperamento violento, são tensos e sugam energia dos outros. Este floral faz o trabalho de cura para chegar no puro amor. Na medicinal caseira este pequeno arbusto é usado como sedativo, tônico e depurativo. É benéfico no tratamento da excitação nervosa, da pressão alta, ativa a secreção da bílis, nas tosses asmáticas, nas inflamações em geral, nas nevralgias, reumatismos, artrite, gota, febre, nos cálculos hepáticos, cálculos renais, nas feridas e chagas. 44 Wedélia (Wedelia paludosa) Trabalha os aspectos da corrupção e da ganância na personalidade. Floral indicado para pessoas materialistas que se desviaram do caminho da retidão, iludidas pelos falsos brilhos da riqueza e do poder. Pessoas egoístas e sem escrúpulos cujas consciências adormecidas, ou desligadas do Eu Maior, não conseguem perceber o grande mal que causam tanto às pessoas com quem convive, à pequenos grupos, quanto a grandes grupos sociais (nações inteiras). Para os que almejam o poder material e a ascensão social a qualquer custo. Pessoas que não acreditam em nada, de que tudo é festa e não têm nada a perder.



 Módulo II 



45 Abricó (Mimusops elengi)



Trabalha a deficiência mental, faz a reconexão dos canais energéticos no nível mental. Floral indicado para os que têm dificuldade de concretizar e realizar. Pessoas lentas na ação, apresentam dificuldade de efetuar trabalhos de comando nas salas de aula, no trabalho, etc. Possuem dificuldade auditiva, o som chega confuso (sujo) aos seus ouvidos. Indicado para crianças ou adultos que não conseguem acompanhar o rítmo da classe escolar, do grupo social ou do grupo familiar. Estas pessoas têm consciência de suas dificuldades e limitações, sentemse a parte nos seus grupos de convivio. Essência floral indicada aos que se sentem desconectados em algum aspecto de suas vidas, não conseguem coordenar seus afazeres e obrigações. Este floral vem refazer novamente esta conexão com a



 alma, para, a partir daí, poder continuar a desenvolver os seus mais profundos propósitos. Ativa as atividades cerebrais. É um tônico floral. Na medicina caseira esta planta é usada para combater a febre; é tônica; lactífera, odontálgica, tanífera, e é usada para combater “sapinho” na b oca das crianças." 46 Anis (Ocimum sp) Este floral vem trabalhar o medo da entrega aos ditames mais profundos, por imaturidade. Este medo causa o bloqueio do pleno desenvolvimento potencial realizador. Pessoas que não se entregam, não se soltam para viver a sua vida em sua plenitude. É um floral tranqüilizante, calmante na excitação nervosa, combate a insônia, é um excelente tônico para os nossos corpos: emocional, mental, etérico e físico. Fortalece os nervos, revigora a mente e a memória, facilita o trabalho intelectual. Na medicina caseira este arbusto é usado para combater gazes intestinais, combate cartarros crônicos: do estômago, do intestino e das glândulas mamárias; útil na asma e na bronquite. Combate as dores do ventre, acalma as cólicas nos adultos e nas crianças, cólicas menstruais, certas dores de cabeça. É usado na falta do leite nas lactantes. Combate a febre e o escorbuto. Atua beneficamente na digestão fraca e na falta de apetite, nas contrações nervosas do estômago e dos intestinos. Evita desmaios. Facilita o parto. Fortalece os nervos, revigora a mente e facilita o trabalho intelectual. Falta de memória. Esta planta é usada como um elexir dentifrício: refresca e desinfeta a boca, purifica o hálito, clareia os dentes e tonifica as gengivas. É usado também para combater cãibra e piolho. 47 Bambusa (Bambusa vulgaris) Para os que a meio caminho da jornada desviaram-se do propósito do serviço a concretizar, influênciados pela vontade e opiniões alheias. Floral indicado para o tipo cabeça “oca”, para os distraídos com o supérfluo, perderam o contato com sua essência, com seu Eu Superior. Estão sendo vampirizados e não percebem. Esta situação provoca muita ansiedade e angústia, sentimentos que surgem do inconsciente. A energia deste floral faz um trabalho de elevação da consciência para perceber sua real situação e se libertar. É um floral recondutor energético para o reto seguir da alma. 48 Boa Deusa (Erigeron bonarienses) Aos que levaram “rasteira” na vida. Aos que sofreram forte abalo por calúnia



causada pela inveja. Aos que foram abalados em sua estrutura, estado provocado por outros. Essência floral útil aos que sofreram revezes como por exemplo, perda do emprego devido perseguição e inveja, perdas irreparáveis por traição, aos que foram traídos. Erigeron bonariensis significa “erguida por influência da boa deusa”. Esta planta contém algumas propriedades medicinais: atua beneficamente nas afecções dos rins, é diurética e anti-hemorroidal. Combate os vermes e a diarréia. Trabalha nas deficiências da estrutura óssea, osteoporose. 49 Boa Sorte (Cordia verbenácea)



Remove obstáculos para prosperar diante das dificuldades. Este floral contém energias de potente proteção. Essência floral que traz o despertar da prosperidade cósmica. Energia que faz o trabalho de atrair as riquezas da terra em sintonia com a Unidade do Cosmos. Vem concretizar a vitória divina da realização do Cristo em nosso plano físico, através da opulência Divina em nossos trabalhos. Prosperar em todos os momentos. Energia-expressão Divina que remove obstáculos, traz a paz e o conforto solar, discernimento divino, calma interna, integridade, equilíbrio, a



 certeza do bem feito, pureza e coragem Divina, qualidades- suporte para o restabelecimento da sincronicidade com o Universo. Combate energias destrutivas enviadas por outros, energias que promovem desgraças, doenças e até a morte. Estas perversas energias enviadas (por trabalho feito ou formas-pensamento) são elementais criados em candomblé, umbanda ou quimbanda), não é a energia preta. Estas energias inicialmante, fazem surgir nas vítimas estados de negatividade, de desânimo, de tristeza, e têm levado muitos a cometer atos insanos contra sí próprios, por perceberem os seus caminhos totalmente fechados. É um floral restaurador e harmonizador dos chacras que foram obstruídos por estas más energias. Na Fitoterapia esta planta é usada para combater a artríte reumatóide, gota, dores musculares, dores na coluna, prostatites, nevralgias, inflamações em geral. Na medicina popular é usada para acelerar o processo de cicatrização. 50 Carrapichão (Desmondium sp) Combate o vampirismo por sondas astrais. Esta essência floral vem libertar as pessoas que são vampirizadas por seres encarnados ou desencarnados, através de sondas astrais. Este tipo de vampirismo não permite que as vítimas expressem o seu verdadeiro Eu. Estas sondas são lançadas também a distância, por telefone, ou quando entram em sintonia com o mental dos que vampirizam. Um dos primeiros sintomas deste tipo de vampirismo é o rápido enfraquecimento da visão, a seguir, surgem olheiras. O uso desta essência floral faz a sonda astral se despreender do corpo sutil ao qual estava acoplada. O emissor da sonda não suporta a alta vibração energética deste floral. Este tipo de vampirismo provoca nas pessoas dificuldade de desenvolver seus trabalhos, como também, o envelhecimento precoce, cansaço além do enfraquecimento da visão e profundas e escuras olheiras. Na medicina caseira esta planta é usada para combater o corrimento vaginal e do útero. É utilizada também para combater a gonorréia. 51 Chapéu de Sol (Terminalia cappata) Para pessoas que são invejadas. Essência floral que vem nos proteger da energia da inveja emitida por pessoas que se sentem ameaçadas de ficar à sombra. Esta essência floral é muito útil aos que começam a se destacar. A energia do sentimento de inveja, que muitas vezes é emitida inconscientemente, é muito prejudicial à vítima. 52 Cocos (Cocos nucifera) Para a personalidade “capacho”. Essência floral indicada para a pessoa que se dei xa  “pisar” nos níveis mentais ou emocionais, não reage, não consegue sair desta situação “capacho”, vive em constante estado de prostração e resignação. Es ta



essência traz a energia da força e da fibra. Energia da libertação que traz o discernimento e percepção. Energia que liberta ao revelar a situação humilhante e escravisante a que se submete. Este floral traz o entendimento e o aprendizado deste processo de submissão destrutiva. Para crianças e adultos que se sentem fracos e sem fibra frente a certas situações ou frente a própria vida. Na medicina caseira a água do côco é muito utilizada nos casos de desidratação, sua polpa é usada como fortificante nos casos de anemia. O chá da casca e do tronco deste coqueiro é diurético. É vermífugo, combate a teníase, a icterícia, as irritações gastrointestinais, doenças do peito: afecções respiratórias, bronquite, bronquite asmática, traqueíte. Combate as inflamações dos olhos, vômito na gravidez e a febre. É fortificante dos músculos e das gengivas. Elimina as desinterias, diarréias e a blenoragia. Combate a desnutrição, dores, nefrite, cistite, artrite, úlceras gàstricas, tosse, tosses brônquicas rebeldes, inflamação do canal da uretra, abcessos, furúnculos, angina, cefaléias, cólicas abdominais, inchaço nas pernas, combate o colesterol. É hidratante, desperta o apetite, é indicado como excelente



 repositor de sais minerais, é nutriente e calmante. É usado como amaciante da pele. 53 Coronarium (Cupania vernalis) Trabalha os estados de mania, paranóia, insanidade, demência e loucura. Floral muito útil nos estados de agitação interna. Desbloqueia e harmoniza o chacra do alto da cabeça, o chacra coronario. A essência floral Coronarium nos doa uma potente energia de luz. Nos abre para o discernimento e para a lucidez. Floral útil para os que se encontram enredados em situações confusas e de grande pressão, excelente também, aos que apresentam dificuldade no aprendizado. Expande e acelera as atividades intelectuais, ativa a memória. 54 Grevílea (Grevillea banksii) Transmuta os sentimentos: da raiva, da irritação e do nervosismo, quando invadidos em seus limites por outros. Essência floral indicada também para os que estão vivendo na polaridade oposta deste estado de alma, para os que avançam sobre os limites físicos e psicológicos alheios. Por exemplo, aos que se intromentem nos assuntos e vidas dos outros, para os que colocam o seu aparelho de som no último volume, para pessoas que falam alto em locais públicos que necessitam de silêncio: bibliotecas, cinemas, restaurantes, salas de aula, etc. Este procedimento egoísta desarmoniza os outros. Floral muito útil também, para as pessoas que são invadidas em seus limites e não percebem. 55 Indica (Canna indica)



Revela o oculto, o que está por traz das aparências. Esta essência floral ativa a intuição, a visão interna. Trabalha a ativação e o equilíbrio do chacra frontal (terceiro olho). Floral muito útil de ser utilizado quando vivemos certas situações em que pressentimos existir algo oculto e ameaçador por traz das aparências. Esta energia nos dá a resposta através da intuição ou através dos sonhos. Este floral nos revela o que já sabiamos inconscientemente. A energia deste floral nos prepara, quando a informação que emerge para o nível consciente é nada agradável. A essência floral Indica aclara a visão dos fatos e acalma os ímpetos. 56 Laurus Nobilis (Laurus nobilis) Romper ligações com o passado. Vai nos medos mais profundos. Liberta-nos dos condicionamentos impingidos por religiões, pela sociedade e pela própria história. Essência floral transmutadora e libertadora. Atua purificando e removendo os medos profundos e as posturas condicionadas, agora ultrapassadas e escravizantes que trazemos do passado. Energia que nos aponta o caminho para o futuro, para o novo, guiados pelo nosso Eu Interno. Floral que nos envolve na energia da esperança, da inspiração, da felicidade e do contentamento. É um tônico floral, combate o cansaço, proporciona bom sono e combate o histerismo. Na medicina caseira, o loureiro é usado como estimulante do apetite. É utilizado para aliviar as cólicas menstruais. Atua como coadjuvante na cura das afecções da pele e das afecções dos ouvidos. Combate as hemorróidas, o reumatismo, as contusões e a diarréia. A industria farmacêutica utiliza partes do loureiro: como diurético, para combater a debilidade (fraqueza orgânica), febre, infecções, dor, nevralgias, úlceras e ausência de menstruação. 57 Lirio da Paz (Spathiphylum walisii) A energia da essência floral Lirio da Paz nos protege de envolvimentos que nos



 prejudicam. Essência floral que vem fazer o trabalho de remoção dos obstáculos de forma amorosa, para que possamos realizar a plena realização do serviço - o propósito de nossa Alma Divina - tanto no nível planetário, quanto no nível cósmico. Sua energia trabalha equilibrando todos os chacras, principalmente, purificando a luz do chacra coordenador. Este floral nos traz a paz interna, afasta a negatividade, a ansiedade, a depressão e a tristeza. Vem nos proteger e nos conectar com os nossos corpos Superiores. 58 Lirio Real (Lilium regale) Ser livre. Energia da liberdade. Essência floral que traz a consciência de ser livre em qualquer situação, circunstância e lugar. Vem trabalhar a remoção e a libertação de vivências sombrias e traumáticas desta vida ou de vidas passadas. O floral Lirio Real trabalha a nossa libertação reorganizando e fortalecendo os chacras. Sua energia traz a potente força para a libertação de chacras aprisionados, principalmente o chacra básico. 59 Mangífera (Mangifera indica) Essência floral para os que perderam a fé e a esperança por terem vivenciado situações de grande sofrimento. Perderam o rumo em suas vidas. E devido este grande sofrimento encontram-se hoje no caminho contrário ao seu propósito mais profundo, daí o conflito. Esta essência floral vem nos devolver a fé, trazer novamente a esperança, a abundância e o proveito, e nos direciona ao rumo certo a seguir. Essência floral muito importante de ser utilizada aos que entraram no hábito de qualquer tipo de vício. .60 Mimozinha (polygala paniculata) Essência floral que vem trabalhar a timidez. Traz força e conforto para enfrentar qualquer situação. Trabalha a timidez dos que têm receio de se expor em qualquer situação, por exemplo: falar perante muitas pessoas. Para pessoas que têm um trabalho a cumprir e tarefas a desenvolver, mas não têm coragem de expor seus pontos de vista, que seriam de muito proveito para o grupo. Floral útil para os que em certas situações “dá branco” em suas mentes, se sentem paralizados mentalmente. De um modo geral, estas situações podem provocar o trismo, devido muita tensão na região do maxilar. A tendinite ou dores nas articulações, podem surgir como cristalizações desta situação mental e emocional bloqueada, difuculdade de articular seu mental naturalmente. A energia desta essência floral traz a paz, que é perene. Esta planta é muito utilizada na medicina caseira nas afecções do joelho: água no joelho, tendinite, etc. Afecções nas articulações: fortes dores, inflamações, artrite, artrose, trismo. É usada como amaciante da pele, para fortalecer os cabelos, combater a caspa e a tênia. É usada como laxante. 61 Monterey (Cupressus monterey) Essência floral que trabalha a culpa consciente, ou a culpa calcada no mais fundo do inconsciente. Estão sempre preocupados e não se amam. Devido a culpa, carregam um sentimento de inferioridade, não se dão valor. Floral que programa a pessoa para se amar. Na medicina popular este cipreste é utilizado como um poderoso descongestionante das vias respiratórias superiores e inferiores. Tem propriedades diuréticas. 62 Myrtus (Myrtus communis) Liberta o nosso mental que está preso no mental poderoso do outro. Esta essência floral vem libertar também, os que não percebem que estão aprisionados, pela



 sintonia, em egrégoras de grupos espirituais com própósitos escusos (iniciáticos, de orientação espiritual, etc), cujo lider possui um mental poderoso e com propósitos não afins com a Alma Divina. Esta prisão permite que nossas energias sejam manipuladas e vampirizadas, principalmente através do chacra do plexo solar e do chacra básico. Esta essência floral nos traz a energia do poder pessoal. 63 Rosa Rosa (Rosa grandiflora) Essência floral que vem despertar em nós o amor incondicional. Remove o ódio. Quando o coração é bem cuidado no nível da alma, no plano físico supera bem todos os problemas. O bloqueio desta energia vem se manifestar em estado desarmônico de total desânimo e sentimento de desamparo. Não acreditam porque perderam a fé. Seu uso é útil em situações de perdas e nas depressões. Floral que vem trabalhar a fotofobia (pessoas que não suportam a presença da luz), são pessoas que não querem enchergar a verdade. Na medicina doméstica, esta roseira é usada para debelar a leucorréia e a blenorragia. É utilizada também nas inflamações dos olhos, da boca e da garganta. Combate a tuberculose, as diarréias e as desinterias. 64 Triunfo (Triunfetta bartamia)



Pessoas que estão no negativo. Floral que vem trabalhar o negativismo. Geralmente costumam ser pessoas que só dão valor às aparências. Essência floral indicada para os que dão valor somente aos que têm muito materialmente, só veem a vida pelo lado material. Não se dão valor porque não possuem muito. Por serem negativistas, atraem pensamentos terrificantes e passam a não ter controle sobre eles. São pessoas que estão polarizadas somente no lado esquerdo do cérebro. A energia da essência floral Triunfo vem promover a conexão com o lado direito do cérebro, o lado que ativa e desenvolve a intuição e faz a conexão com o Eu Superior. Promove a ativação do chacra coronário e do chacra frontal. Energia que estimula as pessoas a se elevarem espiritualmente. Passam a enchergar a verdade de sua essência e dos seus propósitos, que vão muito além do plano material. É o despertar de um novo enfoque sobre a vida, tornam-se mais confiantes, tranqüilos, harmonizados e felizes. É o desabrochar do espírito triunfando sobre a matéria, do espírito sublimando a matéria. O bloqueio desta energia se cristaliza no físico como AVC, isquemia cerebral, labirintite, paralisia facial, enxaqueca emicraniana. O desbloqueio energético deste floral vem trazer benefícios no Mal de Alzaimer e na esclerose, nas sequélas da AVC, e na isquemia cerebral.



65 Vitória (Malviscus arboreus) Floral que vem trabalhar a autenticidade. Aos que carregam os sentimentos: de inferioridade, de inadequação e de auto-anulação. O Floral Vitória vem transmutar e integrar aspectos obscuros da personalidade, que geram sentimentos de inferioridade, de inadequação e de não auto-aceitação. Estes aspectos obscuros não são percebidos no nível consciente, porém, causam muito mal aos seus portadores. São aspectos destrutivos e desintegradores, que surgem velados em certas situações de suas vidas. Aspectos, que pelo sofrimento, foram calcados às profundezas do inconsciente, levando muitos a se entregar ao vício. O floral Vitória, pela força de sua energia-Luz, ilumina este lado obscuro na alma, trazendo-o à consciência para ser confrontado, trabalhado e integrado suave e amorosamente à totalidade do ser. Geralmente estas pessoas são muito ansiosas. Este floral



 trabalha a ejaculação precoce.



Fórmulas Emergencial 66 O Emergencial é uma fórmula composta por 12 essências florais :



Goiaba+ Varus+ Arnica Silvestre+ Panicum+ Cidreira+ Allium+ São Miguel+ Focum+ Algodão+ Ipê Roxo+ Saint Germain+ Incensum Juntas estas essências conseguem formar 4 Raios ( Quinto Raio Verde / Verdade e Cura, Nono Raio Magenta / harmonia e Equilíbrio, Décimo Raio Dourado Solar / Paz e Conforto Solar, Décimo Segundo Raio Opalino / Esperança e Inspiração), e devido a isto , é o floral energéticamente mais potente do Sistema. Contém altíssima potência energética regeneradora, tem o poder de nos conectar de forma rápida com os níveis superiores. Seu uso é indicado nas situações de emergência, onde surgem drásticos desalinhos e compromentimentos dos corpos físico e ou suprafísicos causados por acidentes, acidentes violentos com traumas físicos ( buscar ajuda médica), traumas emocionais, notícias ruins, perdas irreparáveis por morte ou partida, estupro, em situações de grande desespero, confusão mental, catástrofes, etc. Floral muito útil também aos que estão em processo de desencarne. Este floral nos traz a paz, a harmonia e o equilíbio, nos conscientiza de que os nossos caminhos são guardados e cuidados em níveis mais elevados, numa perfeita Harmonia Divina. 67 Fórmula Leucantha



Fórmula composta por 10 essências florais: Leucantha, Melissa, Unitatum, Sapientum, Sorgo, Embaúba, Grevílea, Rosa Rosa, Pau Brasil e Perpétua A fórmula destas específicas essências florais de Saint Germain, vem trabalhar as crianças que viveram a seguinte situação: quando a mulher descobre que está grávida e, naquele momento pensa - “eu não queria este filho agora”. Este pensamento normalmente surge por vários motivos: porque é solteira, ou porque tem um bebê muito novo, ou porque está se programando para engravidar somente no ano seguinte, ou porque voltou a estudar, ou porque tem medo da gravidez, ou porque está no padrão de rejeitada por sua própria mãe na hora da concepção, ou porque já tem muitos filhos, etc. No exato momento deste pensamento de rejeição, é rompido o vínculo energético entre a mãe e a criança, mesmo que, alguns minutos depois do choque, ela aceite o filho. Este sagrado vínculo energético é chamado comumente de instinto maternal. A criança não perdoa a mãe. A causa do sentimento de insegurança decorre do rompimento do vínculo. Este vínculo energético que perderam no início de sua vida é o referencial de segurança da criança. Este vínculo é o elo que introduz a criança no mundo e na vida. O primeiro pensamento da mãe sobre o feto tem peso total. Este pensamento definirá se a vida do indivíduo se desenvolverá de forma normal, com tranqüilidade, alegria, interesse, satisfação, amadurecendo com espírito de conquista, enfrentando normalmente os desafios da vida ou, o contrario acontece, uma vida de constante dificuldade, carregando os sentimentos de insegurança, nervosismo, agitação e de insatisfação, muitas vezes de tristeza ou violência, não amadurece, não consegue descobrir para que veio, é muito sensível a mágoa, raiva ou ódio. Sente ciúmes dos irmãos. Tem dificuldade nos estudos. Não consegue atingir o seu propósito de vida, como também, não consegue descobrir qual a sua real vocação, suas habilidades e seus talentos. Fórmula também muito útil às crianças ou adultos que foram desligados da mãe muito cedo, por separação ou por morte.



 FLORAIS DE BACH SISTEMA .... 39 FLORAIS A exemplo dos sais minerais, estes remédios são bastante utilizados na prática radiônica, sendo ministrados tanto por via oral como projetados a partir dos cartões de proporções. Os Remédios de Flores de Bach são provavelmente os mais conhecidos, sendo que sua ação é exercida sobre os corpos mental e astral do paciente. São remédios de ação moderada, não provocando efeitos colaterais de qualquer espécie. Mais uma vez, vou apresentar uma lista completa, que poderá ser útil para as necessidades da seleção radiestésica. Detalhes acerca dos estados que requerem a utilização destes remédios serão encontrados em The Bach Remedies Repertory, The Twelve Healers e The Bach Flower Remedies.



1 Agrimony É indicado para pessoas com tend ência a esconder seus sentimentos. Estas pessoas são aparentemente alegres, descontraidas mas de forma superficial. Apresentam conflitos emocionais e medo da solidão. É comum procurarem desculpas para não se conscientizar dos problemas. Apresentam tendência ao uso de alcool e drogas. 2 Aspen Indicado para estados emocionais em que as pessoas são tomadas por medo de algo que não sabem identificar. Neste estado há um aumento da ansiedade ,apreensão, podendo levar ao pânico. 3 Beech  Neste estado emocional as pessoas mostram-se muito rígidas. Possuem critérios muito definidos ao fazer julgamento sobre os outros e tem dificuldade em aceitar seus próprios erros. 4 Centaury Pessoas com a personalidade centaury geralmente tem dificuldade em impor sua vontade, suas idéias e são facilmente dominadas . Espera que os outros lhe digam que atitudes tomar e quais caminhos devem seguir. A essência vai ajudar a despertar as características positivas reconhecendo a própria individualidade sem se influenciar pelas opiniões alheias. 5 Cerato Pessoas com pouca confiança em si próprio. Tendem a duvidar de sua capacidade de  julgamento. Tendência a imitar atitudes dos outros não assumindo responsabilidade por suas experiências. A essência do cerato vai devolver a autoconfiança e ajudar a lidar com o sentimento de incapacidade.



 6 Cherry Plum Esse Floral irá ajudar as pessoas que tendem a perder o controle sobre seus pensamentos e ações. Neste estado emocional podem apresentar impulsos violentos contra si mesmo e os outros tornando-se batante deprimidas. 7 Chestnut Bud É indicado para as pessoas com dificuldade de aprendizagem . Estas não conseguem aprender com as experiências e comentem sempre os mesmos erros. Também crianças que apresentam dificuldade escolar. 8 Chicory Essa essência poderá ajudar as pessoas muito possessivas que tendem a manter o controle sobre as outras e a dirigir suas vidas. São pessoas dominadoras, carentes, muito dependentes e presas a regras socias. 9 Clematis Pessoas com grande dificuldade de concentração e de viver o presente devido à falta de interesse pelas coisas. Aquelas pessoas que parecem estar sempre com o pensamento distante e tem dificuldade em memorizar 10 Crab Apple Essa essência vai limpar a mente trazendo à tona os sentimentos de impureza, de autodesaprovação, tudo aquilo que causa desequilíbrio podendo se transformar em doença . Uma vez conscientizadas de suas dificuldades as pessoas serão capazes de ver os fatos em suas reais proporções. 11 Elm É prescrito para as pessoas que tem grande senso de responsabilidade. Pessoas autoconfiantes, seguras, com capacidade de liderança, que momentâneamente se sentem incapazes de dar continuidade ao trabalho que vem assumindo por ser muito exigentes e  perfeccionistas. 12 Gentian Para pessoas que desanimam frente as dificuldades que surgem ,seja no trabalho ou  problemas de saúde e outros. O remédio floral vai devolver uma perspectiva positiva ajudando a compreender e superar a situação. 13 Gorse A essência do Gorse vai ajudar as pessoas que se encontram num estado de desespero,  pessimismo , a assumir uma postura diferente frente a vida adquirindo mais energia para superar os problemas. 14 Heather Indicado para as pessoas que tem necessidade de falar compulsivamente. São muito  preocupadas consigo mesmas e não conseguem ouvir o outro. Tendem a monopolizar uma conversa pelo impulso de relatar tudo que vive. Essas Pessoas são carentes embora transmitam uma imagem de segurança.



 15 Holly Indicado para pessoas que se encontram em estado de muita raiva, ciúme, inveja, constante expressão de mau humor. O Holly vai ajudar a equilibrar essas emoções retomando a harmonia interior. 16 Honeysuckle Quando as pessoas se encontram com dificuldade de se desligar do passado. Vive em função daquilo que já aconteceu sem usufruir dos acontecimentos presentes. A essência vai ajudar a se desprender do passado permitindo usar a energia de forma mais  produtiva. 17 Hornbeam Indicado para sensanções de cansaço, exaustão mental. Essa exaustão está ligada ao excesso de rotina. A essência funciona como um tônico que vai ajudar a adquirir mais energia para lidar com o cotidiano. 18 Impatiens Para pessoas muito rápidas de pensamento que perdem a paci ência em aceitar o ritmo dos outros. Ficam tensas, frustradas quando as coisas não acontecem com rapidez. 19 Larch Indicado para as pessoas inseguras ,que não acreditam em sua capacidade. Devido ao valor que dá às experiências negativas do passado, não reconhecem seu potencial para atingir os objetivos. São convictas de sua inferioridade. 20 Mimulus Para quem tem medo de algo conhecido. Por exemplo medo de andar de elevador, avião, de escuro , de doenças e outros. Essas pessoas estão constantemente ansiosas por estar sujeitas a se deparar com situações que lhe causam ansiedade a qualquer momento. O floral ajudará a compreender essa ansiedade trazendo equilíbrio para uma vida mais saudável. 21 Mustard Caracterizada por uma tristeza inesperada, depressão profunda. Tendem a canalizar sua energia totalmente para dentro de si levando a um comportamento de introversão e à falta de sociabilidade. A essência do Mustard irá proporcionar mais serenidade de  pensamento e clareza nos seus sentimentos. 22 Oak Para pessoas obstinadas com o trabalho, cumpridoras do dever , corajosas e com grandes ideais. Estas não se permitem o prazer que não venha da realização e de um esforço excessivo. O floral vai devolver a alegria e a vitalidade. 23 Olive Para esgotamento mental. Quando as pessoas gastam inconscientemente muita energia com preocupações e chega ao limite de suas forças, podndo gerar doença físicas. A essência do Olive vai ajudar a administrar adequadamente a energia vital.



 24 Pine Indicado para aqueles que apresentam como sintomas sentimento de culpa, Autocensura, são rigorosos ao julgar sus comportamentos. O tratamento irá ajudar as  pessoas a aceitarem melhor suas falhas e se perdoarem. 25 Red Chestnut Para pessoas que se preocupam excessivamente com os outros. São superprotetores, sacrificam -se em função dos problemas alheios. 26 Rock Rose Para sentimento de terror, ansiedades que aumentam progressivamente e a pessoa fica  paralizada em função do medo. 27 Rock Water Pessoas perfeccionistas, possuem ideais exagerados e se obriga a viver de acordo com eles. Com o uso da essência tenderá a ser menos rígido, ter uma mente mais aberta. 28 Scleranthus Para pessoas incapazes de tomar uma decisão. Vacilam entre dois caminhos gastando um tempo valioso em seus raciocínios. Apresentam grande flutua ção de humor. 29 Star of Bethlehem Star of Bethlehem é prescrito em função de experiências traumáticas que uma pessoa tenha vivido. Estas podem ser físicas, emocionais ou espirituais. É capaz de restaurar o  poder autocurativo do corpo neutralizando os sintomas do trauma independente se este é recente ou tenha acontecido há muito tempo. 30 Sweet Chestnut Quando uma pessoa sente-se desamparada e desprotegida, chegando ao limite de suas forças. Sentimento de extrema angústia e desespero. 31 Vervain Para aquelas pessoas que se sentem donas da verdade e não aceitam as diferenças individuais. Querem convencer os outros de suas idéias e crenças. 32 Vine Indicado para pessoas àvidas de poder, críticas, dominadoras e inflexíveis em suas atitudes. São muito capazes, seguros de si e não valorizam as opiniões dos outros. 33 Walnut Vai ajudar na adaptação às mudanças tanto emocionais como corporais .Pessoas que tendem ase deixar influenciar pelos outros e não confiam em seus próprios valores. 34 Water Violet Para as pessoas que tendem a ser mais reservadas, distantes, tem medo de se expor e  buscam o isolamento.



 35 White Chestnut Quando pensamentos não desejados circulam compulsivamente a cabeça. Esta falta de controle sobre o pensamento leva à depressão, à falta de concentração e a pessoa fica em constante conversação mental. 36 Wild Oat Para aqueles que não definiram um caminho na vida. Não tem uma meta a seguir. O floral vai ajudar a reconhecer o próprio pontencial e a desenvolvê-lo. 37 Wild Rose Indicado para estado de apatia, resignação, falta de interesse e objetivos a seguir. 38 Willow Para as pessoas que se sentem vítimas e culpam os outros por seu fracasso em todos os níveis. O floral vai ajudá-la a ter uma atitude positiva assumindo plena responsabilidade  por suas experiências. 39 Rescue É o remédio para todas as situações de emergência . Ele é composto de Star of Bethlehem, Rock Rose, Impatiens, Cherry Plum e Clematis.
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