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		FLORAIS DE BACH E AS SÍNDROMES DO FEMININO - Maria Duques.pdf	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		FLORAIS CRIANÇAS	    
	
	
	    Descrição completa
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								    				    FLORAIS DE BACH ESSENCIAS PARA UMA SAUDE EMOCIONAL E QUALIDADE DE VIDA



Por



SANDRO PEDROL CRT 39.529



Itapeva 04/03/2009



 Desde a infância as pessoas aprendem a reprimir suas emoções de raiva, medo, insegurança..., e com o passar do tempo estes sentimentos vão se solidificando, criando um bloqueio que os impedem de ser elaborados e conseqüentemente possibilitando o desencadeamento de doenças. As essências florais ajudam trabalhar esses conflitos possibilitando a integração das emoções positivas e negativas à personalidade. À medida em que as pessoas passam a aceitar e lidar melhor com suas dificuldades esses conflitos vão se dissolvendo e com ele vão sendo dissipados o medo excessivo, o estresse, insegurança e a culpa. Os florais agem de forma a desmanchar as couraças de cada um, resgatando a espontaneidade, autenticidade em busca do equilíbrio e da saúde. Através de acompanhamento de casos práticos é possível comprovar a profundidade da ação das essências na transformação e crescimento interior.



 Dr. Edward Bach



O Dr. Edward Bach nasceu em 1886, no povoado de Moseley, perto de Birmingham, na Inglaterra. Desde criança demonstrou uma grande sensibilidade e um grande amor pela natureza. Desde cedo já demonstrava sua aptidão para a medicina. Aos 20 anos ingressou na Faculdade de Medicina de Birmingham e após a conclusão do curso, especializou-se em bacteriologia, imunologia e saúde pública. Como médico o Dr. Bach pôde observar como os pacientes reagiam às enfermidades e como essa reação influía no curso das doenças. Observou que o mesmo tratamento aplicado a pessoas diferentes nem sempre surtia o mesmo efeito. Percebeu também que medicamentos eficazes para algumas pessoas nem sempre atuavam em outras, e que pacientes com temperamento similares se curavam com remédios também similares. Ficou evidente a importância da índole do doente e que esta tinha influência no tratamento a ser ministrado, e o mais importante, o corpo físico ficou menos importante que o equilíbrio emocional. Em 1919, passou a trabalhar como patologista e bacteriologista do Hospital Homeopático de Londres, onde pode desenvolver suas próprias idéias sobre homeopatia. Em 1929, o Dr. Bach era respeitado na área médica em toda Europa, mas obedecendo a um chamado interior abandonou todas as suas atividades e partiu para o campo, em busca de novos remédios. Entre 1930 e 1934 descobriu os 38 remédios florais e escreveu os fundamentos de sua nova medicina. De volta à cidade o Dr. Bach pôde verificar a eficácia das suas



 essências florais e a ajuda que as mesmas poderiam proporcionar a doenças de origem emocional. O Dr. Bach morreu em 1936, deixando com o seu trabalho as essências florais que são utilizadas até hoje. O enfoque do Dr. Bach possibilitou uma nova visão das doenças, buscando uma razão emocional para as mesmas e tratandoas com uma combinação das suas 38 essências florais.



 O Dr. Edward Bach desenvolveu um sistema inovador ao tratar seus próprios problemas de saúde e de seus pacientes. Após vários experimentos e experiências, separou os florais de acordo com os sentimentos e emoções em que estes mesmos reagiam em 7 grupos emocionais, aos quais passaremos a dissertar abaixo:



1 - MEDO 2 - INSEGURANÇA 3 - FALTA DE INTERESSE NO PRESENTE 4 - SOLIDÃO



5 - HIPERSENSIBILIDADE A INFLUÊNCIAS E IDÉIAS 6 - DESALENTO E DESESPERO 7 - PREOCUPAÇÃO EXCESIVA COM OS OUTROS



 MEDO ROCK ROSE - Hellianthemum nummularium



Aspecto negativo: medo ao extremo, terror e pânico que paralisam. Emergências graves.



*



Tontura, febre, protração e tristeza, rim . Aspecto positivo: Coragem heróica. Desprendido de si próprio.



MIMULUS - Mimulus guttatus



Aspecto negativo: medo e temores de coisas conhecidas, de doenças, dor, escuro, pobreza, insegurança. Acanhamento e timidez. Problemas ósseos e rins, problemas celulares e circulatórios, fobias e manias.



 Aspecto positivo: coragem de enfrentar todas as situações sem medo.



CHERRY PLUM - Prunus cerasífera



Aspecto negativo: descontrole mental, emocional ou físico. Medo de perder o controle e prejudicar alguém ou a si mesmo. Excesso de acido úrico, problemas no figado e vias urinarias, tendencias passionais e muitos pensamentos. Aspecto positivo: controle emocional e mental, clareza de pensamento e sentimentos.



ASPEN - Populus tremula



Aspecto negativo: medo vago e indefinido, medo do desconhecido, ansiedade, apreensão, maus pressentimentos e presságios. Febre e excitação insensata, insensatez, delírio, problemas ósseos, delírio melancólico, rim. Aspecto positivo: Viver o novo como uma



 aventura e confiança no Divino, coragem.



RED CHESTNUT - Aesculus carnea



Aspecto negativo: preocupação ou medo que aconteça algo de ruim com seus seres queridos. Pensamento trágico. Problemas circulatórios e da próstata, obsessão, insonia e ansiedade, baço. Aspecto positivo: Pensamento protetor e positivo em relação ao seres queridos.



 INSEGURANÇA CERATO - Ceratostigma willmottiana



Aspecto negativo: dúvida de suas decisões, precisa de confirmação dos outros. Não confiança em sua voz interior. Problemas intestinais, obnubilação intelectual, abatimento, confusão mental, inibição da acuidade visual e das decisões, falta de autoconfiança, baço. Aspecto positivo: Confia em sua intuição, na sua voz interior, integra a realidade.



SCLERANTHUS - Scleranthus annuus



Aspecto negativo: indecisão, hesitação entre duas opções, vacilante, desequilíbrio e



 oscilação de humor e sintomas, ajuda no funcionamento da vesícula biliar. Aspecto positivo: Equilíbrio, clareza de decisão acompanhada de ações.



GENTIAN - Gentiana amarella



Aspecto negativo: desanimado, facilmente desencorajado por uma causa, perdeu a fé. Dúvida pela perda da fé, manias e melancolia, tristeza, falta de apetite e forças, esterilidade, coração e pericárdio. Aspecto positivo: otimismo e perseverança, confiança na Providência Divina.



GORSE - Ulex europaeus



Aspecto negativo: desânimo muito grande, perdeu a esperança. desistiu de lutar. Exemplo: "não adianta mesmo...", problemas digestivos e do pâncreas, mania de



 perseguição, dores musculares, insonia. Aspecto positivo: Esperança, luta até o final.



HORNBEAM - Carpinus betulus



Aspecto negativo: Insegurança em relação a sua energia para realizar trabalho e as obrigações, mas tem energia para o prazer. Preguiça e prostração, baixa energia intelectual, inapetência sexual, cansaço, rim. Aspecto positivo: Segurança e ânimo para realizar as obrigações, as tarefas do dia-a-dia, com prazer e satisfação.



WILD OAT - Bromus ramosus



Aspecto negativo: incerteza e insatisfação na escolha de uma vocação ou de um caminho, não sabe a direção de sua vida, se sente como um "peixe fora d'água", sem rumo de vida, perdido, fraqueza mental, perda de peso, esterilidade e inapetência sexual, falta de apetite, problemas do pâncreas. Aspecto positivo: vocação definida. Sabe o que quer da vida, dá



 direção, perseverança.



FALTA DE INTERESSE NO PRESENTE CLEMATIS - Clematis vitalba



Aspecto negativo: Sonhadores, vivem sonhando com o futuro. Idealizam muito mas tem dificuldade de concretizar suas idéias, confusão mental e desmotivação, sem concentração, problemas na visão e audição, vesícula biliar. Aspecto positivo: interesse vivo em tudo, inspiração. "Pé no chão", concretiza seus ideais, criatividade.



HONEYSUCKLE - Lonicera caprifolium



Aspecto negativo: Nostalgia vive preso às lembranças do passado, dos bons tempos. Saudades, problemas articulares e das vias urinarias, inapetência sexual, idéias fixas, opressão no coração, melancolia, coração e pericárdio. Aspecto positivo: capacidade de



 lembrar o passado, mas ao mesmo tempo viver o presente em sua plenitude. Dá o entendimento das vivências mal resolvidas do passado.



WILD ROSE - Rosa canina,



Aspecto negativo: apatia e resignação. Não se esforça por melhorar, nem luta por nada. Conformado com a vida, tanto faz viver ou morrer, constipação, vertigens, apatia, urinas raras, inflamações, corrimentos, baixa imunidade, problemas respiratórios, resignação, rim. Aspecto positivo: vivo interesse nas coisas. Capacidade de gozar a vida. Participar da vida com vibração com luz, alegria.



OLIVE - Olea europaea



Aspecto negativo: exaustão, completo esgotamento físico e mental. Falta de energia vital. Problemas no sangue e baço / pâncreas, insonia, problemas na garganta, melancolia.



 Aspecto positivo: energia da vida e luta para enfrentar as dificuldades de nossa existência.



WHITE CHESTNUT - Aesculus hippocastanum



Aspecto negativo: mente perturbada por pensamentos indesejados e persistentes, baço. Tormento mental, problemas de circulação nas pernas, dores de cabeça, distúrbios no aprendizado e ansiedade. Aspecto positivo: mente calma e tranqüila, pensamentos calmos.



MUSTARD - Sinapsis arvensis



Aspecto negativo: tristeza profunda, melancolia súbita sem explicação, que vem e vai sem sabermos o porquê, pulmão. Intestino solto e prostração melancólica. Aspecto positivo: estabilidade, alegria, serenidade dentro do nosso coração.



 CHESTNUT BUD – Aesculus hippocastanum



Aspecto negativo: não aprende com as experiências, repete sempre os mesmos erros, baço. Problemas de circulação e no aprendizado, ansiedade. Aspecto positivo: observa tudo ao seu redor. Aprende com as experiências da vida.



 SOLIDÃO WATER VIOLET - Hottonia palustris



Aspecto negativo: sério, reservado, fechado, orgulho, não interfere nos assuntos alheios. Coração e pericárdio. Coração acelerado, angústia, dores de cabeça e vertigens. Aspecto positivo: alegre, consegue compartilhar seus conhecimentos e vivências, doando e participando da vida.



IMPATIENS - Impatiens glandulifera



Aspecto negativo: irritabilidade e impaciência com pessoas mais lentas, ansiedade e tensão mental. Rapidez no pensar e no agir, figado. Insônia e irritação, agressividade,



 palpitação e angústia, garganta dolorida. Aspecto positivo: compreensão e paciência com os demais, ritmo harmônico.



HEATHER - Calluna vulgaris



Aspecto negativo: centrado em si mesmo, necessita contar seus problemas a todos. Detesta ficar só, rim. Dores lombares, problemas ósseos, melancolia, problemas urinários, excitação sexual permanente. Aspecto positivo: consegue ser compreendido pelos outros, tem a comunicação clara e profunda.



 HIPERSENSIBILIDADE A INFLUÊNCIAS E IDÉIAS AGRIMONY - Agrimonia eupatoria



Aspecto negativo: esconde uma tortura interna atrás de uma fachada de alegria. Não assume seus sentimentos, pulmão. Intestino preso, problemas de visão em quem não quer “enxergar” a realidade, dores na garganta (questões entaladas na garganta). Aspecto positivo: consegue ser verdadeiro e demonstra o que realmente sente. Alegria espontânea.



CENTAURY - Erythraea centaurium



Aspecto negativo: vontade e personalidade dominada por alguém ou algo, submisso a vontade do outro, figado, deficiência imunitária, falta de desejo sexual, inibição, dificuldade de movimentar os membros do corpo . Aspecto positivo: Vontade forte e definida. Serve ao outro mas preserva a sua vontade própria.



 WALNUT - Juglans régia



Aspecto negativo: dificuldade de se adaptar em períodos de transição e ou mudança como: puberdade, menopausa e divórcio. Sofre influências externas do presente e do passado, pulmão e intestino grosso, falta de energia, insonia e indecisão, problemas de pele e de respiração, intestinos soltos e com sangramento, fraqueza de vontade, medo. Aspecto positivo: mantém a individualidade, não se afeta por opiniões ou influências. Rompe laços do passado.



HOLLY - Ilex aquifolium



Aspecto negativo: Injustiçado pela vida, sente ódio, raiva, vinga-se, figado, tremores e irritabilidade, problemas estomacais, perda do senso moral. Aspecto positivo: vence as dificuldades aceitando-a e transformando-as com amor e dedicação.



 DESALENTO E DESESPERO LARCH - Larix decídua



Aspecto negativo: não confia em sua capacidade, antecipação e medo do fracasso, não se arrisca. Sentimento de inferioridade, se desvaloriza, pulmão, problemas de garganta, protração e baixa auto estima, problemas nas vias urinárias, inapetência sexual, desânimo. Aspecto positivo: confia em sua capacidade e desenvolve seus potenciais latentes.



PINE - Pinus sylvestris



Aspecto negativo: culpa, auto-reprovação por seus atos, fica se julgando por tudo e culpase por erros alheios, pulmão e intestino grosso, problemas nas vias respiratórias, problema nas vias urinárias, tontura. Aspecto positivo: merecimento de ser feliz na



 existência, os erros são para o crescimento.



ELM - Ulmus procera



Aspecto negativo: entra em desespero pela sobrecarga de obrigações que a vida lhe impõe, mas acredita em sua capacidade de realizar coisas em demasia, pulmão, problemas de pele, estados melancólicos, problemas ósseos, sensação de fraqueza, atonia. Aspecto positivo: assume sua responsabilidade, vendo saída de como lidar com sua sobrecarga de obrigações.



SWEET CHESTNUT - Castanea sativa



Aspecto negativo: angústia extrema, desolação, sentimento de ter chegado ao limite da resistência. Quando se busca a luz no fim do túnel, para a saída de seu sofrimentos, baço, dificuldades digestivas, desencorajado, obnubilação intelectual. Aspecto positivo: encontrar a saída do seu sofrimento para ser feliz, para se conectar com O Superior, O que tudo pode.



 STAR OF BETHLEHEM - Ornithogalum umbellatum



Aspecto negativo: para os efeitos de perda ou choque físico, mental ou emocional. Necessidade de ser consolado por grandes perdas e traumas, pulmão e intestino grosso, tosse com catarro, constipação, tristeza, urinas raras, desânimo, dores de cabeça. Aspecto positivo: corpo e mente, livres de tensão e resquícios de trauma, tem o consolo da alma.



WILLOW - Salix vitellina



Aspecto negativo: ressentimento, rancor, amargura. Sente-se injustiçado pela vida. Muita tristeza e negativismo, figado, dores musculares, problemas digestivos, dor de dente, febres, choques emocionais, intestinos soltos. Aspecto positivo: grande otimismo,



 positivismo, assume a responsabilidade por sua própria vida e felicidade.



OAK - Quercus robur



Aspecto negativo: normalmente forte e corajoso, um lutador, não se rende a doença ou adversidades. Só pensam em trabalhar e servir e esquecem do lazer não respeitam seu limite, baço, intestinos soltos e com sangramento, problemas digestivos e de pele, problemas respiratórios crônico, corrimentos. Aspecto positivo: bravo "lutador", forte, respeita seus limites e realiza o seu trabalho de vida.



CRAB APPLE - Malus pumila



Aspecto negativo: sente-se sujo, na mente e no corpo, auto condenação, vergonha de si mesmo, não gosta de sua aparência, baço, problemas respiratórios e de pele, tristeza e conduta anti social., manchas na pele, debilidade cerebral, melancolia. Aspecto positivo: melhora a auto-estima, amor a si mesmo, sente purificado física e mentalmente.



 PREOCUPAÇÃO EXCESIVA COM OS OUTROS CHICORY - Cichorium intybus



Aspecto negativo: possessividade em extremo, super protetor egoísta, exige respeito e obediência. Cobra tudo o que faz pelo outro, ciúmes possessivo, baço e pâncreas, obsessão e preocupação excessiva. Aspecto positivo: totalmente desprendido de si mesmo em favor do bem-estar dos outros, amor incondicional, confia no sentimento do outro.



VERVAIN - Verbena officinalis



Aspecto negativo: excesso de entusiasmo, eufórico. Quer convencer todos a suas próprias idéias, fanático e luta por causas justas, baço, problemas de peso, dores lombares e de cabeça, inquietação, idéias fixas, obsessões, dor ciática – tão comum em quem se nega prazeres, excitação psíquica, nervosismo.



 Aspecto positivo: entusiasmo verdadeiro, vibra o que acredita.



VINE - Vitis vinifera



Aspecto negativo: dominante, inflexível, ambicioso, caráter forte, impõe sua vontade, fígado, problemas ginecológicos e de circulação, irritação nos olhos, irritabilidade, problemas circulatórios na face, hipertensão, agressividade, extravagância, altivez. Aspecto positivo: inteligente, líder compreensivo e forte, vê a saída em situações difíceis.



BEECH - Fagus sylvatica



Aspecto negativo: intolerante e crítico, arrogante, tendência a julgar tudo e todos, só vê o lado negativo do outro, coração, febre, mania, agressividade, perda de apetite por tensão, pensamentos exaltados, espírito crítico, reações alérgicas. Aspecto positivo: perfeita tolerância em relação a tudo e a todos, vê o lado positivo dos outros.



 ROCK WATER



Aspecto negativo: rigidez moral, auto-exigência muito grande, desejo de ser tomado como exemplo. Se nega e se reprime, rígido e austero consigo mesmo e até com os outros, baço, problemas de peso, intestinos presos. Aspecto positivo: vive em harmonia, perfeição, a vida flui e é mais leve, sem cobranças, com a mente aberta.



 RESCUE REMEDY (PANACEIA)



É o floral do socorro e do resgate. Socorro em situações de sofrimento do corpo ou tormentos emocionais, mentais, resgate do equilíbrio da nossa energia, deslocada por algum trauma energético. Tudo que nos esvazia de energia recebe o nome de trauma energético: um susto, más notícias, acidentes que envolvam ou não perda de consciência, enfim, situações que exijam providências imediatas; nestas condições, os elementos sutis do nosso corpo tendem a se deslocar do orgânico. O Rescue Remedy impede a desintegração do sistema energético ou o faz voltar logo ao normal. É o floral mais usado, é aquele que devemos ter sempre conosco para um socorro, quando necessário. O Rescue é portanto, o "floral para todas as situações" porém, não substitui os cuidados médicos. 1. EM QUEIMADURAS O Rescue é muito importante para o trauma causado pelo calor. Bom para fazer compressas com água ou mesmo com soro fisiológico para hidratação da pele. E depois pode-se usar o creme Rescue para terminar a cicatrização, mantendo o Rescue por via oral durante vários dias.



 2. AÇÃO CICATRIZANTE Em cirurgias: é muito bom usar no pré-operatório, de 3 a sete dias antes. E no póscirúrgico até terminar o processo, dependendo da cirurgia. Em fraturas ósseas: melhora o inchaço local e facilita o processo de calcificação óssea.



3. GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA Na gravidez é uma das essências mais usadas para lidar com a ansiedade, enjôo, dar equilíbrio e limpar os medos. Para as mulheres que sofrem aborto espontâneo ou provocado. Nas cólicas menstruais, o Rescue sempre ajuda a melhorar a dor, inchaço e a retenção hídrica. 4. EM ODONTOLOGIA Muito útil para o paciente que tem pânico de ir ao dentista, tomar na véspera e no dia. Durante a cirurgia, ir pingando Rescue "Stock" na boca para diminuir o sangramento e ajudar na cicatrização.



RESCUE CREAM O Rescue™ Cream é uma pomada para recuperar a pele em casos de cicatrização, hematomas, escoriações e também para não deixar marcas de queimaduras, em casos de alergias da pele, usar com critério médico. O original contém o Crab Apple em sua mistura além das cinco flores do Rescue™.



COMO TOMAR OS FLORAIS Tomar quatro gotas diretamente na língua da essência ou composto floral (jamais ultrapassando 6 essências em conjunto) , quatro vezes ao dia, sempre distante de outros medicamentos e refeiçoes, durante um período de no máximo 45 dias, passando após isto por uma reavaliação, para aí ver se é necessário um outro composto ou floral isolado.



ONDE COMPRAR OS FLORAIS Procure para sua própria segurança comprar sempre em Farmácias Homeopáticas conhecidas e reconhecidas pelo respeito ao cliente em suas formulações, bem como com próprios usuários que compram na mesma, comprovando a boa relação entre empresa e cliente.



 Para tirar suas dúvidas e relatar casos favor contatar: [email protected]
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