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								    				    Laju metabolisme & Pengukuran laju metabolisme tubuh Metabolisme Basal Metabolisme basal atau sering disebut Energi Pengeluaran Basal (Basal Energy Expenditure [BEE]) adalah kebutuhan energi untuk mempertahankan kehidupan atau energi yang mendukung proses dasar kehidupan !ontohnya " mempertahankan temperature tubuh kerja paru#paru pembuatan sel darah merah detak jantung $iltrasi ginjal dan lain sebagainya% ntuk menentukan nilai dari BEE ini harus dalam kondisi basal% 'ondisi  basal tersebut meliputi " #* jam setelah makan posisi berbaring tidak ada akti+itas $isik satu jam sebelum  pemeriksaan kondisi rileks temperature tubuh normal temperature ruangan harus #,-. dan dalam kondisi yang kelembapannya normal% /alam menentukan nilai Basal Energy Expenditure (BEE) ini 0arris dan Benedi!t menemukan sebuah metoda dengan !ara perhitungan " Laki#laki



**



1



(23 x BB kg)



1



(, x 4B !m)



#



(*5 x umur)



Perempuan



**,



1



(6* x BB kg)



1



(3 x 4B !m)



#



(73 x umur)



/engan BB adalah nilai dari berat badan normal% /apat dihitung dengan !ara " 8ika umurnya kurang dari 2- tahun (92-) BB :



(4B#--)#(-;(4B#--))



8ika umurnya lebih dari 2- tahun (


(4B#--) = --; >+er ?eight = -#- ; >besitas



= < - ;



/an apabila ingin mengkoreksi berat badan (digunakan untuk pasien obesitas) dapat dihitung dengan jalan " @djusted Body Aeight Aeight : BB saat ini  (,; (BB saat ini  BB normal) Basal Energy Expenditure (BEE) juga dipengaruhi oleh beberapa $aktor $aktor#$aktor $aktor#$aktor tersebut diantaranya " %



mur



Pada umur dia atas - tahun maka BEE akan menurun ; setiap - tahunnya nya%



%



Cender



BEE pada laki#laki < ?anita (p (pada umur < - tahun)



2%



Pert Pertum umbu buha han n



BEE BEE pali paling ng ting tinggi gi pada pada saat saat masa masa pert pertum umbu buha han n (mas (masaa bayi bayi dan dan rema remaja ja))



7%



4inggi nggi bada badan n



>rang rang yang ang lebi lebih h ting tinggi gi memi memili liki ki BEE BEE yang yang lebi lebih h ting tinggi gi pula pula



,%



Masa otot



BEE akan lebih tinggi pada masa otot yang lebih banya nyak 



*%



4emper mperat atur ur



Deti Detiap ap peni pening ngka kata tan n temp temper erat atur uree sebe sebesa sarr -. -. (di (di atas atas temp temper erat atur uree norm normal al 23-. 23-.)) BEE BEE akan akan meningkat 2;%



3%



4idur



BEE akan berkurang -;



5%



Endokrin



0ipertiroid " BEE meningkat 3,  -- ;



 0ipotiroid " BEE menurun 2-  7- ; Debelum menstruasi BEE agak meningkat dan selama menstruasi BEE menurun% 6%



Dtatus nutrisi



BEE menurun pada Protein Energy Malnutrition (PEM)



-% 'ehamilan



%



BEE meningkat ,  , ;



@kti+itas isik 



'omponen kedua dari pengeluaran energi seseorang adalah akti+itas $isik (physi!al a!ti+ity[P@])" pergerakan dari otot dan system penunjang% @kti+itas $isik ini merupakan komponen yang sangat ber+ariasi  dan sering  berubah#ubah  dari pengeluaran energi%@kibatnya pengaruh pada penambahan dan pengurangan berat badan sangat signi$ikan% Delama akti+itas $isik berlangsung otot membutuhkan energi ekstra untuk bergerak dan jantung serta paru#paru membutuhkan energi ekstra untuk menerima nutrisi dan aksigen (>) dan pembentukan Fat sisa% 8umlah energi yang dibutuhkan untuk beberapa akti+itas apakah bermain tenis atau belajar tergantung pada tiga $a!tor " masa otot berat badan dan akti+itasnya% Masa otot dan berat badan yang lebih besar membutuhkan energi yang lebih  besar pula saat melakukan akti+itas%/urasi  $rekuensi dan intensitas akti+itas juga mempengaruhi pengeluaran energi " durasi yang lebih panjang $rekuensi dan intensitas yang lebih tinggi akan membutukan penggeluaran energi yang besar pula% De!ara umum energi akti+itas $isik ini dapat dikategorikan sebagai berikut " Ma!am @kti+itas isik



Perhitungan



.ontoh



Dangat ringan



-#2-GE



@kti+itas pada kondisi duduk bedrest



Hingan



2-#,-GE



Mengajar ibu rumah tangga dosen praktisi



Dedang



,-#5-GE



Petani sis?a (melakukan olahraga) pekerja kantor  



Berat



5-#--GE



@tlet selama training !enter buruh pekerja pabrik tentara selama latihan%



Dangat berat






Penebang pohon penambang tukang be!ak pendorong kereta roda dua%



2%



E$ek Panas Makanan (4hermi! E$$e!t o$ ood)



'etika seseorang makan otot ka?asan gastrointestinal (CI tra!t) meningkatkan ke!epatan kontarksinya !el yang membuat dan mengsekresikan asam lambung memulai tugasnya dan beberapa nutrient diabsopsi dengan transport akti$% 'e!epatan dari akti+itas ini memerlukan energi dan produksi panas yang disebut dengan E$ek   panas makanan atau thermi! e$$e!t o$ $ood (4E) dan sering disebut juga Dpe!i$i! /ynami! @!ti+ity (D/@)% Pendek kata 4E atau D/@ ini adalah jumlah energi yang digunakan untuk pen!ernaan penyerapan dan  peman$aatan konsumsi makanan% Jilai 4E dari beberapa nutrient adalah " 'arbohidrat



,#-; dari BEE



Protein



-#2-; dari BEE



Lemak



-#,; dari BEE



 @lkohol



,#-; dari BEE



Persentase tersebut dihitung dengan membagi energi pengeluaran selama pen!ernaan dan absorpsi dengan isi energi dalam makanan% De!ara khusus nilai rata#rata 4hermi! E$$e!t o$ ood di Indonesia dapat dihitung dengan !ara-; BEE 1 P@ (Physi!al @!ti+ity)% /ari beberapa komponen energi pengeluaran yang disebutkan sebelumnya maka didapatkan metoda untuk  menentukan total energi pengeluaran (total energy expenditure) dengan !ara " 4EE : BEE 1 P@ 1 4E  Jamun pada kondisi hipermetabolisme energi pengeluaran juga dipengaruhi oleh $a!tor tekanan (stress $a!tor) sehingga !ara untuk memperoleh total energi pengeluaran menjadi " 4EE : BEE x D (Dtress a!tor) x P@ /engan nilai untuk stress $a!tor sebagai berikut " Postoperati+e (tanpa komplikasi)



%--  %-



Patah tulang (panjang)



%,  %2-



'angker



%-  %2-



PeritonitisKsepsis



%-  %2-



In$eksi seriusKmulti trauma



%-  %7-



Multiple organ $ailure syndrome



%-  %7-



4erbakar



%-  %--



Daftar Pustaka : http://febrianadyahduwita.blogspot.in/p/blog-page_3665.html



etabolisme basal tubuh Metabolisme Basal adalaah sejumlah energi yang diperlukan oleh tubuh dalam keadaan istirahat totalbaik   jasmani maupun rohanidalam keadaan berbaring tidak tidurdan suhu badan dalam lingkungan yang serasi% Energi ini adalah energi minimal yang tidak dapat dikurangi lagiyang diperlukan untuk memelihara  proses#proses hidupartinya untuk pekerjaan alat#alat dalam seperti alat pernapasanpekerjaan jantungdan sebagainya serta untuk mempertahankan suhu badan%Metabolisme basal bergantung pada luas permukaan  badanusiadan jenis kelamin% Metabolisme basal dapat dihitung dengan menghitung luas permukaan tubuhbila diketahui jumlah energi yang diperlukan setiap satuan luas%Metabolisme basal seseorang dalam keadaan sehat kira#kira tetap sehingga energi yang diperlukan untuk tiap#tiap meter persegi permukaan tubuh dalam keadaan basal itu disebut



 nilai metabolisme basal%De!ara empirik dan dengan perhitungan matematikaluas permukaan tubuh dapat di!ari dengan mengukur tinggi dan berat badan%>leh karena itu sulitnya mengukur luas permukaan tubuhluas  permukaan ini biasanya dihitung dari berat badan dan tinggi badan dengan mempergunakan persamaan matematika%Makapara ahli sudah menganggap sukup teliti untuk menentukan metabolisme basal bagi orang de?asa yang normal berdasarkan berat badan% Humus dasar yang digunakan untuk menghitung kebutuhan energi pada manusia adalah metabolisme  basal rata#ratayang dikenal dengan istilah BMH%BMH adalah rata#rata energi yang diperlukan dalam proses metabolisme yang terjadi pada seseorang dalam keadaan istirahat total dan berada disuhu ruangan yang suhunya normal (-#2-⁰.)% /alam keadaan normalBMH untuk pria adalah  kal per kg berat badan perjamdan untuk ?anita : -6 kal per kg berat badan per jam%/engan demikian dapat dirumuskan " BMH PHI@



: x kg berat badan x 7 jam%



BMH A@JI4@



:-6 x kg berat badan x 7 jam%



Bagi orang yang telah berusia diatas ,- tahunBMH nya telah turun kira#kira -; sehingga dapat dirumuskan " BMH Pria (usia diatas ,- tahun) BMH ?anita (usia diatas ,- tahun)



:-6 x kg berat badan x 7 jam :-5 x kg berat badan x 7 jam



.ontoh " pria berusia 2- tahun dengan berat badan *- kgmempunyai BMH :  x *- x 7 : 77- kal%



daftar pustaka : http://febrianadyahduwita.blogspot.in/p/blog-page_!3"6.html



etabolisme basal Metabolisme Basal adalaah sejumlah energi yang diperlukan oleh tubuh dalam keadaan istirahat totalbaik jasmani maupun rohanidalam keadaan berbaring tidak tidurdan suhu badan dalam lingkungan yang serasi% Energi ini adalah energi minimal yang tidak dapat dikurangi lagiyang diperlukan untuk memelihara  proses#proses hidupartinya untuk pekerjaan alat#alat dalam seperti alat pernapasanpekerjaan jantungdan sebagainya serta untuk mempertahankan suhu badan%Metabolisme basal bergantung pada luas permukaan  badanusiadan jenis kelamin% Metabolisme basal dapat dihitung dengan menghitung luas permukaan tubuhbila diketahui jumlah energi yang diperlukan setiap satuan luas%Metabolisme basal seseorang dalam keadaan sehat kira#kira tetap sehingga energi yang diperlukan untuk tiap#tiap meter persegi permukaan tubuh dalam keadaan basal itu disebut nilai metabolisme basal%De!ara empirik dan dengan perhitungan matematikaluas permukaan tubuh dapat di!ari dengan mengukur tinggi dan berat badan%>leh karena itu sulitnya mengukur luas permukaan tubuhluas  permukaan ini biasanya dihitung dari berat badan dan tinggi badan dengan mempergunakan persamaan matematika%Makapara ahli sudah menganggap sukup teliti untuk menentukan metabolisme basal bagi orang de?asa yang normal berdasarkan berat badan% Humus dasar yang digunakan untuk menghitung kebutuhan energi pada manusia adalah metabolisme  basal rata#ratayang dikenal dengan istilah BMH%BMH adalah rata#rata energi yang diperlukan dalam proses



 metabolisme yang terjadi pada seseorang dalam keadaan istirahat total dan berada disuhu ruangan yang suhunya normal (-#2-⁰ .)% /alam keadaan normalBMH untuk pria adalah  kal per kg berat badan perjamdan untuk ?anita : -6 kal per kg berat badan per jam%/engan demikian dapat dirumuskan " BMH PHI@ BMH A@JI4@



: x kg berat badan x 7 jam% :-6 x kg berat badan x 7 jam%



Bagi orang yang telah berusia diatas ,- tahunBMH nya telah turun kira#kira -; sehingga dapat dirumuskan " BMH Pria (usia diatas ,- tahun) BMH ?anita (usia diatas ,- tahun)



:-6 x kg berat badan x 7 jam :-5 x kg berat badan x 7 jam



.ontoh " pria berusia 2- tahun dengan berat badan *- kgmempunyai BMH :  x *- x 7 : 77- kal%



Daftar pustaka : http://gi#idanpolahidupsehat.blogspot.in/!$%3/$3/d-metabolisme-basal.html&m'%



Basal Metaboli! HateKBMH) adalah energi yang dibutuhkan untuk mempertahankan $ungsi $isiologis normal  pada saat istirahat%  'ebutuhan energi pada keadaan normal untuk laki#laki de?asa berkisar antara %6--%3-- 'alKhari sedangkan pada ?anita antara %3--%-- 'alKhari%  aktor yang mempengaruhi BMH  Makanan Makanan kaya protein akan lebih meningkatkan BMH daripada makanan kaya lipid atau kaya karbohidrat% 0al ini mungkin terjadi karena deaminasi asam amino terjadi relati$ !epat% Dtatus hormon tiroid 0ormon tiroid meningkatkan konsumsi oksigen sintesis protein dan degradasi yang merupakan akti+itas termogenesis% Peningkatan BMH merupakan hal yang klasik pada hipertiroid dan menurun pada penurunan kadar tiroid @kti+itas sara$ simpatis% Pemberian agonis simpatis b juga meningkatkan BMH% Distem sara$ simpatis se!ara langsung melalui ner+us +agus ke hati mengakti+asi pembentukan glukosa dari glikogen% Dehingga akti+itas sara$ simpatis meningkatkan BMH% Latihan Latihan membutuhkan kalori ekstra dari makanan% 8ika sK makanan lebih banyak mengandung energi maka  berat badan akan meningkat% 8ika penggunaan energi lebih banyak dari yg tersedia dlm makanan maka tubuh akan memakai simpanan lemak yang ada dan mungkin akan menurunkan berat badan% mur & $aktor lain



 BMH seorang anak umumnya lebih tinggi daripada orang de?asa krn anak memerlukan lebih banyak energi selama masa pertumbuhan% Aanita hamil & menyusui juga memiliki BMH yang lebih tinggi% /emam meningkatkan BMH% >rang yg berotot memiliki BMH lebih tinggi daripada orang yg gemuk   @da beberapa metode yang digunakan untuk menentukan energi untuk BMH yaitu" %



0arris dan Benedi!t (66)" untuk anak dan de?asa



Aanita



" BMH : *,, 1 6* B 1 %5 4 # 7%3 



Pria



" BMH : ** 1 2%3 B 1 ,%- 4  *%5 



 : umur (tahun) %



B: berat badan (kg)



4: 4ingga badan (!m)



Indi+idu dengan berat badan dan tinggi badan normal



Aanita



" BB (kg) x -6, kkal x 4 (jam)



Pria



" BB (kg) x %-- kkal x 4 (jam) BB : berat badan



2%



4 : ?aktuKjam



.ara sederhanaK!epat"



Aanita



" BMH : , kkal x A (kg)



Pria



" BMH : 2- kkal x A (kg) A : berat badan



7%



.ara @>KA0>"



4abel % .ara @>KA0> (65,) sesuai umur dan jenis kelamin BMH (kkalKhari) 'elompok umur (tahun) Laki#laki



Perempuan



-2



*-6 AN)  ,7



*- A  ,



2  -



3 A 1 76,



, A 1 766



-  5



3, A 1 *,



 A 1 37*



5  2-



,2 A 1 *36



73 A 1 76*



2-  *-



* A 1 536



53 A 1 56



< *-



2, A 1 753



-, A1 ,6*



A : berat badan (kg) ,%



Menentukan Energi untuk @kti+itas isik 



Detiap akti$itas $isik mutlak memerlukan% 8umlah energi untuk akti+itas sangat tergantung dari intensitas atau  berat ringan suatu pekerjaan% Demakain berat suatu pekerjaan maka jumlah energi yang diperlukan semakin  banyak% Energi untuk akti+itas dapat dihitung dengan mengalikan $aktor koreksi sesuai tingkat akti+itas (tabel ) dengan energi BMH%



 4abel % Perkiraan kebutuhan energi menurut akti+itas (dalam kkal x energi BMH)  @kti+itas



Laki#laki



Perempuan



Dangat ringan



%2-



%2-



Hingan



%*,



%,,



Dedang



%3,



%3-



Berat



%-



%--



Hingan



Dedang



Berat



O /uduk 



O Memutar baut Memompa



O Mendorong kereta bermuatan



O /uduk gerak tubuh & lengan (mis" mengetik)



O Menggergaji Mendngkrak



O Mengangkat beban



O Menempa besi menyetrika



O Men!angkul



O Mengepel



O 'erja tambang & baja



O Berdiri kerja pada mesin



O Memotong kayu di hutan



O 8alan mengangkatK mendorong beban sedang



O Demua pekerjaan yang  banyak menggunakan otot & gerakan



4abel 2 Penggolongan 8enis @kti+itas



O (/uduk gerak tubuh & kaki (mis" menyetir) O Berdiri kerja ringan pada mesin O Menulis menjahit menge!at% O 'erja kantor toko rumah tangga (dengan alat Bantu) mengajar 



O Menyekop O Pelajar kebanyakan petani meman!ing tentara (tdk latihanKperang)%



O Pandai besi menebang  pohon penarik be!akKgerobak kuli bangunan O Penari atlet tentara akti$ 



O Humah tangga (tanpa alat Bantu)



4@BEL " @'4>H @'4II4@D /@J @'4>H 4H@M@ @4@ D4HEDD J4' MEJE4@P'@J 'EB40@J EJEHCI >H@JC D@'I4  Jo



@kti+itas



aktor



Jo



8enis 4raumaKDtress



aktor 







Istirahat di tempat tidur











4idak ada stres pasien dalam keadaan giFi baik 



2



 



4idak terikat di tempat tidur 



2







Dtres ringan peradangan saluran !erna kanker  bedah e$ekti$ trauma kerangka moderat



7



2



Dtres sedang" sepsis  bedah tulang luka bakar trauma kerangka mayor 



,



7



Dtres berat" trauma multiple sepsis dan  bedah multisistem%



*



,



Dtres sangat berat" luka kepala berat sindroma  penyakit perna$asan akut luka bakar dan sepsis



3



*



Luka bakar sangat berat







Humus yang digunakan" 'ebutuhan Energi : BMH ideal x $aktor akti+itas x $aktor traumaKstres% *%



Dpe!i$i! /ynami! @!tion (D/@)



D/@ adalah jumlah energi yang digunakan untuk pen!ernaan transportasi dan penyerapan atau metabolisme makanan atau Fat giFi oleh tubuh% D/@ setiap Fat giFi berbeda#beda antara protein lemak dan karbohidrat% Makanan orang Indonesia kebanyakan merupakan sumber karbohidrat berbeda dengan makanan orang barat yang lebih banyak mengandung sumber lemak atau protein% D/@ makanan !ampuran seperti orang Indonesia rata#rata - ; dari kalori BMH 1 akti+itas% .ontoh" Deorang ?anita berumur 2- tahun dengan berat badan , kg dan tinggi badan ,5 !m dengan akti+itas ringan% 4entukan kebutuhan energi dalam sehari ?anita tersebut% 'ebutuhan energi untuk BMH  a%



0arris Benedi!t"



BMH : *,, 1 (6%* x BB) 1 %5 x 4B)  (7%3 x mur) : *,, 1 (6* ,) 1 (5 x ,5)  (73 x 2-)



 : 63* kkal (dibulatkan 65 kkal)  b%



.ara !epat"



BMH : , kkal x kg BB : , x , : 2-- kkal !%



Humus @>KA0>"



BMH : 73 x , 1 76* kkal : *-7 kkal (dibulatkan *- kkal)% d%



Energi untuk akti+itas



: %,, kkal x BMH  : %,, x 65 (BMH !ara 0arris and Benedit) : - kkal e%



Energi D/@



: -; (BMH 1 akti+itas) : -; (65 1 -) : 22 kkal 8adi total kebutuhan energi dalam sehari sebanyak 65 1 - 1 22 : 2*7 kkal



Daftar pustaka : http://www.sear(hingresult.(om/&pid')P*3%!+*),dn'free-blog(ontent.(om



@%PEJCEH4I@J ME4@B>LIDME Metabolisme adalah suatu proses kimia?i yang terjadi di dalam tubuh semua makhluk hidup proses ini merupakan pertukaran Fat ataupun suatu organism dengan lingkungannya% Metabolisme berasal dari bahasa Qunani yaitu RmetaboleS yang berarti perubahan dapat kita katakana bah?a makhluk hidup mendapat mengolah dan mengubah suatu Fat melalui proses kimia?i untuk mempertahankan hidupnya% B%8EJID#8EJID ME4@B>LIDME Metabolisme memiliki dua arah lintasan metaboli! yaitu " 'atabolisme yang merupakan penguraian suatu Fat menjadi partikel yang lebih ke!il untuk dijadikan energy% @nabolisme yang merupakan reaksi untuk merangkai senya?a organi! dari molekul molekul tertentu agar dapat diserap oleh tubuh% .%PH>DED ME4@B>LIDME /idalam tubuh terjadi 2 proses metabolism utama yaitu "



 %Metabolisme 'arbohidrat Metabolisme merupakan proses yang berlangsung dalam organismebaik se!ara mekanis maupun kimia?i%Metabolisme itu sendiri terdiri dari  proses yaitu anabolisme (pembentukan molekul) dan 'atabolisme (Penguraian molekul)%Pada proses pen!ernaan makanan karbohidrat mengalami proses hidrolisis (penguraian dengan menggunakan molekul air)%Proses pen!ernaan karbohidrat terjadi dengan menguraikan polisakarida menjadi monosakarida% 'etika makanan dikunyahmakanan akan ber!ampur dengan air liur yang mengandung enFim ptialin (suatu T amilase yang disekresikan oleh kelenjar parotis di dalam mulut)%EnFim ini menghidrolisis pati(salah satu  polisakarida) menjadi maltosa dan gugus glukosa ke!il yang terdiri dari tiga sampai sembilan molekul glukosa%makanan berada di mulut hanya dalam ?aktu yang singkat dan mungkin tidak lebih dari 2#,; dari pati yang telah dihidrolisis pada saat makanan ditelan% Dekalipun makanan tidak berada !ukup lama dlaam mulut untuk dipe!ah oleh ptialin menjadi maltosatetapi kerja ptialin dapat berlangsung terus menerus selama satu jam setalah makanan memasuki lambungyaitu sampai isi lambung ber!ampur dengan Fat yang disekresikan oleh lambung%Delanjutnya akti+itas ptialin dari air  liur dihambat oelh Fat asam yang disekresikan oleh lambung%0al ini dikarenakan ptialin merupakan enFim amilase yang tidak akti$ saat P0 medium turun di ba?ah 7-% Detelah makan dikosongkan dari lambung dan masuk ke duodenum (usus dua belas jari)makanan kemudian  ber!ampur dengan getah pankreas%Pati yang belum di pe!ah akan di!erna oleh amilase yang diperoleh dari sekresi pankreas%Dekresi pankreas ini mengandung T amilase yang $ungsinya sama dengan T#amilase pada air  liuryaitu mem!ah pati menjadi maltosa dan polimer glukosa ke!il lainnya%Jamunpati pada umumnya hampir  sepenuhnya di ubah menjadi maltosa dan polimer glukosa ke!il lainnya sebelum mele?ati lambung% 0asil akhir dari proses pen!ernaan adalah glukosa$ruktosaglaktosamanosa dan monosakarida lainnya% Denya?a# senya?a tersebut kemudian diabsorpsi melalui dinding usus dan diba?a ke hati oleh darah% Clukosa sebagai salah satu hasil dari peme!ahan pati akan mengalami dau proses di dalam hati yaitu" PertamaClukosa akan beredar bersama aliran darah untuk memenuhi kebutuhan energi sel#sel tubuh 'eduajika di dalam hati terdapat kelebihan glukosa (gula darah)glukosa akan di ubah menjadi glikogen(gula otot) dengan bantuan hormon insulin dan se!ara otomatis akan menjaga keseimbangan gula darah%Clikogen di simpan di dalam hatijika se?aktu#?aktu dibutuhkanglikogen di ubah kembali menjadi glukosa dengan bantuan hormon adrenaline%
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