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								    				    A. Defenisi Stress



Menurut Santrock (2003) stress merupakan respon individu terhadap keadaan atau kejadian yang memicu stres ( stressor), yang mengancam dan mengganggu kemampuan seseorang untuk menanganinya ( coping). Selye (dalam Nurmaliyah, 20!) mengategorikan jenis stres menjadi dua, yaitu" a. Distres (Stres Negati#) Seyle ($$2) menye%utkan distres merupakan stres yang %ersi#at tidak menyenangkan. Stres dirasakan se%agai suatu keadaan dimana individu mengalami rasa cemas, ketakutan, kha&atir, atau gelisah. Sehingga individu mengalami keadaan psikologis yang negati#, menyakitkan, atau tim%ul keinginan untuk menghindarinya. %. Eustres (Stres 'ositi#) Seyle ($$2) menye%utkan %ah&a eustres %ersi#at menyenangkan dan merupakan pengalaman yang memuaskan. Eustres dapat meningkatkan ke&aspadaan, koginisi, dan per#ormansi individu. Eustres juga dapat meningkatkan motivasi individu untuk menciptakan sesuatu. erdasarkan penjelasan di atas dapat disimpulkan %ah&a jenis stres ter%agi menjadi dua, yaitu distres (stres negati#) dan eustres (stres positi#). B. Defenisi Stress Akademik



Suldo(200$) menyatakan %ah&a ransisi akademis yang terjadi di sekolah menengah mem%erikan tantangan tam%ahan karena pemuda diminta untuk %erinteraksi dengan kelompok se%aya yang %aru dan le%ih %esar dan mengelola harapan akademis yang le%ih %esar. agi sis&a yang terda#tar dalam program persiapan kuliah akademis yang ketat, seperti program accalaureate *nternasional (*), jumlah stres yang dirasakan mungkin le%ih %esar daripada tipikal. +alam model medis ( dalam Suldo,200$ ) mende#inisikan stres se%agai keadaa n tertekan seseorang dalam menanggapi #aktor lingkungan yang mengancam homeostasis. 'eningkatan denyut jantung, tekanan darah tinggi, dan adanya hormon dan neurotransmiter di dalam tu%uh dikaitkan se%agai respons #isiologis terhadap stres. Model psikologis mena&arkan pandangan transaksional atau ekologis, yang mencakup interaksi antara stresor lingkungan, penilaian kogniti# seseorang terhadap stresor, dan respons #isiologis internal terhadap kejadian. Model lingkungan %er#okus secara eksklusi# pada ketiga komponen pertama ini Model ini menggam%arkan stres se%agai eksternal -terhadap organisme, dan termasuk ancaman terhadap %ahaya langsung atau kondisi lingkungan yang tidak menyenangkan. +a#tar periksa kejadian yang terkait dengan tekanan pada individu (yaitu, persediaan stres) menilai jenis stres ini. arveth (dalam Nurmaliyah, 20!) mengemukakan stres akademik merupakan persepsi sis&a terhadap %anyaknya pengetahuan harus dikuasai dan persepsi terhadap ketidakcukupan &aktu untuk mengem%angkannya. Stres akademik adalah stress yang %erhu%ungan dengan kegiatan %elajar sis&a di sekolah, %erupa ketegangan/ketegangan yang %ersum%er dari #aktor akademik yang dialami sis&a, sehingga mengaki%atkan terjadinya distorsi pada pikiran sis&a dan mempengaruhi #isik, emosi, dan tingkah laku.



 Stres akademik menurut ao (dalam 1achrosi, 202) merupakan tekanan yang muncul dari lingkungan sekolah seperti ujian dan kompetisi antar sis&a dalam pencapaian standar sekolah. 'engalaman stres akademik ini dapat memunculkan distres yang %ermani#estasi terhadap %er%agai masalah psikologis dan perilaku. Stres akademik adalah stres yang %erhu%ungan dengan aspek pem%elajaran, khususnya pengalaman %elajar Nan&ani (dalam 1achrosi, 202). lejnik dan olschuh (dalam 1achrosi, 202) menyatakan %ah&a stres akademik se%agai ketegangan aki%at terlalu %anyaknya tugas yang harus dikerjakan sis&a. erdasarkan penjelasan terse%ut, dapat disimpulkan %ah&a stres akademik ialah suatu keadaan yang mem%uat diri sis&a tidak nyaman atau tertekan se%agai aki%at dari seuatu masa transisi akademis yang mem%erikan tantangan untuk dapat %erinteraksi, kesalahan persepsi mengenai %anyaknya %e%an tugas yang harus dikerjakan adanya tekanan yang muncul dari lingkungan sekolah seperti ujian dan kompetisi dan di kuasai yang mem%uat respon dalam diri sis&a %eru%ah %aik #isik dan psikologis. er%agai #aktor yang dapat menye%a%kan terjadinya stres akademik yang dikemukakan oleh Suldo (200$) seperti ke%utuhan akademik, hu%ungan orang tua/anak, kejadian yang menekan di masa remaja, tekanan dari hu%ungan se%aya, aktivitas ekstrakulikuler, dan perjuangan untuk mencapai standar akademik yang %aik. Faktor-faktor yang mempengaruhi stres akademik



Menurut Suldo (200$) ada 4 #aktor yang mempengaruhi stres akademik" a. 5e%utuhan akademik Meliputi stressor/stressor yang %erhu%ungan dengan pemenuhan ke%utuhan akademis seperti ) pemenu han tugas (cont oh" peker jaan rumah6', ujian %esar , proyek sekolah), 2) manajemen &aktu yang %erkaitan dengan pengaturan sejumlah tantangan akademik,3) harapan yang tinggi dari diri sendiri, teman se%aya, dan guru, untuk mencapai per#omansi akademik yang %aik6superior. %. u%ungan orang tua/anak erisi stressor/stressor yang %erhu%ungan dengan hu%ungan antara orang tua dan anak yang %erkaitan dengan akademis seperti ) kon#lik dengan orang tua,2) manajemen &aktu yang %erhu%ungan dengan tanggung ja&a% di rumah. c. 5ejadian yang menekan remaja Stressor/stressor yang menyinggung peru%ahan/ peru%ahan dalam hidup yang menonjol selama perkem%angan remaja yang terkait dengan akademik meliputi ) rasa aman , 2) transisi (seperti persiapan kuliah, kehilangan anggota keluarga), 3) kesadaran akan suatu masalah yang sistemik dalam lingkungan yang le%ih %esar (seperti sekolah, masyarakat), dan !) komunitas yang mengalami kejadian stres.



 d. u%ungan se%aya Stressor yang %erhu%ungan dengan hu%un gan se%aya seperti ) kon#lik dengan teman sekelas dan partner romantis, 2) merasa tidak cocok dengan teman, dan 3) tekanan se%aya. e. Masalah didalam keluarga Stressor yang %erhu%ungan dengan masalah dalam keluarga yang mempengaruhi kemampuan anak untuk %elajar seperti ) perceraian orang tua, 2) kon#lik antar orangtua, dan 3) ketidakhadiran orang tua dirumah. #. 7ktivitas ekst rakulikuler Stressor yang %erhu%ungan dengan keikut sertaan dalam kegiatan ekstrakulikuler seperti ) kekha&atiran yang %erhu%ungan dengan per#ormansi dalam %idang olahraga, 2) manajemen &aktu antara ham%atan dari aktivitas ekstrakulikuler dan tanggung ja&a% (dalam sekolah), dan ke%utuhan pri%adi (seperti tidur). g. 'erjuangan akademik Stressor yang %erhu%ungan dengan perjuangan akademik seperti ) keterampilan %elajar yang kurang, 2) ketidakikutsertaan dalam %elajar (seperti karena tidak tertarik pada materi dan kurang %aiknya hu%ungan antara guru dan murid), dan 3) masalah kesehatan yang dapat %erdampak pada prestasi di sekolah. Sumber stres akademik



Menurut Suldo (200$) ada ! sum%er stres akademik yang %erhu%ungan dengan sekolah, yakni" . Stressor akademik Seorang sis&a mengalami tekanan di sekolah dari hari ke hari seperti tes, peringkat, pekerjaan rumah, akademik, dan harapan %erprestasi. ipe dari stressor yang %erhu%ungan dengan sekolah meliputi per#ormansi akademik, kehadiran, interaksi dengan guru, dan keseim%angan &aktu sekolah. al ini %erkaitan dengan metode instruksional, hu%ungan guru dan sis&a, %e%an akademik yang %erat, linhkungan kelas #isik yang kurang dan ketidakteraturan perencanaan tugas dan jad&al. Stressor akademik spesi#ik meliputi tes yang terstandar. 2. Stressor hu%ungan Suatu hu%ungan ditemukan dapat mempengaruhi stres dan mem%a&a pada hasil negati#. al ini hadir dari sum%er umum stres yang %erhu%ungan dengan tekanan teman se%aya, hu%ungan romant is dan hu%ungan dengan orang tua. 'uncak dari stres yang %erhu%ungan dengan mempertahankan hu%ungan dengan orang terdekat. Stressor yang paling mempengaruhi dalam akademik %iasanya yang %erhu%ungan dengan keluarga dan teman. 3. Stressor transisi remaja emaja dikar akteristikkan se%agai trans isi yang unik dengan peran dan tanggung ja&a% yang di%uat oleh institusi (seperti sekolah, tempat kerja). Stressor ini meliputi tekanan untuk menghasilkan uang, inter#erensi dari pekerjaan, sekolah dan aktivitas sosial dan %er#okus pada masa depan, kompetisi se%agai tekanan dalam mencapai nilai tinggi dalam suatu tes atau ujian. !. Stressor kelompok remaja Stressor dapat muncul dari kelompok remaja, seperti mereka yang terga%ung dalam lingkungan ur%an, latar %elakang etnis minoritas, atau mereka dengan intelektual tinggi. emaja dalam suatu kelompok mungkin akan mengalami pelecehan, merasa tidak aman dan tertekan, cenderung terli%at dalam perilaku kekerasan.



 Sis&a minoritas memiliki resiko yang tinggi untuk gagal di sekolah. al ini %erhu%ungan dengan status sosioekonomi, dimana komunitas ini ditandai dengan kurangnya sum%er daya, miskin, pengangguran, rasis, kon#lik keluarga dan kekerasan.



Menurut 7lvin (dalam Mulyani,202), sum%er/sum%er stres dalam %elajar yang %erasal dari eksternal yaitu" () 8ingkungan, tinggal lingkungan %elaj keuangan, ar juga %isa menjadi sum%er stres %elajar. ontohnya, tempat keluarga yang atau mengalami kesulitan pertengkaran orang tua, dan rumah yang tidak nyaman, atau tidak tersedianya #asilitas %elajar yang di%utuhkan oleh anak. (2) er%agai peristi&a kehidupan yang dihadapi anak seperti hari pertama masuk sekolah, ujian akhir, tugas yang %ertumpuk, kemarahan dan tuntutan dari orang tua, dapat terakumulasi dan menye%a%kan stres. (3) 1aktor/#aktor #isik, seperti suhu udara, &arna, dan %au yang juga dapat menjadi sum%er stres. Selain #aktor dan sum%er/sum%er yang dijelaskan oleh Suldon(200$) juga ada %e%erapa tam%ahan dari +r 7lvin Ng 8ai on yang mengemukaka n empat tipe dari aspek akademi k on (dalam 1achrosi, 202) mengemukakan empat tipe stres akademik, yaitu" a. Stres reakti# +ise%a%kan dantes tuntutan terhaterlam%at dap sis&amenghadiri yang mele%ihi kemampuannya. ontohnya" oleh reaksitekanan terhadap mendadak, kegiatan penting di sekolah, atau dimarahi di depan kelas. %. Stres kumulati# espon terhadap stres yang masih %erlangsung dan gejalanya meningkat dari &aktu ke &aktu. Masalah/masalah terse%ut sering menjadi penye%a% sis&a tidak produkti#. ontohnya" sis&a tidak mampu mengerti instruksi di kelas atau terus menerus diomeli atau dimarahi. c. Stres insiden kritis eaksi terhadap tuntutan yang mendadak, diluar dugaan, ancaman, dan insiden/insiden khusus. Stres jenis ini menye%a%kan reaksi emosional yang kuat.ontohnya" diganggu secara #isik oleh kakak kelas di sekolah atau terli%at dalam kecemasan yang mengancam ji&a. d. Stres post/traumatis eaksi terhadap ingatan tentang suatu insiden traumatis yang %erhu%ungan dengan stres. *ngatan ini %ersi#at mengganggu yang menjadi pemicu reaksi stres. Stres ini juga sering dise%ut dis#ungsi kesadaran. *ni terjadi ketika pikiran selama kondisi sadar diisi oleh ingatan traumatis aki%at insiden kritis, misalnya di%a&ah ancaman se%ilah pisau. Stres ini mem %utuhkan engo%atan dan pertolongan psikologis jangka panjang.



S9M: "



 1achrosi, :rlyani. 202 . 'er%edaan Stres 7kademik 7ntara 5elompok Sis&a Minoritas +engan Mayoritas +i Smp ;r. Supratman 2 Medan.Skripsi. 175987S 'S*58i +i Man 3 ?ogyakarta.Skripsi. '
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