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								    				    DOKUMEN JOB SHEET(JS)



DIPLOMA KEBIDANAN STIKes FORT DE KOCK BUKITTINGGI JOB SHEET



Program Studi



: Diploma III Kebidanan



Mata Kuliah



: Asuhan Neonatus,Bayi dan Balita



Kegiatan/Keteramilan



:



Unit



: Praktik Lab Pemeriksaan Bayi Baru Lahir



Objektif Perilaku Siswa (OPS)



Dosen



: 1. Setelah membaca job sheet dan berlatih melakukan  pemeriksaan bayi baru lahir, setiap mahasiswa diharapkan mampu menyiapkan alat dan bahan yang akan digunakan dengan cepat dan benar sesuai urutan. 2. Dengan menggunakan bahan dan alat yang yang telah disediakan, setiap mahasiswa dapat mendemonstrasikan langkah  –   langkah pemeriksaan  bayi baru lahir sesuai prosedur. : Mimi afrila yanti



Bahan



:



Peralatan & Perlengkapan



:



Melakukan Melakukan Pemeriksaan Bayi Baru Lahir











BAHAN 1. Kain Kasa Steril Peralatan  :



1. Phantom Bayi



1 Buah



2. Timbangan Bayi



1 Buah



3. Pengukur Panjang Badan Bayi



1 Buah



4. Temperatur



1 Buah



5. Pita Centimeter



1 Buah



6. Stetoskop



1 Buah



7. Bengkok



1 Buah







Mimi afrila yanti



Perlengkapan : 1. Sarung tangan/Handscound



1 Pasang



1



 2. Tempat Sampah



1 Buah



3. Perlengkapan Bayi (Pakaian Bayi,Popok,Kain Bedung) Referensi



: 1. Abdul,dkk,2009. Pelayanan Kesehatan Maternal dan  Neonatal,Jakarta. 2.Ns.Hj.Evi Hasnita, dkk.2010,  Modul Asuhan Neonatus,  Bayi dan Balita, Bukittinggi. 3.Patrisia W.Ladewig, dkk.2006,  Asuhan Ibu dan Bayi  Baru Lahir , Jakarta.



DASAR TEORI



Pemeriksaan Bayi Baru Lahir merupakan salah satu pemeriksaan yang bertujuan untuk mendeteksi kelainan yang terjadi pada Bayi Baru Lahir yaitu adanya kecacatan pada bayi Baru Lahir. Pengertian Bayi Baru Lahir 



Menurut Saifudin,(2002) Bayi Baru Lahir adalah bayi yang baru lahir selam satu jam pertama kelahiran.







Menurut Donna L.Wong,(2003) Bayi Baru Lahir adalah bayi dari lahir sampai usia 4 minggu.Lahirnya biasanya dengan usia gestasi 38-42 minggu.







Menurut dep.kes RI,(2005) Bayi Baru Lahir normal adalah bayi yang lahir dengan umur kehamilan 37 minggu sampai 42 minggu dan berat lahir 2500 gram sampai 4000 gram.







Menurut M.Soleh Kosim,(2007) Bayi Baru Lahir normal adalah berat lahir 2500-4000 gram,cukup bulan,lahir langsung menangis,dan tidak ada kelainan congenital (cacat bawaan) yang berat.







Bayi Baru Lahir Normal adalah bayi yang lahir dalam presentasi  belakang kepala melalui vagina tanpa memakai alat,pada usia kehamilan genap 37 minggu sampai dengan 42 minggu,dengan berat badan 2500-



4000 gram,nilai Apgar > 7 dan cacat bawaan. Mimi afrila yanti
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 2.Ciri-Ciri Bayi Baru Lahir



1. Berat badan 2500-4000 gram 2. Panjang badan 48-52 cm 3. Lingkar dada 30-38 cm 4. Lingkar kepala 33-35 cm 5. Frekuensi jantung 120-160 kali/menit 6. Pernafasan 60-40 kali/menit 7. Kulit kemerah-merahan 8. Genetalia 



Perempuan labia mayora sudah menutupi labia minora.







Laki-laki testis sudah turun dan skrotum sudah ada



9. Reflek hisap dan menelan sudah terbentuk dengan baik 10. Reflek moro atau gerak memeluk bila dikagetkan sudah baik 11. Reflek graps atau menggenggam sudah baik 12. Eliminasi baik ,mekonium akan keluar dalam 24 jam pertama,mekonium  berwarna hitam kecoklatan.



Mimi afrila yanti
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 PETUNJUK BAGI MAHASISWA



1. Baca dan pelajari lembar kerja dengan baik. 2. Siapkan alat-alat yang dibutuhkan dan susun secara ergonomic. 3. Ikuti petunjuk yang ada pada job sheet. 4. Bekerja secara hati-hati dan teliti. 5. Tanyakan pada dosen bila terdapat hal-hal yang kurang dimengerti atau dipahami. 6. Laporkan hasil kerja setelah selesai melakukan latihan. KESELAMATAN KERJA



1. Patuhi prosedur pekerjaan. 2. Bertindak lembut dan hati-hati pada saat melakukan tindakan. 3. Letakkan peralatan pada tempat yang terjangkau oleh petugas. 4. Perhatikan keadaan umum pasien selama melakukan prosedur. 5. Perhatikan teknik septik dan antiseptik . 6. Gunakan sarung tangan, perlengkapan pelindung pribadi (masker, dan celemek untuk melindungi diri dari percikan yang dapat mengkontaminasikan dan menyebarkan PROSEDUR TINDAKAN



NO



1



L ANGKAH PENKERJAAN dan KEY POIN T



I L USTRASI GAM BAR



Lakukan informed consent Key poin t :



Gunakan kata-kata yang mudah dimengerrti, lakukan dengan ramah.



2



Persiapkan bahan, alat dan  perlngkapan: Key poin t :



"Susunan alat sesuai urutan  pemakaian



dan



mudah



dijangkau secara ergonomis . Mimi afrila yanti
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 3



Cuci tangan Key poin t :



“Lakukan cuci tangan sesuai dengan prosedur 7 langkah”  pake sabun di bawah air mengalir,keringkan dengan handuk bersih



4



Pakai sarung tangan Key poin t :



 Perhatikan cara memakai dengan benar” 5



Atur Posisi Bayi Key Poin t :



 Baringkan tertelentang di atas alas yang kering dan hangat  serta aman (jauh dari barangbarang yang membahayakan bayi).



6.



Timbang Berat Badan Bayi Key poin t :



 Letakkan kain atau kertas  pelindung dan atur skala  penimbangan ke titik nol  sebelum penimbangan. Hasil timbangan dikurangi berat alas dan pembungkus bayi



Mimi afrila yanti
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 7.



Ukur Panjang Bdan Bayi 4852 cm Key poin t :



a.  Menggunakan



papan



ukur.  b. Tempatkan/mengukur  nya



ditempat



yang



datar. c.  Perhatikan Bayi lurus  sebelum diukur 



8.



Ukur panjang badan dari kepala sampai tumit dengan kaki/badan Ukur Lingkar Kepala Key Poin t :



 Mengukur lingkar kepala bayi 33-35 cm dan lihat apa ada  penonjolan apa tidak di kepala bayi 9.



Lakukan pengukuran lingkar dada Key poin t



-



Pengukuran dilakukan dari daerah dada ke  punggung kembali ke dada



Pengukuran dilakukan melalui kedua puting susu



Mimi afrila yanti
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 10.



Lakukan pemeriksaan tanda tanda vital Pantau pernafasan bayi Key poin t 



- Hitung pernafasan 1menit  penuh - Pantau apnu dan dengarkan  suara nafas - Perhatikan tarikan dada bayi - Nafas normal 40-60 x/mnt  11.



Pantau denyut jantung bayi Key poin t 



- Perhatikan keteraturan denyut jantung bayi - Denyut jantung normal 120160 x/m 12.



Lakukan pemeriksaan suhu  bayi Key poin t 



- Pengukuran suhu paling baik dilakukan di aksila



13.



- Suhu normal bayi 36,5-37 Periksa daerah kepala



0



Key poin t 



- Perhatikan  sutura



molase



pada



- Perhatikan apakah fontanel tegang atau cekung  Mimi afrila yanti
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 14.



Pemeriksaan



pada



Telinga



Key poin t : 



 Adanya daun telinga & lubang telinga.



15.



Pemeriksaan pada mata  Key point :



“ pemeriksaan pada mata bayi apakah ada infeksi/tidak” 16.



Periksa hidung Key poin t 



- Perhatikan cuping hidung, apakah mengembang atau tidak. - Apakah terdapat pengeluaran lendir dari hidung



17.



Periksa bagian mulut Key poin t 



- perhatikan jika ada bercak  putih pada gusi / palatum - perhatikan daerah bibir dan langit langit jika ada sumbing  18.



Periksa daerah leher Key poin t 



 periksa



di



 periksa



sekeliling



leher



apakah



 pembengkakan



kelenjar



ada /



 gumpalan Mimi afrila yanti
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 19



Lakukan pemeriksaan dada Key poin t 



- Gerakan dada simetris saat respirasi -



Perhatikan



bentuk,



kesimetrisan posisi puting susu dan pengeluarannya 20.



Lakukan pemeriksaan abdomen Key poin t 



Observasi pergerakan abdomen. Abdomen tampak bulat dan bergerak serentak dengan pergerakan dada - Raba abdomen untuk  Memeriksa adanya massa 21. Pemeriksaan Tali Pusat Key poin t : "  Melihat tali pusat apa ada



 pendarahan/tidak  22.



Periksa genitalia Laki laki Key poin t 



- Pada bayi laki laki meatus urinarius berada diujung  penis. - Testis sudah turun ke skrotum  pada bayi cukup bulan



Mimi afrila yanti



9



 23.



Periksa genitalia Perempuan Key poin t 



- Pada bayi perempuan cukup bulan, labia mayora telah menutupi labia minora



24.



- Pastikan vagina dan uretjra berlubang  Periksa punggung bayi Key poin t 



Periksa dengan memiringkan bayi



cara



- Cari tanda tanda abnormalitas (pembengkakan / cekungan) 25.



Warna Kulit Key poin t :



”Melihat



warna



kulit



bayi



memerah atau kuning”



26.



Observasi pengeluaran urine dan meconium dalam 24 jam  pertama Key poin t 



27.



 Pengeluaran urine merupakan indikasi kepatenan saluran  gastrointestinal  Melepaskan Hanscoond Key poin t :



 Melepaskan



Hanscoon,dalam



keadaan terbalik



Mimi afrila yanti
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 28.



Mengenakan kembali pakaian  bayi Key poin t :



 Mengenakan Kembali Pakaian bayi agar tidak hipotermi



29.



Rapikan kembali alat-alat yang telah dipakai



30



Cuci tangan Key poin t :



dengan sabun dan air mengalir lalu keringkan dengan handuk  bersih



31



Lakukan dokumentasi tindakan yang telah dilakukan Key Poin t :



" Pencatatan segera menghindari lupa " 



Mimi afrila yanti
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 EVALUASI 



Setiap mahasiswa melakukan redemonstrasi tindakan pemeriksaan Bayi Baru Lahir dengan berpedoman pada job sheet







Seluruh alat disiapkan dengan lengkap







Setiap langkah pekerjaan dilakukan secara urut, sesuai job sheet







Pembimbing menguji dan mengamati cara kerja mahasiswa dengan menggunakan daftar tilik.



Mimi afrila yanti
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 DAFTAR TILIK PEMERIKSAAN FISIK BAYI BARU LAHIR



TANGGAL PENILAIAN



:



NAMA MAHASISWA



:



NAMA DOSEN PENILAI



:



PETUNJUK PENILAIAN



 Nilailah setiap langkah yang diamati menggunakan skala sebagai berikut : Nilai 1 (Perlu perbaikan)



:



Langkah tidak dikerjakan atau tidak sesuai dengan yang seharusnya atau urutannya tidak sesuai (jika harus berurutan)



Nilai 2 (Mampu)



:



Langkah



yang



seharusnya



dan



dikerjakan urutannya



sesuai



yang



(jika



harus



 berurutan). Pelatih hanya membimbing untuk sedikit perbaikan atau membantu untuk kondisi di luar normal Nilai 3 (Mahir)



: Langkah dikerjakan dengan benar, sesuai urutannya dan waktu kerja yang sangat efisien



T/S



:



Tindakan / langkah-langkah yang dilakukan tidak sesuai dengan situasi yang sedang dihadapi



Nilai batas lulus



Mimi afrila yanti
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75
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 Beri tanda (√) dalam kolom yang tersedia disebelah kanan sesuai dengan tindakan yang dilakukan oleh mahasiswa. PEMERIKSAAN FISIK BAYI BARU LAHIR  No Langkah Kerja Nilai 1 2 1 Menjelaskan kepada ibu bayi mengenai  prosedur yang akan dilakukan  Bila ibu mengetahui dengan jelas mengenai  prosedur / tindakan yang akan dilakukan maka ia akan mudah untuk diajak bekerja sama. 2 Menyiapkan alat-alat didekat bayi Siapkanlah alat-alat dan bahan secara argonomis. 3 Mencuci tangan dengan menggunakan sabun dan air mengalir lalu mengeringkannya Untuk pencegahan infeksi sebelum melaksanakan tindakan lepaskan semua  perhiasan dari lengan dan tangan. 4 Menggunakan Hanscoon pada kedua tangan. 5 Atur posisi bayi untuk pemeriksaan fisik.  Baringkan tertelentang di atas alas yang kering dan hangat serta aman (jauh dari barangbarang yang membahayakan bayi). 6. Timbang berat badan bayi  Letakkan timbagan pada tempat yang datar 7 Ukur panjang badan bayi Ukur dari kepala sampai tumit bayi 8 Ukur lingkar kepala bayi  Lingkar kepala bayi 33-35 cm 9 Ukur lingkar dada bayi  Diukur dari dada-punggung dan kembali ke dada  Lingkar dada 30-38 cm 10 TTV : Pernafasan 1 menit penuh 40-60x/menit Denyut jantung bayi 120-160x/menit Suhu 36,5-37 derajat celcius 11 Periksa daerah kepala bayi  Perhatikan kelainan pada kepala bayi 12



3



Periksa telinga bayi  Periksa adanya daun telinga, lobang telinga



Mimi afrila yanti
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 13 14



15 16 17



18



19 20



21 22 23 24 25 26 27 28



Periksa mata bayi  Apakah ada infeksi atau tidak Periksa hidung bayi  Lihat apakah ada lobang atau tidak, ada kelainan atau tidak Periksa mulut bayi  Apakah ada kelainan Periksa leher bayi  Apakah ada pembengkakan kelenjer atau tidak Periksa dada bayi  Lihat simetris apa tidak, putting susu menonjol apa tidak Periksa abdomen  Lihat pergerakan abdomen, periksa ada massa atau tidak Lihat keadaan tali pusat  Apakah ada infeksi atau tidak Melakukan pemeriksaan genitalia : 1. Laki-laki: a. Testis sudah turun dalam scrotum a. Penis berlubang dan terletak pada ujung  penis/tidak 2. Perempuan: a. Vagina berlubang  b. Labia mayora menutupi labia minora/tidak Periksa daerah punggung  Lihat ada ada cekungan atau kelainan Lihat warna kulit bayi  Kemerahan atau kuning Observasi pengeluaran urine dan mekonium Melepaskan Hanscoon dlm keadaan terbalik dan menempatkan pada larutan chorine 0,5% Mengenakan kembali pakaian bayi, lalu dirapikan Merapikan kembali alat-alat yang telah dipergunakan Mencuci tangan dengan sabun di air mengalir lalu keringkan. Menulis di buku catatan mengenai tindakan yang telah dilakukan dan memberitahukan halhal yang perlu diketahui oleh ibu bayi.



Mimi afrila yanti
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  Nilai



: ∑ skor x 100 66



Bukittinggi,…………………. Pembimbing Praktik



(…………….…………….....)



Mimi afrila yanti
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