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								    				    JOB SHEET PEMERIKSAAN IVA TEST



Job / Kegiatan



: Melakukan Pemeriksaan IVA Test



Waktu



: 100 menit



Objektif Perilaku Siswa



: 1. Setelah mengikuti praktikum, mahasiswa dapat menyiapkan alat untuk pemeriksaan IVA test sesuai dengan pedoman yang telah diberikan. 2. Mahasiswa dapat melakukan pemeriksaan IVA test dengan  benar sesuai dengan prosedur yang ada pada pada job sheet



Dasar Teori Singkat



:



Inspeksi visual asam asetat (IVA) merupakan sebuah metode untuk mengidentifikasi lesi pra-kanker, yaitu dengan mengusapkan pada leher rahim asam asetat 3-5% dengan aplikator kapas lesi pra-kanker, lalu hasilnya dapat diamati dengan mata telanjang selama 2030 detik. Pemerikasaan IVA adalah pemeriksaan dengan cara melihat langsung leher rahim setelah memulas leher rahim dengan larutan asam asetat 3-5%. Bila setelah pulasan asam asetat 3-5% ada perubahan warna yaitu tampak bercak putih,maka kemungkinan ada kelainan tahap pra-kanker serviks . Petunjuk



:



1. Baca dan pelajari lembar kerja 2. Siapkan alat –  alat  alat yang dibutuhkan dan susun secara ergonomis 3. Ikuti petunjuk yang ada pada job sheet 4. Bekerja secara hati –  hati  hati dan teliti Keselamatan Kerja



:



1. Patuhi prosedur pekerjaan 2. Perhatikan keadaan umum ibu / klien 3. Pemeriksaan dilakukan dengan hati selama melakukan tindakan



 –   hati, perhatikan keadaan dan keselamatan



 Alat dan Bahan



:



1. Lampu sorot 2. Waskom yang berisi larutan klorin 0,5%, 3. Tempat sampah 4. Tampon tang 5. Handscoon 6. Spekulum cocor bebek 7. Lidi wotten, asam asetat, kom steril 8. Kasa steril, kapas sublimat Alat Bantu



: 1. Job sheet 2. Penuntun Belajar 3. Daftar Tilik



Referensi



:



1. Widyastuti yani dkk. 2011. Kesehatan reproduksi. Yogyakarta ; fitramaya 2. Romauli suryati, vindari vida anna. 2012. Kesehatan reproduksi buat mahasiswa kebidanan. Yogyakarta ; numed 3.  Noviana nana, wilujeng dwi rachel. 2014. Kesehatan reproduksi untuk mahasiswa kebidanan. Jakarta ; trans info media



 PROSEDUR PELAKSANAAN NO



1.



LANGKAH KERJA



Memberitahu dan menjelaskan pada klien maksud dan tujuan tindakan yang akan dilakukan



2.



Memposisikan pasien dengan posisi litotomi



3.



Mempersiapkan alat dan bahan



4.



Mencuci



tangan dengan sabun dan air



mengalir lalu keringkan dengan handuk  bersih



5.



Memakai sarung tangan



GAMBAR



 6.



Melakukan vulva hygiene dengan kapas air DTT



7.



Memasang spekulum



8.



Memvisualisasi portio



9.



Memasukkan lidi wotten yang telah di beri asam asetat sampai menyentuh permukaan  porsio



atau



bias



juga



dengan



cara



menyemprotkan asam asetat ke permukaan  porsio.



10.



Menginterpretasikan hasil pemeriksaan 



normal jika warna porsio kemerahan







tidak



normal



jika



 berubah menjadi putih



warna



porsio



 11.



Membersihkan portio dengan menggunakan kassa steril



12.



Melepas spekulum



13.



Merapikan klien



14.



Cuci sarung tangan dalam larutan chlorine 0,5 % lepas sarung tangan secara terbalik dan merendam dalam larutan chlorine selama 10 menit.



15.



Mencuci



tangan dengan



sabun dan



air



mengalir lalu keringkan dengan handuk  bersih



16.



Melakukan dokumentasi tindakan yang telah dilakukan



 EVALUASI



1. Mahasiswa mendemonstrasikan secara individu, dengan kriteria : a. Setiap langkah dilakukan secara sistematis dan memperhatikan keamanan serta kenyamanan ibu setiap prosedur tindakan. 2. Dosen menilai langkah-langkah yang dilakukan dengan menggunakan check li st.



 DAFTAR TILIK PEMERIKSAAN IVA (INSPEKSI VISUAL ASAM ASETAT)



Tanggal Penilaian



:



 Nama Mahasiswa



:



PENILAIAN



:



Nilai 0 ( nol )



: Tidak dilaksanakan



Nilai 1 ( satu )



: Dilaksanakan tapi tidak sempurna



Nilai 2 ( dua )



: Dilaksanakan dengan sempurna



Beri tanda ceklist ( √ ) pada kolom penilaian  NO



LANGKAH KERJA



A.



SIKAP



1.



Menyapa pasien dengan ramah



0. Tidak dikerjakan 1. Menyapa saja 2. Menyapa dan memberikan salam dengan sopan dan ramah 2.



Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan



0. Tidak dilakukan 1. Menjelaskan tujuan dan prosedur kurang lengkap 2. Menjelaskan tujuan dan prosedur secara lengkap 3.



Merespon terhadap reaksi keluarga pasien



0. Tidak merespon 1. Merespon terhadap reaksi pasien tapi tidak ditanggapi dengan tepat 2. Memberi respon dengan tepat kepada pasien 4.



Memposisikan pasien dengan benar



0. Tidak dikerjakan 1. Dilakukan dengan tidak sempurna 2. Dilakukan dengan sempurna



 5.



Teruji menjaga privacy klien



0. Tidak dilakukan 1. Memberi kesempatan kepada klien untuk menyampaikan keluhan tetapi tidak merespon dengan baik 2. Memberikan kesempatan kepada klien untuk menyampaikan keluhan dan segera memberi tanggapan dengan baik. B.



CONTENT



6.



Persiapan alat



0. Tidak dilakukan 1. Disiapkan tidak sesuai/tidak lengkap 2. Disiapkan dengan lengkap 7.



Mencuci tangan dengan sabun dan mengeringkan dengan handuk



0. Tidak dilakukan 1. Cuci tangan dilakukan tidak tepat 2. Cuci tangan dilakukan dengan tepat 8.



Memakai sarung tangan



0. Tidak dilakukan 1. Dilakukan tidak tepat 2. Dilakukan dengan tepat 9.



Melakukan vulva hygiene



0. Tidak dilakukan 1. Dilakukan tidak tepat 2. Dilakukan dengan tepat 10.



Memasang spekulum



0. Tidak dilakukan 1. Dilakukan kurang tepat 2. Dilakukan dengan tepat 11.



Memvisualisasi portio



0. Tidak dilakukan 1. Dilakukan kurang tepat 2. Dilakukan dengan tepat 12.



Memasukkan lidi wotten yang telah di beri asam asetat sampai menyentuh



 permukaan porsio atau bias juga dengan cara menyemprotkan asam asetat ke permukaan porsio.



0. Tidak dilakukan 1. Dilakukan kurang tepat 2. Dilakukan dengan tepat 13.



Menginterpretasikan hasil pemeriksaan 







 Normal jika warna porsio kemerahan Tidak normal jika warna porsio berubah menjadi putih



0. Tidak dilakukan 1. Dilakukan kurang tepat 2. Dilakukan dengan tepat 14.



Membersihkan vagina dengan menggunakan kapas sublimat



0. Tidak dilakukan 1. Tindakan dilakukan kurang benar 2. Tindakan dilakukan dengan benar 15.



Melepas spekulum



0. Tidak dilakukan 1. Tindakan dilakukan kurang benar 2. Tindakan dilakukan dengan benar 16.



Merapikan klien



0. Tidak dilakukan 1. Tindakan dilakukan kurang benar 2. Tindakan dilakukan dengan benar C



TEHNIK



17.



Mencuci tangan dengan sabun dan mengeringkan dengan handuk



0. Tidak dilakukan 1. Tindakan dilakukan kurang benar 2. Tindakan dilakukan dengan benar 18.



Teruji melakukan prosedur secara sistematis



0. Tidak dilakukan 1. Melakukan prosedur tetapi tidak secara urut 2. Melakukan prosedur secara urut



 19.



Teruji menerapkan teknik pencegahan infeksi



0. Tidak dilakukan 1. Menerapkan teknik pencegahan infeksi kurang tepat 2. Menerapkan teknik pencegahan infeksi dengan tepat 20.



Teruji melaksanakan komunikasi selama tindakan



0. Tidak dilakukan 1. Melaksanakan komunikasi tetapi dengan menggunakan bahasa yang tidak mudah dimengerti oleh pasien 2. Melaksanakan komunikasi dengan bahasa yang mudah dimengerti oleh  pasien 21.



Teruji mendokumentasikan hasil tindakan dengan baik



0. Tidak dilakukan 1. Mendokumentasikan hasil tindakan tanpa identitas pelaksana 2. Mendokumentasikan seluruh hasil tindakan dengan tanggal, jam , nama dan tanda tangan pelaksana TOTAL :



 Nilai : Jumlah nilai × 100 = 21



PEMBIMBING



(Marissa A.Md.Keb)



 PENUNTUN BELAJAR PEMERIKSAAN IVA (INSPEKSI VISUAL ASAM ASETAT)



 Nama Mahasiswa



:



 Nim



:



 Nama Pembimbing



:



PENILAIAN



:



Nilai 1 ( SATU )



: Tidak dilaksanakan



Nilai 2 ( DUA )



: Dilaksanakan tapi tidak sempurna



Nilai 3 ( TIGA )



: Dilaksanakan dengan sempurna



Beri tanda ceklist ( √ ) pada kolom penilaian  NO



LANGKAH KERJA



A.



SIKAP



1.



Menyapa keluarga pasien dengan ramah



2.



Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan



3.



Memposisikan pasien dengan benar



B.



CONTENT



4.



Menyiapkan alat dan bahan Peralatan dan Perlengkapan 



Lampu sorot







Waskom yang berisi larutan klorin 0,5%, tempat sampah



5.







Tampon tang







Handscoon







Spekulum cocor bebek







Lidi wotten, asam asetat, kom steril







Kasa steril, kapas sublimat



Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir lalu



 NILAI 1



2



3



 mengeringkannya dengan handuk 6.



Memakai sarung tangan



7.



Melakukan vulva hygiene



8.



Memasang spekulum



9.



Memvisualisasi portio



10.



Memasukkan lidi wotten yang telah di beri asam asetat sampai menyentuh permukaan porsio atau bias juga dengan cara menyemprotkan asam asetat ke permukaan porsio.



11.



Menginterpretasikan hasil pemeriksaan 



normal jika warna porsio kemerahan







tidak normal jika warna porsio berubah menjadi  putih



12.



Membersihkan portio dengan menggunakan kasa steril



13.



Melepas spekulum



14.



Merapikan klien



C.



TEKNIK



15.



Cuci sarung tangan dalam larutan chlorine 0,5 % lepas sarung tangan secara terbalik dan merendam dalam larutan chlorine selama 10 menit.



16.



Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir lalu keringkan dengan handuk bersih



17.



Melakukan dokumentasi tindakan yang telah dilakukan



PEMBIMBING



(Marissa.A.Md.Keb)
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