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								    				    DISCURSO DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.



Buenos días compañeros, agradezco su presencia para tratar de este tema que es la  violencia intrafamiliar, ya que es muy importante estar conscientes sobre esto es to y así poder crear un mejor ambiente en las familias para que ya no exista este tipo de violencia. El tema acerca de la violencia intrafamiliar se ha tratado desde mucho tiempo atrás, sin embargo siguen habiendo muchas víctimas que sufren maltrato en sus familias ya sea hacia los hijos, las madres y en raras ocasiones a los hombres. El objetivo de este discurso es crear conciencia en las personas que sufren de maltrato en sus hogares, que sepan que tienen derechos y que ninguna persona puede abusar de ellos, que les pierdan el miedo a estas personas para que así los denuncien y el índice de violencia valla bajando cada vez más, para poder vivir en un entorno saludable. Cabe resaltar que este tema es de suma importancia ya hay demasiada violencia intrafamiliar, pero no sólo en nuestro país sino en todo el mundo y en todas las clases sociales.  Y este tipo de problemas puede afectar a la persona tanto física como psicológicamente, ocasionando daños en la autoestima de las víctimas, y el daño de la autoestima puede ser tan alto que pueden llegar a un suicidio. Porque estas personas no se sienten queridas, respetadas y valoradas.  Aunque también hay culpa de parte de las víctimas, ya que si quieren que una persona las valore y trate bien, tienen que empezar por quererse, respetarse y valorarse a sí mismas.  Así que les pido que pensemos p ensemos y reflexionemos r eflexionemos sobre s obre esto e sto porque es un problema pr oblema muy grave que existe y que tenemos que combatir. Ya que no me parece justo que muchas personas estén viviendo  bajo estas circunstancias porque no tienen tienen la voluntad necesaria de poner un alto a estas personas.  Y también me parece ilógico que cuando cuando una víctima por fin toma toma valor y se atreve a denunciar denunciar a su agresor con las autoridades, tenga que ir casi muerta para que le crean que está sufriendo este problema social. Los victimarios usan muchas formas de abuso para ganar poder y control sobre algún miembro de la familia. La violencia intrafamiliar que puede manifestar de varias var ias formas:



1. Abuso verbal y emocional. El caso en en el que el victimario puede recalcar o abusar abusar verbalmente. Por ejemplo, eres fea (o), eres estúpida (o), etcétera. 2. Intimidación en los tratos. Se puede ocasionar contra la víctima usando terceros. terceros. Ejemplo, sus hijos hijos u otros miembros de la familia, y hasta alguna mascota que tenga la víctima. Un ejemplo de esto es “mato a tu hijo si le dices a alguien que le pego”.



 3. Aislamiento. Donde se busca controlar cada aspecto de su vida de la víctima como su tiempo, sus actividades, sus contactos con otros, etcétera. A este tipo de víctimas no se les permite trabajar, recibir llamadas telefónicas, ver a amigos o familiares, está completamente desconectada del mundo exterior. 4. Abuso económico. Es donde se controla todo el acceso a toda la familia sobre el dinero y se tiene un control sobre el manejo y gasto del mismo. 5. Abuso físico. Lo cual incluye a los golpes como patadas, mordiscos, por mencionar algunos y existen amenazas con armas y otros objetos. Por tales razones la violencia intrafamiliar afecta a todos los miembros de la familia y sobre todo a su comportamiento en el interior y exterior del hogar, tomando actitudes que pueden manifestarse de diferentes formas.  Aunque muchas veces la agresión verbal puede afectarle más a la víctima que un agresión física, ya que esto daña más su autoestima. Como ya mencione anterior mente este problema social se presenta en todos los estratos sociales, claro que en los estratos bajos es más común que se presente la violencia física y la violencia sexual, en cambio en los estratos altos se presenta más la violencia económica y la violencia verbal. Para finalizar espero crear conciencia en las personas que sufren de este tipo de violencia, exigiendo sus derechos y que así aprendan a valorarse y quererse ya que tienen una autoestima baja debido a este problema social.  Y si alguien conoce a una persona con algún problema de este tipo, haga lo posible para ayudarla y para que así pueda salir adelante y tenga una mejor calidad de vida.  Atacar este problema con el dialogo y educación familiar para vivir en un ambiente agradable y saludable.  Y es importante saber actuar a tiempo dada que en todos los países existen leyes que protegen del maltrato y si es importante que pidan ayudada las personas para combatir este problema antes de llegar a la muerte. ¡Acabemos con la violencia intrafamiliar!



 DISCURSO SOBRE LA DROGADICCION



Buenos Días. Estimados maestros, compañeros, padres de familia, jurado calificador y público en general, Yo: años de edad, estudiante de Segundo Grado del Instituto Nacional de Educación, ante ustedes presento mi discurso sobre el tema La Drogadicción. La drogadicción, es una enfermedad que consiste en la adicción o dependencia a ciertas sustancias tóxicas para nuestro organismo, las cuales afectan en distintos grados a nuestro sistema nervioso central, al igual que varias de nuestras funciones cerebrales. La persona drogadicta pierde todo concepto de moralidad y hace cosas que no debe hacer, la droga se convierte en el centro de su vida llegando a afectarla en todos los aspectos: en el trabajo, en las relaciones familiares e interpersonales. Entre las consecuencias del abuso de drogas podemos señalar: Deterioro y debilitamiento de la voluntad: el drogadicto se vuelve literalmente un esclavo de la droga, haciendo todo lo posible para conseguirla. Deterioro de las relaciones personales: el drogadicto ya no es capaz de mantener relaciones estables, ya sea con sus familiares o amigos. Muchas veces roba o engaña para poder conseguir droga, lo cual deteriora aún más sus relaciones. Baja el rendimiento en el trabajo o en el estudio. Se llega al grado de abandonar metas y planes, recurriendo a la droga como única "solución". Consecuencias sociales: el drogadicto puede verse involucrado en agresiones o conflictos. Bajo la influencia de la droga se pueden llegar a cometer crímenes tales como robos o asesinatos. Consecuencias económicas: El uso de drogas puede llegar a ser muy caro, llevando al drogadicto a destinar todos sus recursos para mantener el consumo. Las drogas no solamente tienen consecuencias negativas para quienes las usan. También se ven afectadas las personas que rodean al drogadicto, especialmente las de su entorno más cercano, como familiares y amigos. En algunos casos extremos de drogadicción, el consumo de drogas puede llevar a la locura permanente o la muerte de la persona. Como hemos podido revisar, la drogadicción es una enfermedad con terribles consecuencias para laspersonas. Va mi pregunta ¿Cómo puede ayudar a sus hijos, si descubre que está metido en la drogadicción?Si descubre que su hijo está ya metido en el problema de las drogas, primero que nada: cálmese y que nole entre el pánico. Deténgase y piense antes de hacer cualquier cosa. No pierda el diálogo Cada uno necesita que se le escuche y escuchar a las demás personas. Es una necesidad humanabásica, especialmente entre padres e hijos. Tomarse un tiempo para entender los puntos de vista de sushijos, así como sus sentimientos, sin tener que pelear contra ellos. Háblales acerca de usted Recuérdeles que usted también se enfrentó con problemas y tuvo que tomar sus propias decisiones.



 Platíqueles que usted tampoco fue perfecto, que cometió errores y tuvo sus fracasos importantes en esemomento. Póngase en sus zapatos Explícale que el sufre, tanto usted como padre de familia. Estas, como otros consejos prácticos pueden rescatar a sus hijos de la drogadicción Finalmente cito esta frase de (Carlos Cuauhtémoc Sánchez) que dice: “Consumir  drogas es como darle alojamiento a un asesino en nuestra casa. Aunque duerma, sabes que en la noche puede despertar…”
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