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Borelli (1681) merupakan orang pertama yang menemukan ukuran dari tekanan mastikasi. Metode sederhananya dengan cara membuat simpul kawat pada gigi molar rahang bawah. Dengan cara ini, Ia dapat menentukan berat maksimal yang dapat diangkat oleh mandibula. Sekarang ini, gnathodynamometer  telah banyak digunakan dalam penelitian menganai daya kunyah, dan faktor-faktor yang mempengaruhinya. mempengaruhinya. a. Informasi Umum mengenai Daya Gigit Telah ditemtukan bahwa daya kunyah dari gigi molar manusia dapat menahan beban sekitar 50 kg. Dimana biasanya laki-laki dapat menahan beban sedikit lebih besar daripada perempuan, kecuali pada gigi anterior kekuatan untuk menahan beban sama pada laki-laki dan perempuan. Meskipun memiliki kontrol neuromuskular dan pertumbuhan otot yang lebih baik, atlet tidak memiliki daya kunyah yang lebih daripada non-atlet. Daya kunyah maksimum (45-50 kg) diukur antara gigi molar pertama dan sedikit demi sedikit berkurang untuk gigi disebelahnya, semakin ke proksimal, daya kunyah mendekati 10 kg pada gigi incisivus. Sumber lain mengatakan bahwa premolar dan incisivus memiliki daya kunyah sekitar 1/3 dari daya kunyah yang dihasilkan oleh gigi molar. Faktor yang membatasi daya gigit tidak begitu jelas, namun refleks protektif mungkin saja dihasilkan oleh reseptor pada jaringan periodontal dan menghalangi kontraksi dari otot-otot pengunyahan pengunyahan ketika beban menjadi sangat tinggi; jaringan periodontal akan mendistribusikan tekanan lebih luas, hal ini menyebabkan mechanoreseptor mechanoreseptor pada jaringan periodontal bereaksi, reseptor sakit pada ligament dapat menjadi aktif ketka beban yang ada di gigi menjadi semakin besar, pentingnya feedback mechanoreseptor pada jaringan periodontal dalam kontol otot dibuktikan dengan penemuan bahwa pengguna protesa gigi tiruan lengkap hanya mampu menahan beban kunyah sekitar seperempat sampai sepertiga dari kemampuan menahan beban kunyah orang dengan gigi geligi asli yang normal. Penguna protesa gigi tiruan sebagian juga tidak mampu menggigit sekuat orang dengan gigi geligi yang masih lengkap. b. Efek Latihan Daya kunyah maksimal setiap individu dapat meningkat dengan latihan. Sebuah penelitan pada laki-laki dan perempuan yang organ pengunyahan dilatih selama 50 hari dengan cara mengunyah sekotak lilin paraffin, dapat dilihat peningkatan daya kunyah sekitar 11 k pada



 laki-laki dan 10 kg padaperempuan. Ditemukan juga bahwa orang-orang Eskimo memiliki daya kunyah gigi molar mencapai 150 kg . Orang-orang tersebut hidup dalam kondisi alam yang mengharuskan mereka memakan makanan yang perlu dicerna dengan sistem pengunahan yang kuat. Di sisi lain, keadaan sistem pengunyahan yang kuat dari orang-orang Eskimo mungkin saja merupakan manifestasi dari pewarisan gen. c. Efisiensi Mastikasi Efisiensi dari mastikasi bergantung dari keberadan gigi geligi natural. Pada sebuah percobaan diamana partikel-partikel gelatin yang mengeras digunakan sebagai bahan uji dalam kondisi terkontrol, lalu kemampuan seseorang untuk meningkatkan luas permukaan material dengan cara mengunyahnya diambil sebagai koefisien efisiensi mastikasi. Dalam percobaan ini ditemukan bahwa seseorang dengan kondisi gigi geligi ang masih baik (18 titik  kontak olusal) dapat memperluas area permukaan bahan uji sampai sebelas kali lebih luas, sedangkan seseorang dengan keadaan gigi geligi yang buruk (5 titik kontak olusal) hanya dapat memperluas permukaan bahan uji 5 kali lebih luas dari luas permukaan awal. d. Jumlah Pergerakan Pergerakan pengunyahan tidak dipengaruh oleh jumlah gigi geligi natural yang masih ada. Telah dibuktikan bahwa seseorang dengan jumlah gigi geligi natural yang lebih sedikit dan tentu saja kontak oklusal yang lebih sedikit, memiliki perbedaan jumlah pergerakan pengunyahan yang tidak terlalu signifikan jika dibandingkan dengan seseorang yang memiliki gigi gelgi yang masih lengkap. Jumlah pergerakan mastikasi bergantung pada jenis makanan, contohnya pada pengunyahan telur dan daging. Jumlah pergerakan yang dihasilkan akan lebih banyak pada orang yang mengnyah daging dibandingkan dengan orang yang mengunyah telur. e. Pentingnya Mastikasi Pada Pencernaan Sebuah penelitian telah membuktikan efek pengunyahan trhadap pencernaa makanan. Pada penelitian tersebut, dua kelompok orang menelan makanan denan jenis dan jumlah yang sama. Namun, orang pada kelompok pertama menelan makanan yang sebelumnya tidak  dikunyah sama sekali, sedangkan orang pada kelompok kedua menelan makanan yang



 sebelumnya telah dikunyah 20 kali. Feses kedua kelompok tersebut diidentifikasi, untuk  mementukan tingkat pencernaan kedua kelompok orang tersebut. Hasil dari percobaan tersebut membuktikan bahwa Proses mengunyah yang efisien akan mengakibatkan efek yang menguntungan seperti perkembangan rahang dan otot-otot mastikasi yang optimal, menghambat pembentukkan plak, mencegah inflamasi gusi dan memperbaiki gusi yang mengalami keratinisasi. Selain itu, efek pengunyahan yang kurang terhadap GIT dapat mengakibatkan ekskoriasi mukosa GIT, iritasi lambung, nausea, muntah, dan obstruksi usus. Efek pengunyahan yang kuat terhadap jaringan mulut dapat mengakibatkan meningkatnya ketebalan membrane periodontal .
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