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								    				     El ácido araquidónico es el más abundante en el hombre, deriva principalmente del metabolismo del ácido linoleico y de la ingesta de carnes, depositándose como fosfolípidos en la bicapa lipídica de las membranas celulares. Los estímulos que puedes condicionar la salida de estos fosfolípidos son varios, como químicos, físicos, hipoxia, hormonales, etc. El ácido araquidónico es transformado por: ciclooxigenasas 1 y 2, Dando origen a las prostaglandinas, prostaciclinas y tromboxanos; lipooxigenasas originando leucotrienos por el citocromo P-450



 Figura 3. Esquema de la vía de síntesis de los derivados del ácido araquidónico.



  Al



igual que las hormonas tienen efectos a muy bajas concentraciones en procesos como:



1.- Respuesta inflamatoria: artritis reumatoide, psoriasis (piel) y en ojos (mucosas). 2.- En la producción del dolor y la fiebre. 3.- Regulación de la presión sanguínea. 4.- Inducción de la coagulación. 5.- Funciones reproductivas: labor de parto y menstruación. 6.- Regulación del ciclo de sueño. 7.- Secreción ácida gástrica.



 Los tromboxanos fueron aisaldos por  primera vez de las plaquetas (trombocitos). Contienen un anillo de 6 átomos de carbono que contiene un grupo éter. Los leucotrienos encontrados por primera vez en los leucocitos (glóbulos blancos), contienen tres dobles enlaces conjugados. La sobreproducción de estas moléculas produce ataques de asma. La contracción del músculo del pulmón que ocurre durante un choque anafiláctico, es parte de la reacción alérgica -potencialmente fatal- que se presenta en individuos hipersensibles a las picaduras de abejas o penicilina.



 3.-El 1,2-diacilglicerol puede ser hidrolizado directamente por la diacilglicerol lipasa.



 Los corticoesteroides son usados como agentes anti-inflamatorios porque inhiben a la fosfolipasa  A reduciendo la velocidad de producción de ácido araquidónico. El ácido araquidónico es el precursor de los leucotrienos, tromboxanos y prostaciclinas (su síntesis puede o no ser  inhibida por NS AIDs: nonsteroidal antiinflamatory drugs i.e. moléculas que inhiben la síntesis de prostaglandinas a partir del ácido araquidónico ej. aspirina).



 tromboxanos La síntesis del tromboxano TX A2 determina un aumento del calcio citoplasmático, que procede del sistema tubular denso, contribuyendo así a la contracción plaquetaria. El TX A2 actúa un potente agregante plaquetario (el mayor descubierto hasta ahora) y vaso-constrictor, el cual a su vez se transforma en el tromboxano B2, que es inactivo, pero más estable que el anterior. Su principal función biológica es participar en la Hemostasia, es decir en los procesos de coagulación y agregación plaquetaria. En el sistema respiratorio, particularmente el TX A2, es un potente broncoconstrictor. Debido a su función en la agregación plaquetaria, el TX A2 es importante en el cierre de las heridas y hemorragias que permanentemente se producen en nuestro organismo.
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