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Diajukan untuk memenuhi salah satu tugas mata kuliah sistem endokrin
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PROGAM STUDI S1 KEPERAWATAN TK 1I B SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RAJAWALI BANDUNG 2012/2013



 KATA PENGANTAR



Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat rahmat dan karunia-Nya makalah ini dapat kami selesaikan sesuai yang diharapkan. Dalam makalah ini kami membahas “Hipertiroid”, suatu permasalahan yang selalu dialami klien. Makalah ini dibuat dalam rangka memperdalam pemahaman masalah dalam kasus Hipertiroid yang terjadi di lingkungan Rumah Sakit dan sekaligus melakukan apa yang menjadi tugas mahasiswa mengikuti mata kuliah “Sistem Endokrin.” Dalam proses pendalaman materi Sistem Endokrin ini, tentunya kami mendapatkan bimbingan, arahan, koreksi dan saran, untuk itu rasa terima kasih yang kami sampaikan: 1. Tonika Tohri, S.Kp.M.Kes selaku ketua Stikes Rajawali Bandung. 2. Istianah, S.Kep., Ners selaku ketua prodi S1 keperawatan Stikes Rajawali Bandung selaku kordinator mata kuliah Sistem Endokrin. Kami menyadari bahwa makalah ini masih jauh dari kesempurnaan, oleh karena itu kami mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari semua pihak dan semoga makalah ini bermanfaat bagi pembacanya.



Bandung, 24 September 2012 Hormat kami,



Penyusun



 BAB I PENDAHULUAN 1.1 Latar Belakang Hipertiroidisme dan tirotoksikosis sering dipertukarkan.Tirotoksikosis berhubungan dengan suatu kompleks fisiologis dan biokimiawi yang ditemukan bila suatu jaringan memberikan hormon tiroid berlebihan.Sedangkan hipertiroidisme adalah tirotoksikosis sebagai akibat produksi tiroid itu sendiri.Tirotoksikosis terbagi atas kelainan yang berhubungan dengan hipertiroidisme dan yang tidak berhubungan dengan hipertiroidisme.Tiroid sendiri diatur oleh kelenjar lain yang berlokasi di otak,disebut pituitari.Pada gilirannya, pituitari diatur sebagian oleh hormon tiroid yang beredar dalam darah (suatu efek umpan balik dari hormon tiroid pada kelenjar pituitari) dan sebagian oleh kelenjar lain yang disebut hipothalamus, juga suatu bagian dari otak. Hipothalamus melepaskan suatu hormon yang disebut thyrotropin releasing hormone (TRH),yang mengirim sebuah signal ke pituitari untuk melepaskan thyroid stimulating hormone (TSH).Pada gilirannya,TSH mengirim sebuah signal ke tiroid untuk melepas hormon-hormon tiroid.Jika aktivitas yang berlebihan dari yang mana saja dari tiga kelenjar-kelenjar ini terjadi,suatu jumlah hormon-hormon tiroid yang berlebihan dapat dihasilkan,dengan demikian berakibat pada hipertiroid.Pengobatan hipertiroidisme adalah membatasi produksi hormon tiroid yang berlebihan dengan cara menekan produksi (obat antitiroid) atau merusak jaringan tiroid (yodium radioaktif,tiroidektomi subtotal). 1.2 Rumusan Masalah Berdasarkan latar belakang diatas, maka dapat dirumuskan masalah dalam ;l penelitian ini yaitu adakah resiko bagi penderita hipertiroid. 1.3 Tujuan Penulisan 1). Tujuan Umum Penulis dapat menerapkan asuhan keperawatan pada klien dengan hipertiroid. 2). Tujuan Khusus a. Mampu melakukan pengkajian pada pasien dengna hipertiroid. b. Mampu menentukan masalah atau diagnosa keperawatan pada pasien dengan hipertiroid. c. Mampu merencanakan tindakan keperawatan pada pasien dengan hiertiroid. d. Mampu melaksanakan tindakan keperawatan pada pasien dengan hipertiroid. e. Mampu melakukan evaluasi keperawatan pada pasien dengan hipertiroid. f. Mampu mendokumentasikan asuhan keperawatan secara baik dan benar. 1.4 Manfaat 1. Menambah wawasan mengenai penyakit hipertiroid.



 2. Sebagai proses pembelajaran bagi kita yang sedang mengikuti pendidikan keperawatan.



1.5 Metode Penulisan Metode yang digunakan dalam penulisan makalah ini adalah studi kasus yaitu pengkajian kasus klien mengenai penyakit, perawatan serta pengobatan klien dengan hipertiroid. Dalam pengumpulan data, penulis menggunakan langkah-langkah sebagai berikut : 1. Studi kepustakaan untuk mendapatkan sumber-sumber teoritis yang berhubungan dengan asuhan keperawatan pada klien dengan hipertiroid. 2. Wawancara dengan klien dan keluarga untuk mendapatkan informasi mengenai kondisi keadaan klien.
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