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								    				    LAPORAN PENDAHULUAN HEMAPTOE DI RUANG PERAWATAN DAHLIA (PARU) RUMAH SAKIT UMUM DAERAH ULIN BANJARMASIN



Disusun oleh: IIN M!A! ELKENANS" S! Ke# NIM! $%!NS!%&



PENDIDIKAN PROGRAM PRO'ESI NERS SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SARI MULIA BANJARMASIN 



%$ LAPORAN PENDAHULUAN HEMAPTOE (BATUK DARAH)



1. Pengertian -



Hemaptoe (batuk darah) adalah darah berdahak yang dibatukkan yang berasal dari saluran pernafasan bagian bawah (dari glotis dan ke distal).



-



Dikatakan batuk darah masif apabila jumlah darah yang keluar 600 ml dalam waktu 24 jam.



-



ntuk mengetahui jumlah darah yang keluar dengan tepat! maka batasan yang lebih longgar adalah batuk yang mengan"am jiwa penderita.



-



Hemaptoe adalag ekspetorasi darah # mukus yang berdarah.



2. Etiologi $. %eradangan a. &uber"ulosis



d. 'neumonia



b. ronklektasis



e. rokitis



". bses paru 2. *eoplasma a. %arsinoma paru b. denoma +. ,ain-lain a. &rombo emboli paru b. &rauma



3. Geala Klini! $. atuk darah! bahwa perdarahan berasal dari tra"tus respiratorius bukan dari nasopharing # gastrointestinal. 2. esak nafas. +. Hipertermi.



". Ko#$li%a!i $. fiksia. 2. yo"k hemoragi" +. 'enyebaran ke sisi paru yang sehat



&. Diagno!a Ban'ing $. /untah darah (gastrointestinal) 2. 'erdarahan iri-"iri batuk darah



 -



Darah dibatukkan dengan rasa panas di tenggorokan



-



Darah berbuih ber"ampur udarah.



-



Darah segar warna merah segar.



-



%adang-kadang anemia



-



en1idin test (-)



. Patoi!iologi



Basil Tuberkulosis Droplet nukleat Air borne Infection



Implantasi kuman terjadi pada respiratori bronkial atau alveoli



Pasca primer 



Fokus primer 



Kompleks primer yan sembu!



Kompleks primer  "embu! pada sebaian besar 



Reaktivitas kuman leukositosis



Tubekulosis Primer 



Reinfeksi endoen



#ejala Respiratorik  Tubekulosis pasca primer  Batuk rejan



#ejala sistemik 



#anuan  pemenu!an Terjadi robekan ankurisna kebutu!an istira!at arteri pulmonelis pada dindin kavitas



Terjadinya penyebaran %lesi y meluas* limfoen* $ematoen&



$emoptoe Terjadi proses infeksi



Psikoloi



Fisik Perdara!an perfusi %!emoraic syoc&



Kecemasan 'pineprin



)empenaru!i pusat  penaturan panas



$ipermetabilisme )ual* munta!



"tesol  (adi meninkat #anuan  bersi!an jalan nafas



$ipertermi Anoreksia



Paya! jantun



#anuan istira!at



*. Pela%!anaan etiap pasien hemoptoe harus dirawat untuk obserasi dan ealuasi lebih lanjut. Hal-hal ini yang perlu diealuasi 3 $. anyaknya # jumlah perdarahan yang terjadi



 aat terjadinya batuk di"atat dan setiap darah yang dibatukkan harus dikumpulkan dalam pot pengukur untuk mengetahui jumlah se"ara tepat dalam suatu periode tertentu (biasanya 24 jam). umlah darah yang dikeluarkan tidak selalu menggambarkan jumlah perdarahan yang terjadi karena mungkin saja sebagian darah tertinggal atau terjadi aspirasi dalam paru # saluran napas. 2. 'emeriksaan fisik Diperhatikan adanya insufisiensi pernapasan atau sirkulasi! berupa hipotensi sistemik # syok! penurunan kesadaran! takikardi! takipnea # sesak napas! sianosis! dan lain-lain. ila ditemukan ronki basah difus di lapangan bawah paru perlu di"urigai telah terjadi aspirasi yang akan mengganggu pernapasan. 'enatalaksanaan pasien hemoptisis bergantung dari beratnya perdarahan yang terjadi dan keadaan klinis (ke"enderungan perdarahan untuk berhenti # bertambah! tanda-tanda asfiksia # gangguan fungsi paru). ila tidak # kurang masif dapat ditangani se"ara konseratif yang bertujuan menghentikan perdarahan yang terjadi dan mengganti darah yang hilang dengan tranfusi atau pemberian "airan pengganti. ,angkah-langkah yang dilakukan adalah 3 $. /enenangkan pasien sehingga perdarahan lebih mudah berhenti dan tidak takut membatukkan darah di saluran nafas. 2. 'asien diminta berbaring pada posis bagian paru yang sakit dan sedikit trendelenburg! terutama bila refleks batuknya tidak adekuat. +. alan napas dijaga agar tetap terbuka. ila ada tanda-tanda sumbatan! lakukan penghisapan. ila perlu dipasang pipa endotrakeal. 'emberian oksigen hanya berarti bila jalan napas telah bebas hambatan. 4. 'emasangan jalur intraena untuk penggantian "airan atau pemberian obat intraena. 5. &ransfusi darah dilakukan bila Ht turun di bawah nilai 25-+0 atau Hb di bawah $0 sedangkan perdarahan masih berlangsung. 'erdarahan yang masif dan mengan"am jiwa memerlukan usaha agresif  inasif! berupa bronkoskopi atau operasi sito. 7ndikasi pembedahan segera untuk hemoptisi masif adalah 3 $. ila batuk darah lebih dari 600 ml#24 jam dan dalam pengamatan tidak berhenti. 2. ila batuk darah kurang dari 600 ml#24 jam tetapi lebih dari 250 ml # jam! kadar Hb kurang dari $0g dan berlangsung terus. +. ila batuk darah kurang dari 600 ml#24 jam tetapi lebih dari 250 ml#24 jam! Hb lebih dari $0g tetapi dalam obserasi selama 48 jam perdarahan tidak berhenti.



 ++. A,UHAN KEPERA-ATAN /erupakan "ara yang sistematis yang dilakukan oleh perawat bersama klien dan menentukan kebutuhan suhan %eperawatan dengan melakukan pengkajian! menentukan diagnosa meren"anakan tindakan yang akan dilakukan! melaksanakan tindakan serta mengealuasi hasil suhan yang telah di berikan. 7.



'9*:%7* $. 7dentitas /eliputi 3 nama! umur! jenis kelamin! agama! pekerjaan! pendidikan! *o. registrasi! diagnosa medis! dan tanggal masuk ;. 2. %eluhan tama iasanya pasien hemaptoe ditandai dengan sesak nafas! batuk dan berat badan menurun. +. ;iwayat %esehatan a. ;iwayat kesehatan sekarang. 'ada umumnya pasien hemaptoe sering panas lebih dari 2 minggu sering batuk yang disertai dengan darah! anore


4. 'ola =ungsi %esehatan a. 'ola persepsi dan tata laksana hidup sehat iasanya klien mempunyai kebiasaan merokok! penggunaan alkohol! dan kebiasaan olah raga. b. 'ola nutrisi dan metabolisme /eliputi 3 nafsu makan menurun! diit khusus # suplemen! fluktuasi berat badan dan anoreksia. ". 'ola eliminasi iasanya klien tidak mengalami gangguan eliminasi d. 'ola istirahat dan tidur 



 iasanya klien mengalami gangguan pola tidur # istirahat. e. 'ola sensori dan kognitif  iasanya klien tidak mengalami gangguan pada indera f.



'ola hubungan peran /eliputi 3 hubungan pasien dengan keluarga! dan masyarakat sekitar.



g. 'ola penanggulangan stres /eliputi 3 penyebab stres! koping terhadap stres! dan peme"ahan masalah. 5. 'emeriksaan =isik a. %eadaan umum %eadaan penyakit! kesadaran! suhu meningkat! dan  menurun. b. &hora< entuk thora< pasien hemaptoe biasanya tidak normal (arrel "hest) ". 'aru entuk dada tidak simetris! pergerakan paru tertinggal! adanya whe1ing atau ronkhi. d. antung Didapatkan suara $ dan suara 2 tambahan e. bdomen iasanya terdapat pembesaran limpha dan hati 6. 'emeriksaan 'enunjang a. >-foto -



Di dapatkan pembesaran kelenjar para tra"heal dengan atau tanpa adanya infiltrat.



-



:ambaran milier atau ber"ak kalsifikasi.



b. 'emeriksaan sputum # akteriologis -



'emeriksaan sputum & memastikan diagnosis &.



-



'emeriksaan sputum dilakukan dengan "ara pengambilan "airan di lambung dan dilakukan setiap pagi + hari berturut-turut yaitu sewaktu pagi ? sewaktu.



". 'emeriksaan mantoo< test -



ebagai standar dipakai ''@ 7 atau @& 0!$ mg.



77. D7:*@ %9'9;A&* $. Hemoragi" syo"k berhubungan dengan batuk darah 2. *utrisi kurang dari kebutuhan tubuh berhubungan dengan intake tidak adekuat



 +. ersihan jalan nafas tidak efektif berhubungan dengan sekresi yang kental atau darah. 4. emas berhubungan dengan kurangnya pengetahuan. 5. :angguan pola tidur berhubungan dengan proses penyakit



777. '9;9*** Diagnosa $ 3 Hemoragi" syo"k berhubungan dengan batuk darah &ujuan 3 pasien tidak batuk darah %riteria Hasil 3 -



&idak terjadi hemoragik syo"



-



'asien tidak batuk darah



;en"ana &indakan 3 $. ,akukan pendekatan pada pasien dan keluarga dengan komunikasi yang baik. 2. erikan posisi B duduk +. uskultasi paru sebelum dan sesudah batuk 4. erikan terapi tranfusi darah 5. @bserasi batuk klien 6. %olaborasi dengan tim dokter dalam pemberian terapi ;asional 3 $. Diharapkan pasien dan keluarga kooperatif terhadap tindakan yang akan dilakukan. 2. /emungkinkan ekspansi paru lebih luas. +. /embantu mengealuasi keefektifan batuk kline. 4. ntuk memenuhi kebutuhan darah pasien. 5. ntuk mengetahui perkembangan batuk klien. 6. /enentukan pemberian terapi yang tepat.



Diagnosa 2 3 ersihan jalan nafas tidak efektif berhubungan dengan sekresi yang kental atau darah. &ujuan 3 kebersihan jalan nafas kembali efektif. %riteria Hasil 3 -



/en"ari posisi yang memudahkan peningkatan udara



-



/endemonstrasikan batuk efektif.



-



/enyatakan strategi untuk menurunkan kekentalan sekresi.



;en"ana &indakan 3 $. elaskan pada klien tentang kegunaan batuk yang efektif dan terdapat penumpukan sekret di saluran pernafasan.



 2. jarkan k< tentang metode yang tepat pengontrolan batuk. +. njurkan klien nafas dalam dan perlahan saat duduk setegak mungkin. 4. njurkan klien melakukan pernafasan diafragma 5. uskultasi paru sebelum dan sesudah klien batuk. 6. %olaborasi dengan tim dokter dalam pemberian terapi 3 ;asional 3 $. 'engetahuan yang diharapkan akan membantu mengembangkan kepatuhan klien terhadap ren"ana teraupetik. 2. gar batuk terkontrol dan tidak menyebabkan kelelahan. +. /emungkinkan ekspansi paru lebih luas. 4. ntuk menurunkan frekwensi nafas. 5. /embantu mengealuasi keefektifan upaya batuk klien. 6. /enentukan pemberian terapi yang tepat pada klien.



Diagnosa + 3 *utrisi kurang dari kebutuhan tubuh berhubungan dengan intake tidak adekuat &ujuan 3 meningkatkan asupan nutrisi %riteria Hasil 3 -



*afsu makan meningkat.



-



%lien dapat menghabiskan $ porsi.



-



7ntake sesuai dengan porsi yang diberikan.



;en"ana &indakan 3 $. ,akukan pendekatan pada pasien. 2. elaskan pentingnya nutrisi bagi tubuh. +. erikan posisi tidur dengan kepala lebih tinggi dari badan saat makan. 4. erikan makan sedikit tapi sering. 5. 'antau intake dan output nutrisi klien. 6. %olaborasi dengan tim gi1i dalam pemberian nutrisi ;asional 3 $. Diharapkan pasien dan keluarga kooperatif terhadap tindakan yang akan dilakukan. 2. /eningkatkan pengetahuan pasien tentang pentingnya nutrisi. +. /en"egah timbulnya regurgitasi. 4. ntuk meningkatkan nafsu makan klien. 5. ntuk mengetahui perkembangan nutrisi klien. 6. ntuk menentukan diit yang tepat.



 7C. 7/',9/9*&7 /erupakan pengelolaan dan perwujudan dari ren"ana tindakan! yang meliputi beberapa bagian yaitu alidasi! ren"ana keperawatan! dan memberikan asuhan keperawatan (,ismidar! $0).



C. 9C,7  dalah perbandingan yang sistematis dari ren"ana tindakan dari masalah kesehatan klien dengan tujuan yang telah ditetapkan! dilakukan dengan "ara berkesinambungan dengan melibatkan pasien dan tim kesehatan lainnya (9fendi! $5).
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-
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-
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-
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-



Dongoes. ($). Rencana Asuhan Keperawatan! akarta 3 9:.



-
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-
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